Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

12.0 Veidar og medhondlun a raekju

12.1 Liffraedi og veidar

Liffraedi

Skel rekju er lidskipt i héfudbol og sex halalidi.
Innyflin eru undir héfudbolnum, en halalidirnir
umlykja halavddvana, sem er sa hluti rekjunnar
sem nyttur er til atu. Skelin vex ekki med
reekjunni pannig ad vodvinn vex i skelskiptum.
Fyrstu merki um ad rekja sé i skelskiptum eru
begar haus og fyrsti buklidur eru mjukir viokomu.
Mest ber & skelskiptum yfir sumarmanudina pegar
vaxtarhradinn er mestur. Rekja i skelskiptum er
Oheef til heilfrystingar en er hef til pillunar. Hun
er po lélegt hraefni par sem nyting er lakari pegar
reekjan er i skelskiptum og rétt eftir skelskipti.

Rakja er karldyr i upphafi, en skiptir um kyn pegar
lidur & @vina. Hrygningartimi og lengd
eggburdatimans er breytilegur eftir stofnum sem
lifa i mismunandi umhverfi og sjavarhita. Hrogn
myndast i hofudbol raekjunnar. Pbegar pau eru vel
broskud verda pau dokkgren og er pa sagt ad
reekja se graen i haus. Pegar reekjan hrygnir limast
hrognin vid halafeturna undir buknum og eru
geymd par fram ad klaki.

Veidar

Long tog, mikill afli i togi og hatt hlutfall af 6drum
fisktegundum valda pvi ad raekjan verdur fyrir
miklu hnjaski. Rekja sem er yst i poka leggst ut i
netio og skemmist. Pegar togad er & botni med
finum leir fyllist trollio stundum af leir. betta
virdist helst gerast a svedum med finum lausum
leir og einkum ef raekjuvarpan er pung i sjonum og
toghradi er litill, s.s. vegna sterkra strauma og
vinda. Ef mikill leir berst inn i pokann er hetta &
ad leir komist inn & milli védva og skeljar, sem
dregur verulega Ur vinnslu-moguleikum reekjunnar,
jafnvel svo ad han verdi 6hef til vinnslu.

Losun ar veidarfeeri

Ef leir er i reekjunni hefur reynst vel ad pvo mestan
botnleirinn ar henni medan hdn er i veidarferinu
vid skipshlid adur en aflinn er innbyrtur, t.d. med
bvi ad lata veidarferi ,,dampa” vid hifingu til ad
losna vid leirmengun. Pegar pokinn kemur upp
ar sjo eykst prystingurinn &
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reekjuna og ef halid er stort eykst haettan & ad raekjan
kremjist. Losad skal ar poka Gr sem minnstri haed
0g pokinn dreginn hagt upp til ad hindra ad raekjan
verdi fyrir hnjaski. Harkaleg medferd veldur pvi ad
reekjuskelin brotnar og meltingarfeerin springa, sem
veldur Otimabarum skemmdum & rakjunni. Pprifa
parf reekjuvorpuna reglulega til ad koma i veg fyrir
ad skemmd reekja blandist vid nyja og ferska.

12.2 Flokkun

Urtinsla

I reekjuverksmidjum er takmorkud adstada til ad

tina r adskotahluti og er pvi mikilveegt ad vel sé

stadid ad urtinslu af halfu sjomanna. Ef sjomenn
standa ekki nzgilega vel ad urtinslunni veldur pad
miklum 6rdugleikum vid vinnslu raekjunnar:

o Miklar krofur eru gerdar til hreinlaetis vid
vinnslu raekju. Allt hraefni sem fer inn &
svokollud ahaettusveedi a ad vera sodid. Steerri
dyr sem fara med rakjunni i sjédara eru
vansodin og geta borid med sér hettulega gerla
inn & vinnslulinur.

» Ef steinar, skeljar og adrir hardir hlutir berast inn
a valsa pillunarvélar sem skelfletta reaekjuna
skemmast valsanir. Einnig verdur virkni peirra
minni, ef feitir fiskar komast i snertingu vid pa.

o Ef aflinn er mikid blandadur 6drum tegundum
s.s. ljosatu, sem hefur styttra geymslupol,
skemmist raekjan fyrr. Adskiljio afla med ljésatu
og merkid sérstaklega.

o Ef rekja er blondud leir i vorpunni, handpillid
reekjuna til ad athuga hvort leir hafi komist i
vodva. PO ad rekjuvodvinn sé pveginn vel i
reekjuvinnslustodvunum  lodir  leirinn  vid
vodvann og parf pa ad selja rekjuna sem gallada
afurd a leegra verdi. Sérmerkid oll leirkost.

Til ad audvelda urtinslu eru i sumum tilvikum notud
fleytikor. [ karid er settur sjor og pad mikid salt ad
fiskar eins og lodna fljota. Magnid fer mikid eftir
fituinnihaldi fisksins og pvi minna parf af salti sem
fiskurinn er feitari. Fiskinum og 6dru pvi sem
flytur er sidan fleytt ofan af, en rekjan sekkur og
heldur afram til frekari hreinsunar. pegar saltpzkill
er notadur til ad hreinsa raekjuna er mikilveegt ad
han stoppi par sem stystan tima, annars er hetta a
ad han veroi of solt. Einnig er mikilvaegt ad hun sé

92

-

Leir i rekjuvddva.

Med aheattusveedi i raekjuvinnslum er
att vio pau vinnslusveedi fra pvi reekjan
er sodin og par til han er komin i
umbdair.

Aukaafli  flokkadur fra reekju i
pekilkari.



Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

bvegin vel eftir saltbadid til ad skola i burtu sem
mestu af saltinu.

Nyrri bunadur hefur verid hannadur vid flokkun a
aukaafla fra reekjuafla. Pad er flokkunarbdnd sem
byggist & pvi ad viondm raekju a bandinu er annad
en aukaaflans. Re&kjan rennur nidur bandid en
aukaafli flyst upp med pvi. Bondin eru tvo, a pvi
fyrra er gréfflokkun og & pvi sidara finflokkun.
Heegt er ad stilla flokkunina m.a. med pvi ad stjorna
halla & bondunum.

Steerdarflokkun

AEskilegt er ad sterdarflokka rekjuna um bord i
veidiskipi. Ny reekja polir medhondlun betur en
reekja sem geymd hefur verid i nokkra daga fyrir
flokkun. Astedan fyrir pvi ad mikilvaegt er ad
reekja sé flokkud fyrir vinnslu er su ad ef sterdin er
6jofn er haetta & ad minnsta raekjan verdi ofsodinn
med tilheyrandi nytingartapi. Sudan er stillt eftir
steerstu reekjunni sem pydir ad minnsta rekjan er
ofsodin. betta er gert vegna heettu a ad stor
vansodin rekja beri med sér hettulega gerla inn &
aheettusvaedid. Einnig er haegt ad velja mismunandi
geymsluadferdir & flokkadri rekju, t.d. geymda
steerri reekjuna lifandi i keeldum sjo, en geyma
minni rekjuna & hefdbundinn hatt. Med pvi ad
koma med lifandi eda mjog ferska raekju i land er
heaegt ad vinna hana i dyrari pakkningar eins og gert
er um bord i reekjufrystitogurum.

12.3 Fragangur og isun

pvottur

Mikilveegt er ad vel sé stadid ad pvotti a raekju. Til
ad skilja sand og skelbrot fra raekjunni parf hun ad
fara i pvottakar. Eftir pvott & enginn leir, sandur,
skelbrot eda dnnur ohreinindi ad fylgja raekjunni.

Isun - mikilveegt ad dreifa isnum vel

Midad skal vid ad hafa ekki raekju i pykkari 16gum
en 5-10 sm milli islaga. Vegna légunar rekjunnar
er yfirbord snertiflata litid og mikid loftrymi er &
milli peirra.  Varmi flyst illa i lofti og er pvi
mikilveegt ad isnum sé vel dreift inn & milli
reekjanna til ad tryggja sem hradasta kelingu.
AEskilegt er ad nota smékorndttann is vid isun &
reekju vegna pess ad hann rennur betur a milli
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Aukaaafli flokkadur fra reekju med
flokkunarbondum.
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Staerri raskjan
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isud

Reekja geymd lifandi i sjokeeliténkum.
Delt upp i sterdarflokkara og stora
reekjan geymd lifandi i sjokeelitank.

Mikilveegt er ad dreifa isnum vel pegar
raekja er isud vegna pess ad
varmaleidni raekju er minni en i fiski.

Rekja er vidkveemt hréefni og vid
rotnun myndast varmi og i verstu
tilvikum rykur ar henni ef illa er stadid
ao kelingu.
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beirra og keelir pvi betur. Ef raekja er eingdngu isud
med pvi ad dreifa is ofan & efst & geymsluilat, kdInar
efsta reekjan fljott nidur i 0°C, en raekjan fyrir nedan
er adeins komin nidur i + 1°C til + 4°C eftir 1-2
daga. Varast skal ad hafa of lagan lofthita i lest.
fsinn parf ad bradna og renna nidur med raekjunni til
keelingar. Petta er mun mikilvaegara en vid kelingu
a porski, par sem loftrymi er mun meira & milli
reekjanna.

Reekja skemmist fljott ef ekki er nagilega vel stadid
ad isun. Vid rotnun rekju myndast varmi og a peim
stddum par sem enginn is er myndast ,,hitapollar” og
i verstu tilvikum rykur jafnvel ur raekjunni.

Isun i kor

Mikilvegt er ad raekjan sé ekki hofo i of pykkum
[6gum, til ad koma i veg fyrir ad of mikill prystingur
verdi nedst. Pa er meiri heetta @ ad nedstu l6gin
brotni og einnig er heetta & ad raekjan pressist i
,,kOku” pannig ad han nai ekki ad reesta sig. Pbetta a
sérstaklega vid um smaa og/eda mjuka raekju sem er
nybuin ad skipta um skel. Mikilveegt er ad notud seu
grunn kor, t.d. kar 460 sem er um 40 sm djapt.

Ef geyma & rakjuna lengi er askilegt ad mida vid
210 kg af reekju i kar 460 og ad afgangurinn, eda um
100 kg sé is. pad skal p6 haft i huga ad ismagnid
getur verid breytilegt, allt eftir hitastigi sjavar og
einangrun lesta.

Setjid 5 skoflur (ca. 5 kg i skoflu) af is i botninn, upp
fyrir raestiopid og meira ef karid er sigid fyrir midju.
Pegar reekjan er isud er best ad blanda isnum vel
saman Vvid raekjuna um leid og han er sett i karid. Ef
bad er ekki gert, setjid eina korfu af rekju (um 30
kg) og hyljid hana med is (ca. 2 skoflur), petta er
endurtekid pangad til 7 korfur eru komnar i Kkarid.
Yfir efsta lagid eru settar 3 skoflur af is eda fleiri ef
mikil isbradnun er.

Isun i kassa

Kassar eru hentugir ef peir eru rétt notadir. Ef peir
eru fylltir of mikid og staflad ofan & hvern annan er
heetta & ad reekjan pressist saman og nai ekki ad reesta
sig. Ef notadir eru 70 | kassar er lagmark ad setja
eina og hélfa skoflu af is (5 kg i skdflu) i botninn.
pa kemur ein karfa af raekju (ca. 30 kg), og loks ein
og half skofla af is ofan 4.
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Dami um isun i kar 460
e Fimm skoflur af is i botninn.

» Ein karfa af raekju (ca. 30 kg) og
tveer skoflur af is, sem er
endurtekid par til ad um sj6 16g af
reekju eru komin i karid.

o brjar skoflur af is settar yfir
karid.

isskofla og karfa sem hagt er ad nota
til ad skammta reekju eda is i kar.
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Mikilveegt er ad koma raekju i keelingu
sem fyrst.
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Geymsla i keeldum sjé

Vid geymslu & rekju i sjd, eins og vid geymslu a
bolfiski (kafli 7.2), getur sjokeeling verid varasom ef
um langa geymslu er ad reeda. Raekjan pyngist einnig
mikid vegna vatnsupptoku, og saltupptaka getur
ordid veruleg.

Dagmerking

Rakja er viokvemt hréefni og er naudsynlegt ad
dagmerkja afla hvers veididags um leid og honum er
komid fyrir i lest skips. ZEskilegt er ad merkja hvert
hal. Ef pad er gert er haegt ad vinna strax elsta
hraefnid af viokomandi veididegi og audveldara ad
halda adskildum hoélum par sem rekja er mengud
leir.

12.4 Geymslupol og geymsluskemmdir
Geymslupol ferskrar rekju er mjog takmarkad.
Efnin sem gefa hid einkennandi sazta og ferska
reekjubragd hverfa eftir u.p.b. 3 daga og vio tekur
timabil bragdleysis par til skemmdar einkenni koma i
ljos. Rekjan skemmist mun fyrr en fiskur. Stafar
petta m.a. af pvi ad rekjan er litid dyr med stort
yfirbord og rdmar pvi hlutfallslega fleiri gerla, en
yfirbord fisks. Raekja inniheldur ennfremur mun
meira af frium amindsyrum en fiskur og er talid ad
hatt hlutfall pessara efna i holdi rekjunnar geri hana
vidkveemari fyrir gerlavexti.

pad er erfitt ad pilla gleenyja raekju vegna himnunnar
sem heldur skelinni fastri vid védvann. Nytingin
verdur pvi léleg vegna ryrnunar & rekjuvédvanum
vid pillunina. Vid geymslu i is verda hins vegar efna-
breytingar sem veikja himnuna og audvelda pillun og
eykst pa nytingin. Yfirbord skeljarinnar verdur
einnig stamara med geymslu pannig ad keflin &
pillunarvélunum gripa betur i hana. bessar efna-
breytingar verda pvi midur einnig til pess ad eggja-
hvituefnin i holdinu verda uppleysanlegri og geta
skolast burt. Talid er ad nytingin & reekju i vinnslu
fari versnandi eftir u.p.b. 3 daga i is. Af pessu ma
réda ad timamorkin sem reekjan er heafust til vinnslu
eru mjog knopp. Radlegt er ad hafa turana ekki
lengri en 6 veididaga, og sumsstadar styttri par sem
skilyrdi eru verri med tilliti til botnsskilyrda og
hitastigs. Innfjardaraekja, Eldeyjarrekja og Kolluals-
reekja geta verid ordnar varasamar til vinnslu eftir 4-
5 veididaga.
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Breytingar & fjolda kuldapolinna
gerla i gammi og astandi i isadri
heilli innfjardaraekju.

Mismunandi geymslupol raedst m.a.
af:
o Sterd rekjunnar, minni rekja
skemmist fyrr en steerri raekja.
e Hita sjavar, Uthafsraekja veidd i
kaldari sjo vid nordanvert landid
geymist lengur en reekja veidd i
hlyrri sj6 vid sunnanvert landid.
* Geymslupol rzkju sem veidd er
yfir vetramanudina er meira en
yfir sumarmanudina.
« Astand rakjunnar, t.d. flytir mikil
ata i reekju fyrir skemmdum.
» Botngerd, rekja sem veidd er &
leirbotni skemmist fyrr en reakja
veidd a héréum botni.
e Medhéndlun  raekjunnar, slem
medferd pydir styttra geymslupol.
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Pegar raekja er tekin til vinnslu parf hin ad liggja i
legi ad lagmarki i 8 Kist. til ad audvelda vinnslu
hennar.  Askileg viomidun er ad hamarks lengd
veidiferda skipa vid veidar & innfjardarrekju og
einnig uthafsrekju vid sunnanvert landid séu fjorir
solarhringar og fimm solarhringar vid veidar &
uthafsreekju vid nordanvert landid. Pessar
vidmidanir midast ad sjalfsogou vid ad raekjan hafi
fengid rétta meohondlun.

Raogjof, honnun
og eftirlit fyrir skip og
vinnslustoovar:

Frumgerd pessara flokkara var sett um bord
i Holmadrang 5T-70 i mai 1998
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