Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

3.0 Veidi og hraefnisgadi
3.1 Veiditimi

Holdafar fiska er breytilegt eftir arstima

Holdafar fiska getur verid mismunandi eftir
arstimum, baedi vegna arstidabreytinga i faedu-
frambodi og kynproska.  Pegar hrogn eda svil
steekka gengur mjog & hold fisksins.  Eftir fyrsta
got verda hrogn eda svil hlutfallslega fyrirferdar-
meiri i kvidarholi fisksins med hverju arinu sem
l[idur. betta pydir med 6drum ordum ad pvi eldri
sem fiskurinn er pvi horadri verdur hann medan &
goti stendur og fyrst par & eftir. Breytileiki i
holdafari eftir arstimum er mismunandi eftir fisk-
tegundum. Dami um fisktegundir sem verda mjog
magrar eftir hrygningu eru graluda, steinbitur og
flatfiskur.

Hinn gullni medalvegur er oft vandratadur par sem
pad er ekki eingéngu magur fiskur sem getur verid
6heppilegur til vinnslu.  Ur , bradfeitum fiski”,
p.e.a.s. fiski sem hefur verid i miklu ati og fitnad
mikid 4 tiltélulega skommum tima, er ekki haegt ad
framleida i dyrar afurdir. Holdid i ,bradfeitum
fiski” verdur fljott meyrt og los myndast i flokum.
Petta a sérstaklega vid um ysu og porsk.
“Bradfeitan fisk” er helst ad fa yfir sumarmanudina
begar fiskur hefur legid i miklu eti i nokkrar vikur.
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porskur i Porskur rétt porskur
byrjun fyrir strax eftir
kynproska  hrygningu hrygningu

Vid voxt @ hrognum og svilum gengur &
hold fisksins. Pversnid a porski synir vel
hvernig gengur & holdid eftir pvi sem
kynkirtlar vaxa.
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Ur ,,bradfeitum fiski”er ekki haegt ad
framleida i dyrar afurdir.

Einkenni a horudum og feitum porski sem einnig ma heimfera yfir a flestar adrar tegundir.

Feitur fiskur

Horadur fiskur

Lifsprottur
(nyveiddur)

Hann berst um i stiunni og er stinnur
og pjéll.

Liggur liflitill & dekkinu og er likur kitti, sé
pryst & hann.

Holdafar FIok blaleit og halfgegnse og pau

eru purr og peétt viokomu.

Flokin eru métt og hvitleit, blaut viokomu.

Lifur Stor og rjomagul.

Litil, raudleit eda blettott.

Gallbladra | Litil og félbran & litinn,

Stor, bla eda graen*

*S¢ gallbladra litil pa er fiskurinn byrjadur ad narast aftur.

Sloghlutfallid er breytilegt

Oft er fiski landad désleegdum og par sem eingéngu
er heimilt ad draga af fastan hundradshluta pegar
fiskur er seldur 6slegdur er hetta &4 ad seljandi eda
kaupandi geti tapad verulegum fjarmunum.
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Til ad skapa sem mest veromeeti ur
takmorkudum kvéta er edlilegt ad veida
hverja tegund & peim arstima sem han
gefur mest af sér vid vinnslu.
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Hlutfall slégs i fiskum er breytilegt eftir &rstimum.
Breytileikinn er hadur ymsum pattum eins og
fiskstaerd, atisastandi og hrogna- og sviljaproska. |
islenskri rannsdkn sem gerd var & porski kom fram
ad sloghlutfallid var breytilegt eftir arstima og var
heaest yfir hrygningartimann en laegst & sidustu
manudum arsins. Tolfraedilegt likan spair fyrir um
ao sléghlutfall eins kildéa kynproska porsks liggi a
bilinu 9% til 27% i april og 3% til 21% i oktober,
en fyrir 10 kiloéa kynproska porsk spair likanid fyrir
um 12% til 30% sloghlutfall i april og 7% til 25%
sloghlutfall i oktober.

3.2 Veidisvaedi

Gaedi breytileg eftir sveedum

Verulegur munur getur verid a holdafari fiska a
milli sveeda, t.d. er porskur vid nordanvert landid
oft magrari en porskur veiddur vid sunnanvert
landid.  Meiri nyting er & feitum fiski samanborid
vid magran og hafa pvi fiskkaupendur oft meiri
dhuga & ad kaupa fisk af peim sveedum sem gefa
besta nytingu.

Logun fiska getur verid mismunandi milli stofna.
Skyrt demi um pennan mismun er pykkvaxinn
porskur af Feereyjarbanka annars vegar og horadur
fiskur hins vegar af midunum vid Bjarnarey i
Barenshafi.

Heilnaemi sjavarfangs

Krofur neytenda hafa stddugt verid ad aukast og
aherslur ad breytast. NU eru ekki adeins gerdar
krofur um ferskleika afurda, heldur eru auknar
aherslur & heilneemi sjavarafurda og ad per seu ekki
mengadar hettulegum 6rverum, pravirkum efnum
0og O60rum adskotaefnum. Stédugt er fylgst med
magni mengandi efna i sjavarfangi vid island s.s.
snefilmalma, lifrenna efnasambanda, geislavirkra
efna svo og orvera i fiski sem veiddur er hér vid
land. betta eftirlit er i hondum opinberra stofnana.
par sem sjorinn hér er tiltdlulega hreinn er magn
heettulegra efnasambanda yfirleitt innan viomio-
unarmarka og heettulegar Orverur yfirleitt ekki til
stadar i fiski. | einstaka fisktegundum s.s. storltdu
og gljahéfi getur p6 magn kvikasilfurs melst of
hatt, sem kemur i veg fyrir Gtflutning til akvedinna
markadslanda.
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Sloghlutfall porsks eftir arstima.

Utlinur porsks Gr Barenshafi lagdar
ofan & skyggda mynd af porski af
Feereyjabanka. Takid eftir hve fiskurinn
af Feereyjabanka er miklu pykkari.
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Hvad sagdi horadi fiskurinn vid feita
fiskinn ? Feitabolla. Hverju svaradi pa
feiti fiskurinn ?
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Fiskur er oft syktur af ymsum snikjudyrum.
Sykingar eru mismunandi eftir veidisveedum, t.d. er
oft meira um hringorma i porski & grunnszvi. Flest
snikjudyr eru heettulaus ménnum, en hvalormur
(anisakis), sem finnst m.a. i uppsjavarfiskum, er
deemi um snikjudyr sem getur valdid neytandanum
heilsutjoni ef fiskurinn er bordadur hrar eda létt-
verkadur.

3.3 Ahrif veidafeera & hraefnisgaedi
3.3.1 Veidar valda fiskinum areiti

Veidar a fiski

Pad ma skipta veidaferum i prja flokka:

o Veidaferi par sem fiskurinn er ladadur ad s.s.
linuveioar.

o Veidaferi par sem fiskinum er smalad inn i
veidafaerid s.s. botvorpu.

o Veidaferi par sem blekkingu er beytt eda
hindrud eru vidbrogd vid veidaferinu s.s.
netaveidar.

Vid veidar verdur fiskurinn fyrir &reiti mismunandi
eftir veidaferum. Mest areiti verdur fiskurinn e.t.v.
fyrir vid veidar i botnvorpu. par syndir fiskurinn &
undan botnvorpunni par til hann gefst upp og flytur
aftur i pokann. Vid pessa areynslu verdur fiskurinn
fyrir mikilli streitu, mikid bl6d streymir i vodva
fisksins, glykogen birgdir Kklarast og blodstork-
nunartimi styttist. Pessum fiski blaedir ver Ut og er
hann i styttri tima i daudastirdnun.

Fiskur dreginn upp ad yfirbordi sjavar

pad er misjafnt & milli veidafera hve hratt fiskurinn
er dreginn upp ad yfirbordi sjavar. Fiskurinn
stjornar loftmagni i sundmaga eftir pvi dypi sem
hann er 4. A miklu dypi er prystingurinn mikill og
pvi parf toluvert mikid loft til ad halda sund-
maganum halffullum. Fari fiskurinn nG upp par
sem prystingurinn er minni stekkar sundmaginn.
Fisktegundir sem hafa tengingu & milli sundmaga
og veélinda geta losad loftid audveldlega. Aftur &
moti geta fisktegundir sem hafa ekki pessa tengingu
vid vélindad, eins og t.d. karfi, ekki losad loftid
nogu hratt ar sundmaganum med peim afleidingum
ad hann blaes at. Ef fiskur er dreginn hratt upp vid
togveidar skyst pokinn upp langt fyrir aftan skip,
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Ef neytt er hrarrar eda léttverkadrar
sildar sem inniheldur sildarorma getur
bad valdid neytandanum heilsutjoni.

Ahrif streitu & hraefnisgeedi:
e Meira bléofleoi til vodva veldur
raudleitari flokum.

Styttir bl6dstorknunartima sem eykur
a mikilvaegi skjétrar blodgunar.

» Glykogen purrd flytir fyrir
daudastirdnun og styttir
stirdnunartimann.

Sundmaginn hefur blésid Ut og gengid ut
um munn karfans.
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sérstaklega pegar mikid er i honum. I bl6di fisksins
er akvedido magn lofttegunda sem er bundid i
voovum og vefjum. begar fiskurinn er dreginn
hratt af miklu dypi penjast lofttegundirnar Gt og
verda ad loftbolum pegar pystingurinn lekkar
snoggt.  Pbetta veldur pvi ad blédstorknunartiminn
styttist.

3.3.2 Linu- og handfeeraveidar

Yfirleitt er linu- og handfaerafiskur sprelllifandi vid
veidi. Aftur & méti er fiskur sem veiddur er & miklu
dypi dasadur vegna prystingsmismunar. Ef
fiskurinn er rétt medhondladur eftir veidi er linu-
og handferafiskur besta hraefnid sem faanlegt er.
Helstu gallar & linu- og handfeerafiski eru hring-
ormar, enda er pessum veidafeerum einkum beitt &
grunnsléd par sem mest er um syktan fisk.

Pegar fiskur er innbyrtur & handferum, linu og
netum er mikilveegt ad gogga ekki i bol hans. Sé
lifandi fiskur stunginn i bolinn, bleedir ad jafnadi Ut
i stunguna. Po fiskurinn sé daudur veldur stunga i
bol einnig skada par sem pad myndast raudur
blettur utan um stunguna. Goggstungur i bol draga
ur geymslupoli fisksins, einnig parf ad skera bl6did
ar holdinu vid vinnslu en pad veldur laegri nytingu
& hréefninu og jafnvel ad setja purfi flakid ad hluta
til eda ad 6llu leyti i 6dyrari pakkningar.

Ef fiskurinn er tlitsgalladur takmarkar pad
méguleikann & ad flytja hann Gt heilan. T mérgum
markadslondum er fiskur &n utlitsgalla tdkn um
ferskleika.

3.3.3 Netaveidar

Ef rétt er ad farid getur fiskur veiddur i net verid
urvals hraefni. Léleg gadi netafisks stafa einkum
af skemmdum sem fiskurinn verdur fyrir i netunum
vid pad ad liggja lengi i peim. Einnar nattar fiskur
ar netum sem ekki liggja @ mjog miklu dypi er oft
gott hraefni i alla fiskvinnslu. Hins vegar er
tveggja natta fiskur og eldri sem kafnad hefur i
netum lélegt hraefni til allrar vinnslu.

Ef netid festist um hofudio a fiskinum er haetta a ad
munnur og talknlok lokist og fiskurinn kafni.
Pegar bolur fisksins festist i netinu veldur mikill
prystingur & holdid blédmari. betta er meira
aberandi eftir pvi sem netin eru dregin af meira
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Linu- og handveidaferi eru vistven

veidaferi sem hafa takmorkudo neikvaed
ahrif & gaedi hraefnis.
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Ef rétt er ad farid getur fiskur Ut netum
verid gott hraefni.
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Hlutfall daudblodgadra fiska er m.a. had
pbvi hvernig fiskurinn festist i netid.
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dypi. Pegar mikid magn af fiski er i netinu og
botnstraumur mikill sekkur pad til botns og botndyr
eiga audveldari adgang ad fiskinum og er hann pvi
oft lusétinn. Vio ad leggja & leirbotn virdist
fiskurinn drepast fyrr, sennilega vegna pess ad leir
pyrlast upp og sest i talkn fisksins med peim
afleidingum ad hann kafnar. Gerd neta getur haft
veruleg ahrif & hraefnisgeedin. Ef notad er svo
kallad fjolgirnisnet (kraftaverkanet) er minna um
sar og bl6dmar en pegar notad er eingirnisnet. Fisk
er einnig haegt ad klemma pegar hann er dreginn &
rullu og pegar litid er vandad til verka vid ad losa
hann 0r neti.

3.3.4 Botnvarpa

Atferli fiska i botnvorpu

Ahrifasvaedi botnvorpu telst vera su fjarleegd sem

er & milli toghleranna. Fiskur sem lendir & milli

toghlera feelist fra peim i att ad midju vorpunnar.

Hann syndir i opi eda belg vorpunnar par til hann

drmagnast og dregst pa aftur i pokann. Fiskurinn

dregst fyrr inn i pokann eftir pvi sem:

¢ Sundgeta fisksins er minni. Hun er mismunandi
eftir fisktegundum, og fisksteerd og minni eftir
bvi sem sjavarhiti er leegri.

o Fiskur dregst fyrr aftur i pokann eftir pvi sem
meira magn er i botnvérpunni.

Togtimi og toghradi

Askilegt er hafa botnvorpu sem stystan tima i sjo,
eina til tveer klukkustundir. Pad er hins vegar of
algengt ad togad sé mun lengur. Ef botnvarpan er
dregin lengi verdur fiskurinn sleptur og i verstu
tilvikum daudur og jafnvel kominn i daudastirdnun.

Litid er vitad hvada ahrif toghradi hefur &
hraefnisgedi, en pad eru pd demi um neikvaed
ahrif. Ysa er mjog virk eftir ad han er kominn inn i
botnvérpuna og reynir ad finna smugu at ar pvi.
Til ad koma i veg fyrir pad er stundum togad hradar
og lengur med peim afleidingum ad ysan gefst fyrr
upp og leggst pversum og stiflar moskva i
pokanum. Pessi medferd veldur m.a. pvi ad meira
los verdur i holdi fisksins.

Fiskur i poka

Gangi fiskur skart inn i vorpuna skapast mikil
préng i pokanum og fram eftir holkinum og jafnvel
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Hraefnisgeedi réddast ad mestu af togtima
og aflamagni.

Fiskur berst inn i botnvorpu — Megin
mynstur vidbragda vid botnvorpu.
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Uppbygging a botnvorpu.
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fram i belginn. Vegna prengslanna og pressu fra
6adrum fiskum drepst fiskur fyrr og leggst flatur at i
netid, pannig ad allur pokinn, holkurinn og jafnvel
hluti af belgnum geta nanast alveg lokast. Innan
vid pennan vegg ur neti og daudum fiski skolast
svo annar fiskur, sem ekki er enn daudur eda hettur
ad synda, i hvirfli sem myndast vegna lokunar
netsins.

Vanalega helst pokinn vel fyrir ofan botn, en i
sumum tilvikum dregst hann nidur vid botninn og
getur valdid skemmdum & fiski, sérstaklega pegar
botn er osléttur. Poki getur slegist nidur vid botn
begar steinar komast i hann eda mikid er af fiski,
sérstaklega edlispungum fiski s.s. kola og steinbiti.

Pokinn parf ekki endilega ad nema vid botn til ad
hraefni skemmist. begar togad er & moti mikilli
Olduhaed & grunnu vatni sveiflast pokinn upp og
nidur og fiskar nuddast saman, skemmdir eru
aberandi ef mikido er af fiski i poka og pa
sérstaklega ef afli er blandadur karfa. Gerd poka
getur einnig haft ahrif & hraefnisgaedi. Algengt er
ad nota net med hnatum, en fiskur sem nuddast upp
vid pannig net skemmist meira en pegar notad er
hnatalaust net. Hnutalaus net hafa verid notud i
fjolda ara i fiskeldi til ad koma i veg fyrir hnjask
sem hnatar geta valdid.

Aflamagn

Til pess ad komast hja of stérum holum eru settir
nokkrir aflnemar & pokann. Peir mela prysting vid
utvikkun a pokanum sem gefur til kynna magn af
fiski i pokanum. Med hofudlinumalum hafa skip-
stjornarmenn moguleika & ad meta innkomu inn i
botnvérpuna. Skipstjornarmenn sem eru medvitadir
um mikilveegi aflageda nyta sér pessa tekni og
draga par med einnig Ur likum & of stéru hali.

Ef mikid er fyrir af fiski i mottoku er botnvarpan
hifd frd botni eda upp fyrir fiskitorfuna, togad
rolega og hofd par pangad til heegt er ad taka hana
inn. Einnig hafa sumir svokalladan ,,glugga” a
botnvorpunni sem opnast vid akvedna fyllingu
pokans og allur vidbdtarfiskur sem gengur inn
getur synt par Gt og sloppid lifandi. Skiptar
skodanir eru um pessa tekni m.a. vegna pess ad
fiskur getur tapast i hifingu med ad synda ut um
gluggann.
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Ef poki slest nidur vid botn er hetta a
hraefnisskemmdum.

Med hjalp héfudlinumala og aflanema er
heegt ad draga r likum a of storum hélum

i sumum tilvikum er hafdur svokalladur
,,gluggi” a botnvérpunni sem opnast vid
akvedna fyllingu pokans.
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Anetjun

I storum drattum reynir fiskur ad fordast snertingu
vid netid i framanverdri vorpunni og byrjar ekki ad
leita & netid fyrr en aftur i belg og poka. betta er pd
ekki algild regla. begar skyggni er litid er hetta &
anetjun vegna pess ad fiskur sér ekki netid,
sérstaklega pegar moskvinn er vel opinn i dreetti.
Mdoskvastaerdin skiptir mali ad pvi leyti ad steerri
fiskur anetjast eftir pvi sem moskvinn er steerri.
Misfellur i belg vegna honnunargalla eda pegar
verid er ad snla auka likur & anetjun.

Leir og botnryk

Heetta er & ad ryk(leir) berist inn i botnvorpu pegar
togad er & leirbotni, en pad getur valdid &netjun og
hugsanlega kofnun pegar ohreinindi berast i talkn
fisksins. Ryk berst inn i pokann pegar skverun
hlera er litil (toghradi litill), fisklinan er of
nedarlega, poki er nidur vid botn og pegar skipi er
sndid. Pad kemur stundum fyrir ad fiskur i poka er
umlukinn leir en pad hefur slem ahrif & geedi
hraefnisins. Fiskur sem er Gtatadur i leir skemmist
fyrr og er mikilveegt ad sérmerkja hann til ad
tryggja ad hann komist sem fyrst i vinnslu.

Losun ar veidafeeri

A togveidum er mikilveaegt ad hafa pa vinnureglu ad
hvert hal sé klarad adur en hift er aftur. Ef pad er
ekki hegt, halda pa fiskinum ar fyrra hali sér, en
hleypa nyja fiskinum ekki saman vid hann. Pegar
botnvarpan kemur upp er mikilveegt, sérstaklega i
vondum vedrum, ad innbyrda hana sem fyrst.
Veltist pokinn lengi i yfirbordinu, getur hraefnid
ordid fyrir skemmdum; t.d. er mikil hetta & ad
hreistur a karfa og ysu skrapist af.

Um leid og pokinn kemur upp Ur sjonum eykst
prystingurinn & fiskinn og heetta er & losmyndun og
blodmari i holdi fisksins ef mikid er i pokanum eda
ef mikid hnjask verdur vid losun. Til ad koma i
veg fyrir ad petta gerist er mikilvegt ad hanna
skutrennur pannig ad sem minnst vionam og
pbrystingur verdi a fiskinum pegar hann er dreginn
upp rennuna (vidauki 5). Sama getur gerst pegar of
stor poki er hifdur upp i bata sem ekki hafa skut-
rennu. Pegar poki er hifdur upp skal geta pess ad
fiskur framar i trollinu renni fram i pad en lyftist
ekki upp pegar pokinn er tekinn um bord. Ef lengi
er verid ad koma fiski i poka um bord i skip veltist
hannum i pokanum, afhreistrast og verdur fyrir
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Afstodumynd af botnvérpu i dretti og
leirskyjum fra hlerum.

Fiskilina og fétreipi & botnvorpu.

Poki hifdur um bord.
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6drum atlitsskemmdum, serstaklega i veltingi.

3.3.5 Dragnét

Dragnétarveidi er yfirleitt stundud & grunnu vatni.
Dragnot er dreginn tiltélulega haegt og fiskinum
smalad inn i netopid. Fiskurinn syndir sidan a
undan vodinni par til hann gefst upp og lendir inn i
henni. Veidin stendur yfir i stuttan tima og er
fiskurinn vel lifandi pegar hann er innbyrtur. Mun
betri medhondlun er & fiski vid veidar i dragnét
samanborid vid botnvorpu. Fiskur Gr dragnot er
sambeerilegur vid fisk af linu og handferum i lok
veidiferlis.

3.4 Mottaka

Lifspréttur fisks pegar hann er innbyrtur

Misjafnt er i hvada asigkomulagi fiskurinn er pegar
hann er innbyrtur. begar togad er lengi getur stor
hluti af fiskinum verid daudur og jafnvel kominn i
daudastirdnun. Ad Ollu jofnu er lifsprottur fisks
sem er veiddur a linu og handfzaeri mikill pegar
hann er innbyrtur. Lifsprottur fiska er mismunandi
eftir fisktegundum t.d. eru tegundir sem hafa stort
og laust hreistur vidkvemari en par sem hafa litid
og fast hreistur. Fiskur sem er veiddur & miklu dypi
er med minni lifsprétt en fiskur sem er veiddur &
grunnu vatni.

Skemmdarferlid hefst strax

Fljétlega eftir ad fiskurinn er kominn & dekk kafnar
hann. Um leid og fiskurinn drepst & sér stad fjoldi
edlis- og efnabreytinga, t.d. umbreytist glykogen i
voovum fisksins i mjolkursyru (syrustigid laekkar)
og daudastironun hefst. Fiskurinn byrjar strax ad
skemmast, sjalfsmelting byrjar og sidan rotnun af
voldum gerla.

Komid fiskinum sem fyrst i bl6dgun

Til ad f&4 goda blodtemingu parf fiskurinn ad fara
sem fyrst i bléogun. Fiskur er i mismunandi
astandi pegar hann er innbyrtur og parf ad blédga
suma strax ef vidunandi arangur & ad nast. | peim
tilvikum sem ekki er haegt ad blodga fisk um leid
0g hann er innbyrtur er géd pumalfingursregla ad
lata aldrei lida meira en 30 minGtur og & pad
sérstaklega vid um blodrikar tegundir eins og ufsa.

Keeling a fiski i mottoku
Nidurstodur rannsokna syna ad fyrstu klukku-
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Lifsprottur fisks pegar hann er innbyrtur er
mismunandi.
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stundina sem fiskurinn liggur i mottoku hrakar
gedum hans hratt. Haegt er ad draga Ur pessu ferli
med kalingu. Med pvi ad kela fiskinn er einnig
hegt ad halda honum lengur & lifi. Fiskur sem
hefur verid i kaelingu i mottoku hefur pvi meiri lifs-
pbrétt pegar hann kemur i blodgun og blédteming
verdur pvi betri. [ tilraun med regnbogasilung sem
geymdur var & purru landi var ad minnsta kosti
hegt ad prefalda liftima fisksins med ad geyma
hann vid 2°C samanborid vid 14°C. bennan tima
ma lengja enn frekar med pvi ad geyma fiskinn i
fljotandi is, pad heegir & hreyfingum fisksins og
hann kafnar seinna vegna surefnisskorts.

Hradari kaeling og medfeerilegri fiskur

Vio slatrun & eldisfiski er byrjad & pvi ad keela
fiskinn i keeldum sjé. Lifandi fiskur kolnar hradar
en aflifadur vegna pess ad blodrés fisksins virkar
eins og keelimidill (vidauki 2). Ef vel tekst til vid
keelingu & fiski i mottoku verdur fiskurinn med-
feerilegri par sem virkni fisksins er had hita. bvi
heitari, pvi virkari er fiskurinn. Pad skal aftur &
moti haft i huga ad keeling nidur ad 0°C getur hugs-
anlega haft neikveed ahrif & blédtemingu sumra
fisktegunda. Best er ad keela fisk i méttoku med
pbvi ad sprauta punnfljotandi keelivokva yfir fiskinn.
Kelivokvinn rennur inn & milli fiskanna og keelir
jafnt efsta og nedsta fiskinn i méttokunni.

Flutningur og medhondlun

Fyrir blédgun er fiskurinn blodrikur og vid pad ad
fa hogg eda ad hann klemmist vid flutning ad
adgerdaradstoou getur myndast blédmar eda los i
holdi. Fiskur er einnig mjog misjafn, t.d. polir sma
ysa og ,,bradfeitur” porskur litid hnjask og parf pvi
ad meohondla sérstaklega til ad koma i veg fyrir los
i holdi (vidauki 5).

Horft til framtidar — Fiski haldid a lifi

I dag afkastar vaktin & togurum u.p.b. 3-4 tonnum &
klukkustund, pad mega pvi ekki vera morg tonn i
hali ef markmidid er ad skila avallt fyrsta flokks
hraefni. Til ad togarafiskur verdi ad betri gaedum
og haldist sambeerilegur linufiski parf ad breyta
mottokunni. Halda parf peim fiski sem veidist
lifandi lengur & lifi med pvi ad geyma hann i sjo.
Med pvi ad geyma fiskinn i sjo er einnig minni
prystingur & honum pannig ad bl6dmar i holdi
verdur minna (sja vidauki 5).
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Pad er ekki haegt ad bata gaedi nyveidds
fisks, en pad er hagt ad vardveita pau med
goadri medhondlun.

Med pvi ad kala fiskinn i méttoku er haegt
ad halda honum lengur & lifi og tryggja
betri bl6dteemingu.

Strax vid veidi hefst skemmdarferlid.
Heegid & skemmdarferlinu med pvi ad kela
fiskinn strax og hann er innbyrtur.

Mikilveegt er ad vera buinn ad koma fiski

i lest fyrir stirdnun, m.a. vegna pess ad:

» Erfidara er ad blddga og slegja
fiskinn.

» bvi sem nast engin blodteeming a ser
stad hja fiski sem er i daudstironun.

* Meiri haetta er & ad los myndist i
honum vid hogg eda prysting.

o Erfidara er ad rada honum i ilat og ef
bognir fiskar eru réttir myndast los i
flaki.
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Fjérar gullnar reglur

1. Haldid fiskinum sem lengst & lifi

Pegar haegt er ad koma pvi vid latid sjo renna &
fiskinn eda pad sem betra er, umlykja hann. Ef
pbetta er gert lengir pad lifdaga hans og pann
tima sem sjomenn hafa til ad gera ad og koma i
lest &n pess ad pad hafi ahrif & gaedi fisksins.

2. Keelid fiskinn

Mikilvegt er ad halda fiskinum koldum i
mottokunni, annad hvort med pvi ad dreifa is i
hann eda lata kaldan/keeldan sj6 renna yfir
hann. Ef fiskurinn er keeldur, drepst hann
seinna, daudstirdnun seinkar og pad hegir a
sjalfsmeltingu.

Keelid fiskinn sem fyrst til ad tryggja sem
bestu gaedin.

3. Verjid fiskinn fyrir 1josi

Varast skal ad lata sol/sterkt 1jos skina a
fiskinn. Hiti, snerting vio méalma (jarn) og 1jos
(utfjolublatt) virka hvetjandi a pranun fitu, ufsi
er t.d. sérstaklega vidkvemur. Fiskurinn getur
ordid prar eftir nokkurra daga geymslu,
sérstaklega undir rodi, p6 ad hann sé
O0skemmdur ad 6dru leyti. Ljos getur einnig
aflitad rodid, eins og t.d. & karfa.

Hindrid ad sél eda ljos nai ad skina lengi a
fiskinn.

4. Hafid fiskinn ekki i pykkum légum

Pegar stor hol eru tekin getur fiskurinn legid i
meira en eins metra pykkum l6gum i
mottokunni. brystingurinn getur valdid pvi ad
flakid a fiskinum verdi med aberandi blédmari
og pa sérstaklega ef fiskurinn drepst undir
farginu.

Fiskur sem drepst undir fargi verdur aldrei
gott hraefni.
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