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9.0 Hreinlaetismal

9.1 Mikilveegi hreinlatis

Fiskur er matveeli

Mikilveegt er ad geeta hreinleetis um bord i veidi-
skipum til ad tryggja gaedi og heilneemi hraefnisins.
Hafid avallt i huga ad pid erud ad framleida matveeli.
Markmidid med hreinletisreglum er m.a. ad koma i
veg fyrir eftirfarandi:

» Rotnandi fiskdrgang vegna ofullnagjandi prifa.

» Efnamengun s.s. olia eda glussi.

» Adskotahluti, s.s. gler eda jarn.

Sjor/vatn/is

Vatn, sem notad er vid vinnslu eda isframleidslu, skal
standast krofur islenskra yfirvalda um geedi neyslu-
vatns. Eingdngu er heimil sjotaka & rumsjé. Hafnar-
sj6 ma aldrei nota. I is getur verid verulegur fjoldi
kuldakeerra gerla. Isinn getur mengast i isvél, geymslu
og vid flutning og i gdmlum is getur verid mikill
fjoldi gerla. Ef notadur er mengadur is flytir pad fyrir
skemmdum & fiski.

Kor/kassar

Mikilvegt er ad allir peir fletir sem eru i beinni
snertingu vid hraefnid séu hreinir, p.m.t. kor og
kassar. Pad er a abyrgd ahafnar ad ilat sem fiskur er
settur i séu hrein. Ohrein ilat undir fisk skal pvo eda
skila peim tdmum i lok veidiferdar. Taka skal fra kor
sem brotin eru inn i einangrun. Einangrunin verdur
fljott vatnssosa og illa lyktandi. Slepjan lekur sidan
nidur & matveaelin med tilheyrandi sédaskap.

Persénulegt hreinleeti ahafnar

o Allt gler, s.s. floskur, glos eda adrir hlutir ar gleri
eru bannvara a vinnusvedi og i lest.

« OIll notkun tdbaks (neftdbak, sigarettur, vindlar,
pipur) er bénnud a adgerdarsvaedi og i lest.

* Neysla matar og drykkjar er boénnud &
adgerdarsveaedi og i lest.

» Skola skal vel af hlifdarfatnadi og honskum eftir
hverja adgerd eda fyrir vinnuhlé og sapuprifa
a.m.k. i lok hverrar vaktar.

Almennt hreinleti vid veidar og adgerd

o | byrjun sjoferdar skal skola mottoku og
adgerdarsveeoi. Eftir vidgerd i mottoku,
millidekki eda lest skal avallt sapuprifa.
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Gerlar — hettuleg mafia. Haldid
avallt 6hreinindum fra matveelum.

Kor skulu avallt vera hrein. Sandur i
kar sem geymt hefur verid Uti.
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» Fjarleegja af vinnusvaedi allt rusl sem kemur upp
med veidaferum.

» Spula adgerdaradstoou (bunad, veggi og golf) i
lok hverrar adgerdar, p.e.a.s. fjarleegja laust bléo
og innyflaleifar. Ef oft er spulad festast
6hreinindin sidur og prif i lok tars verda mun
audveldari.

Fyrirbyggjandi vidhald

Reglulegt vidhald og eftirlit skal haft med 6llum

bunadi s.s. Iégnum og 6dru pvi sem getur mengad

matveelin.  Sérstaka aherslu skal leggja &

fyrirbyggjandi vidhald i lest, mottoku og &

adgerdarsvaedi. Sama a vid um fleti sem matvalin

eru i beinni snertingu vid eda sem eru beint fyrir

ofan pa stadi par sem fiskur er geymdur, fluttur eda

medhondladur.  Mikilveegt er ad fylgjast vel med

pbvi ad:

» Glussalagnir leki ekki.

» Allir fletir sem matvelin snerta séu an ryds eda
annarra ohreininda sem geta mengad pau.

o Ljoshlifar séu heilar.

e Maélning i mottoku, millidekki og i lest sé ekki
farin ad flagna.

9.2 Hreinsiefni

Helstu efnisflokkar pvottaefna

Flest tilbdin pvottaefni eru samsett ur fleiri en einu
efni til pess ad gera virkni peirra sem fjolhafasta.
pau efnasambdnd sem einkum geta leyst upp
ohreinindi eru annars vegar syrur (pH 0-7) og hins
vegar latud efni (pH 7-14).

Luatud efni: Efni i pessum flokki eru fjolmorg og
hafa pau missterka virkni eftir pvi hversu 1Gtud pau
eru. Vitissodi er deemi um sterklutad efni og pvotta-
sodi um veikl(tad. Meginhlutverk peirra er ad
brjota nidur protein og gera pau uppleysanlegri i
lausninni og ummynda fitu i spu.

Sur efni:  bpessum efnum ma skipta i tvo flokka:
Olifreenar syrur, sem eru mjog surar og par af
leidandi mjog sterkar, og lifreenar syrur sem eru
minna sarar (veikari). Meginhlutverk stru efnanna
er a0 fjarleegja ymis konar utfellingar, t.d.
jarnutfellingar af golfum.
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Spualid adgerdaradstodu eftir hverja
adgero.

Ijésum séu brotnar par sem matveeli
eru medhondlud eda geymd.

Pad er ekki videigandi ad malning sé
flagnandi & stoédum par sem matveeli
eru geymd eda medhondlud.
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Yfirbordsvirk efni: Pau hafa pa eiginleika ad tengjast
baedi vatni og fitu enda er adalhlutverk peirra ad Yfirbordsvirk efni
halda fituefnum i vatnslausn. Petta eru i rauninni
sameindir eda kedjur par sem annar endinn vill
bindast vatni en hinn fitu. Yfirbordsvirku efnin losa
um yfirbordsspennuna sem er & milli éhreinindanna
0g vatnsins pannig ad virku leysiefnin (str eda lutud)
komast ad til ad leysa ohreinindin upp. Pegar
ohreinindin hafa losnad fra yfirbordinu eru pau
umkringd af yfirbordsvirkum efnum sem halda peim

9.- Vatnsker
— Vatnsfzlinn
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uppleystum. AJ lokum setjast pessi efnasambdnd = *ﬂ_‘@@ﬁ gﬁ_ﬂ-,:o_- 0.
lika & flotinn sem verid er ad prifa pannig ad %{3&‘;'1—"—_‘_‘”?;,&:02-,&3%5"‘- A
ohreinindin na ekki ad festast par aftur. Til ad beta B) Hreinsiefni 4samt yfirbordsvirku efni smitiga
pvottaefni enn frekar eru stundum sett i pau fleiri inn i Ohreinindin.

efni, t.d. eru silikot notud til ad draga ar teringu.

Helstu pvottaefni

Kvoduefni (basisk efni) eru pau pvottaefni sem mest 5
er notad af vid prif. Uppistadan i basiskum kvodu-

efnum eru 1Gtur og yfirbordsvirk efni. Laturinn gerir Sé,bg%r;ﬁmdm ‘eysast upp o losna frd
bad ad verkum ad pH-gildid er hatt eda yfirleitt haerra
en pH 11-12 eftir ad buid er ad blanda efninu i vatn. - T

Styrkur basiskra pvottaefna er mismunandi og er S —“&‘—%‘:%z—:-}%'
asteeda til ad velja sterkari efni eftir pvi sem meiri fita e i<\
er & peim flétum sem & ad hreinsa. Sterk, lGtud 2RRIRIY 22RII99ILLIRG0
kvoduefni eru mjog terandi fyrir malma eins og al. D) Yfirbordsvirku efnin umlykja Ohreininda-
Til ad koma { veg fyrir teeringu vid venjulega notkun agninar og halda peim i lausn.
er blandad malmverndandi efnum i mérg kvoduefni.
pH - gildi

Oliuhreinsar eru notadir til ad prifa fleti mengada af 14 | Sterkur lGtur (vitissodi)
oliu og feiti. Pessi efni eru ad hluta til byggd upp & 13
sama veg og kvoduefni en innihalda einnig efni sem 12 |
leysa upp oliu. Flestir oliuhreinsar innihalda 11 |
malmverjandi efni. 10 | Veikur latur (handséapa)

9
Sur pvottaefni eru m.a. notud til ad hreinsa rydbletti 8 |
og urfellingar. Pau innihalda m.a. syrur og 7 Hlutlaust vatn
yfirbordsvirk efni. 6 |

5
Sotthreinsiefni 4 | Veik syra (mataredik)
Fjolmorg sotthreinsiefni eru & markadinum, en pad 37
sem mest er notad _af_i sjévar_Qtvggi er klér og 5
sotthreinsiefni sem innihalda fjorgild (kvaterner) 1 | sterk syra

ammoniumsambond (FA). —

Syra sem er med pH = 1 er tiu sinnum
veikari er syra med pH = 0 og syra
med pH = 2 er hundrad sinnum veikari
en syramed pH =0.

Klor er fljotvirkasta soétthreinsiefni sem vol er a.
Klor drepur gerla og sveppi og eydir veirun. Oftast
er efnid natrium-hypoklorid notad sem Kklorgjafi.
Virkni klors sem sétthreinsir er mjog had pvi ad vel
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hafi verio prifid. Eftir pvi sem meira er af lifrenum
urgangi (proéteini og kéfnunarefnissambondum) pess
minni er sétthreinsivirkni hans. Klor terir malma ef
hann er notadur i miklu magni eda latinn standa lengi
a fletinum.

Fjorgild ammoniumsambond (FA) drepa flesta gerla
0g sveppi en eyda ekki virus. FA er mjog stodugt
efni og getur virkad i nokkra sélarhringa og teerir
heldur ekki malma. Okostur vid FA er ad pad er
dyrara en Klor. Morg sotthreinsiefni sem innihalda
fjorgild ammoniumsambond hafa einnig eiginleika
bvottaefna par sem pau innihalda yfirbordsvirk efni.

9.3 prif

Val og medhdndlun hreinsiefna

Notid adeins efni sem leyfd eru i matvela-
framleidslu. Til ad kanna hvort efni séu vidurkennd
skal athuga hvort merkingar @ umbudum segja til um
bad, eda fa yfirlysingu fra seljanda efnanna um ad
pau séu vidurkennd.

Soluadilar gefa upplysingar um bléndun og notkun
sinna efna. Farid eftir pessum leidbeiningum. Of
algengt er ad bunadur verdi fyrir skemmdum og/eda
sjomenn fyrir skada vegna rangrar bléndunar og
notkunar & efnunum.

Prifadeetlanir

prifadeetlun parf ad gera fyrir hvert skip. Soéluadilar
hreinsiefna veita adstod vid gerd prifadetlana og
veita upplysingar um bléndun og medferd efnanna. |
pbrifadaetlun er skilgreint hvar, hversu oft og hvernig
eigi ad prifa hina ymsu hluta vinnusvadis. Skrifleg
aaetlun audveldar og studlar ad éruggari framkvemd
prifa.

Framkvaemd prifa

Misjafnt er eftir skipum hvada bunadur er til prifa. |
peim tilvikum sem eingdngu er til radstofunar fata og
skrubbur er floturinn sem & ad prifa fyrst
gréfhreinsadur. Sidan er sapuvatn borid a flétinn
sem a ad prifa og Ohreinindum pryst af med
skrubbnum og ad lokum hreinsad med hreinu
vatni/sjo. I peim tilvikum pegar um bord er
sérhaefdur bunadur til ad prifa gilda eftirfarandi
leidbeiningar:
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A markadnum eru margar tegundir
hreinsiefna. Vandid val a
hreinsiefnum.

Dami um einfalda prifadsetlun

Vinnusvadi

Veggir, loft, golf og allur banadur
i lest, millidekki og mottoku

1. Gréfhreinsun (spula)

Adgerdaradstada  spulud  eftir
hverja adgerd.

I lok veidiferdar eru 61l vinnusvadi
0og banadur spalud. Athugid ad
taka rist ofan af brunni.

2. Sapupvottur

Fletir med fostum éhreinindum eru
kvodadir. Latid  sapukvoduna
standa & i 10-15 min.

3. Eftirhreinsun

Eftirhreinsa alla kvodada fleti med
haprystispal.  Ad lokinni eftir-
hreinsun & allt ad vera hreint og
engin sapa eda ohreinindi synileg.

4. Sétthreinsun (gerileyding)

Ef fyrirséd er langt stopp, setjid
sotthreinsiefni i brunnana.

5. burrkun

Avallt skal pannig gengid svo fra
ad allir fletir nai ad porna.
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1. Grofhreinsun (spalun)

Spulid i burtu 6llum lausum 6hreinindum. G6d grof-
hreinsun er forsendan fyrir pvi ad sapuefnin skili pvi
verki sem peim er etlad, p.e.a.s. leysa upp fost
ohreinindi. Ef slog liggur ofan & fostum
Ohreinindum kemst sapan ekki ad til ad skila sinu
verki. [ sumum tilvikum parf ad taka hluti i sundur,
s.s. skrafa ristar ofan af brunnum eda lyfta upp
feribbndum til ad hegt sé ad framkvema
fullngegjandi prif.

2. Kvodun

par sem kvoduteki eru til stadar er kvodunni Udad &
alla ohreina fleti. Kvodio &vallt hefilega mikid i
einu, en ekki taka of stora fleti i einu pvi pa neer
kvodan ad porna og erfidara verdur ad na dhrein-
indunum af. Algengt er ad mida vid ad kvodan liggi
& fletinum i 10-20 mindtur. 1 sumum tilvikum er
mjog erfitt ad komast ad éhreinindunum, eins og t.d.
i sumum pvottakérum. Pa er best ad fylla pvottakarid
af vatni upp fyrir band og setja hefilegt magn af
pvottaefni i karid og keyra bandid sidan i nokkrar
minutur.

3. Eftirhreinsun

Vid eftirhreinsun er askilegt ad nota haprystispul og
skribba & peim flotum sem haprystispallinn naer ekKki
til. Haprystispulnum er beint ad 6llum flétum og
ohreinindunum pryst af. begar verid er ad prifa stora
fleti er askilegt ad byrja ad nedanverdu. Astedan
fyrir pvi er s ad pegar byrjad er ad ofan lekur sapan
strax nidur og erfidara er ad sja hvada flotum er
6lokid vid eftirhreinsunina. Athugid ad sprauta ekKki
med haprystispulunum & rofa, rafmoétora og annan
vidkveeman bunad.

4. Sotthreinsun (gerileyding)

AJd loknum prifum skal uda sotthreinsiefni a fleti
sem buid er ad prifa. Med pessu méti er haegt ad
draga verulega ur olykt sem oft vill myndast a
millidekki i landlegum og pa sérstaklega & sumrin.

5. burrkun

A rékum, 6hreinum flétum fjolga gerlar sér hratt og
mynda illa lyktandi efnasambénd. Til ad koma i veg
fyrir petta parf ad ganga pannig fra ad allir fletir nai
ad porna. Munid ad purrir fletir eru eydimork fyrir
gerlanna.
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Mei, pal & ekki
al kvodi mig

Hafid I;voéuna hefilega pykka til ad
hin haldist & léoréttum flotum, en
fisk skal aldrei kvooa.

Eftirhreinsun med haprystispul.

Med pvi ad nota sétthreinsiefni sem
virka i langan tima ma halda nidri
olykt & vinnsludekki sem oft vill koma
upp eftir lengri stopp.
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Sérprif

Med nokkurra ménada millibili skal nota sar
hreinsiefni til ad na af rydi og Utfellingum sem hafa
safnast upp. Ef pad er ekki gert verda Ohreinindi
mun fastari a flétum og prif erfidari.

Of algengt er ad prifum sé abotavant i lengri tima um
bord i fiskveidiskipum. Ohreinindin safnast upp og
fléturinn neaer ekki ad porna. Pbetta veldur fljott
teeringu sem kemur vel i ljos eftir itarleg prif. Vid
prif & upps6éfnudum ohreinindum er oft notud
sterkari blanda af hreinsiefnum. Séluadilar hreinsi-
efna gefa leidbeiningar & prifum a mjog ohreinum
flotum.

Ad loknum prifum skal vera hreint:

 Engar lausar fiskleifar skulu sjast.

e Engin fost ohreinindi s.s. uppséfnun af lifreenum
drgangi, svortum, brdnum eda gulum allt eftir
aldri 6hreinindanna.

e Engin o6lykt, s.s. slagvatnslykt eda Onnur Olykt
sem ma rekja til vanprifa.

X

Purrir fletir eru eydimork fyrir
gerlana.

Vid attekt a prifum er t.d. haegt ad
nota eydubladid i vidauka 9.

HEILDARLAUSNIR i HAPRYSTIKERFUM

Y N A N Vid hja Dynjanda bisdum fyrirkzkjum og stofrenum  heildarlausnir & Gliu
sem vidkemur hipristikerfum. 5todvamar eru rydfriar og blnar vindudu

og Gruggu stirikerfi.

allt fyrir 6ryggid Fljflbreytt Greal flgihluta og traust hjénusta.
Sheslnn 3. Ferykjank Fidu upplisingar hjd slum@nnum okkar, hvada og hvernig hipristikerfi
Sk G839 080, Fa G648 0470 hentar best pinum vinnustad.
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Einfaldari innkaup —vwu.
/' Eitt mesta rekstrarvéruarval landsins \

fyrir fiskverkendur, verktaka og verkstaedi.

Vinnufatnadur Hreinsiefni

Mikid Grval af hiifdar- og vinnufatnadi fra Hedfum mikid drval af hrednsiafnum fyne Gl
infilendurn og erendum birgjum, 5.5 fyrirtaski. Pvottastidvar, skribbar, kistar,
vinnuskom. stigvélum, honskum, vettlingum moppur, skifur og flest annad til prifa.

o.fl. Einnig allar gerdir afl einnocta hiifdar-
latnadi 5wo sam einnota hanskar,
harhlifar, ermahdifar, skahilifar ofl.

Pékkunarvérur Hreinlatisvorur m
Limbdind, hand og wélstrekkifilmur, bretis- Hifum allar gerdir af hreinkedispappir.
hethur, merkimidar, plastpokar, bindibordar, Sépuskammiara, sapuafylingar,
stalgindi, dagmarki- og kassamibdar. WC standa o.fl.

Simi: 560-3300 Fax: 581-2848 .E

Dliufélagid ht

W biida i
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