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Plontuhraefni i bleikjufodri i stad fiskimjols og lysis.

1 F6durkostnadur er jafnan steersti hluti
framleidslukostnadar i matfiskeldi.

1 Mikil aukning i eldi kjoteetufiska.

1 Megin uppistadan i fodrinu hefur verid
fiskmjol og lysi.
— Eftirspurn fer vaxandi.
— Verd fer haekkandi.
— Audlindin takmorkud og sveiflukennd.

1 Vidbrogdin eru ad leita i annarskonar hraefni.




Plontuhraefni i bleikjufddri....frh.

1 Megin markmid ad framleida odyrt fodur svo
lzekka megi framleidslukostnad og auka
ardsemina i eldinu.

1 Skilyrdi:

— F60rid sé heilsusamlegt.

— Nytist vel.

— Leidi til sambeerilegs vaxtar.

— Hafi ekki neikvaed ahrif a gaedi afurdanna m.t.t.
efnainnihalds og edliseiginleika.

1 Adrir patttakendur i verkefninu eru Laxa h/f,
RF, HA og Hdélalax h/f.

Nuverandi stada.

1 Fédurframleidsla fyrir bleikju hefur tekid mid af
bréun i fédurgerd fyrir Atlantshafslax og
regnbogasilung.

— Faeinar rannsoknir (m.a. islenskar) hafa verdid gerdar a
meltanleika og préteingaedum i bleikjuféori

1 Parfir og meltingarstarfsemi lax og regnbogasilungs
eru oOlikar, m.a. mismunandi pol og nyting a
sojaproteinum.

1 Hvernig er bleikjan??

— (nidurstédur syna t.d. ad fituefnaskipti (PUFA) i lifur hja
bleikju eru frabrugdin laxi og urrida) wocheretai 200




Ahyggijuefni ef hraefni af pldntuuppruna koma i
stad hraefnis ur uppsjavarfiski i fiskafodur.

1 Fiskimjol - Plontuprotein.
— Ahrif 4 meltanleika (minni). Pléntupréteinum fylgja
kolvetni og trefjar sem minnka heildar meltanleika
— Aukin mengun i vatni vegna meiri Urgangs.
— Orkuinnihald.
— Minni voxtur og heerri fédurstudull.
1 Fiskalysi - Jutraolia.
— Hlutfall omega-3 leegra, omega-6 i stadinn.

— Bragd og efnisleg gaedi (aferd, péttleiki)
fiskholdsins.

— Ofullburda énzemiskerfi, proskunarvandamal.

Uppsetning tilrauna og hugmyndafraedi.

1 Notum frumfédrunarseidi sem likan.
— Talin hafa mikla proteinporf og gera krofur um
onnur nageringarefni.

— Audvelt ad profa margar fodurtegundir samtimis, i
morgum endurtekningum.

— Oa=skileg efnasamsetning i fédri aetti, auk minni
vaxtar, ad leida til vanskopunar og i versta falli
aukinnar danartidni.

— Ef smaseidi prifast vel a f6drinu er liklegt ad stor
fiskur geri pad lika.
1 Veljum alitlegar blondur ur smaseidatilraunum
til ad reyna a steerri fiski.




Smaseidatilraunir gerdar i mérgum smaum einingum. brjar til fiérar
endurtekningar a hverja medéferd. Sjalfvirk stédug yfirfodrun.

Voxtur smaseida vid mismunandi proteinhraefni.
CP =48%
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Medal pyngdaraukning hopa

(pritekning, n = 300)
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FAArudun med oliku proteinhraefni. Lokapyngd

(n=200). Upphafspyngd 500g. (kynproski og tomir teknir ut)
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FAAurstudull hja stérum fiski fyrir fodurgerdirnar
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Lokapyngd smaseida eftir fodrun med oliku

prc')teinhréefni. (CP = 42%) n= 600, upphafpyngd 250 mg.
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Nidurstada proteinhluta ad svo komnu mali.

1 Vel mogulegt er ad nota adra proteingjafa en
fiskimjol i bleikjufédri.

1 Hatt hlutfall sojamjols (30% af CP) dregur ur
vexti. Bleikja likari laxi en regnbogasilungi.

1 Hamarks hlutfall soyamjols af CP liggur milli 15
og 30% ad obreyttu.

1 Repjumjol virdist a margan hatt alitlegt i
bleikjufoori.

1 borf fyrir nanari skodun a fleiri préteingjofum og
blondu peirra i stad fiskimjols (smaseidatilraun
stendur yfir).

Lokapyngd smaseida fodrudum med olikum
olium. (20% CF, 48% CP). (n=600). Upphafspyngd = 250 mg.
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Fitutilraun stor fiskur —stendur yfir.

16 oliublondur skodadar nanar m.t.t. vaxtar hja
storum fiski.

1 Ahrif 4 fitusyrusamsetningu i holdi (hlutfall n-
3/n-6).

1 Foorad til baka = hversu langan tima tekur ad
rétta af breytt n-3/n-6 hlutfall.

1 Skynmat, litur o.fl.

1 Palmaolia virdist spennandi.

Proteinhlutfall og plontuhraefni

1 Auk utskiptingar a fiskimjoli med 6érum
proteingjofum er porf a ad skoda
préoteinporfina nanar.

1 Hver er proteinporf bleikju af mismunandi
steerd? Lax i matfisksteerd faer nu ca 35% CP
i f6dri! Hvar eru steerdarmaorkin hja bleikju?

1 Hver eru ahrif umhverfispatta, t.d. hitastigs og
seltu a préteinporfina (ahrif a meltanleika)?

1 Hofum vid fédrad bleikjuna med oparflega
miklu préteini?




Ahrif préteinhlutfalls i f68ri, fiskbyngdar og

hitaStigS a vaxtarhrada b|e|ij (Olafur Gudm. & buridur Pétursd. 1998)

L4 IR
L3 =-a0/7
Al e 50711
-+ 3507
£ 1
o . —— 350011
= L ~~060/7
D,g r -—
JE: 940711
B ooe | e e T T
5 —_
@ 04 r
— .
02 F---*~
]
30 335 40 45 el 53
Dietaty protein, %
Figure 2. Effect of protein, indtial weight (T and temperature (°C) on specific growth rate
of Arctic chare

Lokapyngd smaseida e. f68run med oliku

proteinhlutfalli. Fédur ekki stadlad.
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