
Hreinlieti i fisUvinnslustodvum Vatn

6.0 Vatn

6.1 Vatnsgaedi

6.1.1 Geriar og vatn
GseSi islensks vatns med tilliti til gerlainnihalds eru mjog
mismunandi. A arunum 1991-1995 voru yfirleitt um 10%
vatnssyna sem ekki stodust krofur. A mynd her fyrir ne6an ma
sja niSurstoSur orverurannsokna a neysluvatni eftir tegundum
vatnsbola og uppnma neysluvatnsins. A arunum 1989-1995
st66ust yfir 95% syna af neysluvatni ur borholum krofur, urn
82% ur uppsprettum/lindum, um 73% ur brunnum og a&eins
um 57% af yfirbordsvatni. Helstu astsSur fyrir fjvi a3
neysluvatn stenst ekki krofur eru of ha liftala og
koligerlamengun.

Varasamt er a5 treysta gaedum vatns i lindum sem koma undan
hraunum. YfirborSsvatn getur att greida Iei6 nidur i gegnum
hraunin i lindarvatniS og spillt \>vi serstaklega i leysingum a
vorin og haustin. Tryggt er a6 vatn, sem sott er me6 borun
ni6ur i berggrunn, se laust vi5 lifrgena mengun fra
yfirbordsvatni. P6 getur arangur reynst 6fullna2gjandi ef borad
er i sprungur undir hraunum. Neysluvatn ur borholum,
uppsprettum/lindum og brunnum mengast einnig ef fragangur
og umgengni vi6 vatnsb6H6 er ofullnsegjandi. Erfitt er a3 koma
i veg fyrir mengun yfirbor6svatns sen J>au mengast
au6veldlega, m.a. fra monnum, dyrum, fuglum og
frarennsliskerfUm.

6.1.2 Edlis- og efnafraedilegir |)aettir

Efnafrtedi vatns
Kalt vatn a Islandi er mjog steinefnasnautt og vandamal vi6
utfellingar J>vi ekki til staSar. I»a5 er kostur a5 hafa vatni3
steinefnasnautt m.a. vegna |)ess a3 virkni hreinsiefha er meiri
eftir J3vi sem minna er af steinefnum i vatninu. Syrustig
vatnsins er mismunandi eftir uppruna. Hja yfirbordsvatni er
pH-gildi 7-7,5, en 9-9,5 i lindarvatni.

Hitaveituvatn me5 hau steinefnainnihaldi er ilia lyktandi og
bragdvont og getur {>vi ekki talist ceskilegt i matvslavinnslu.
Gce6i vatnsins skulu fyrst rannsoku6 af vi6urkenndri
rannsoknastofu a5ur en fiad ver5ur tekin akvor6un a3 nota
|m5 beint til t^rifa e3a vi6 matv^elavinnslu. Ef gai6um
hitaveituvatns er abotavant er hasgt a6 forhita kalt vatn me6
heita vatninu i varmaskipti.

Edlisfrcedi vatns
Vatn eitt og ser er gagnslitid vi6 J5rif. ta6 eru heist tveir
annmarkar vi5 a6 nota vatn eingongu vi3 ))rif:

Fragangur vatnsbola er ekki allsstadar til
fyrirmyndar.
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• Vatn hefur mikla yfirbordsspennu og bleytir fvi ekki
na?gilega vel upp i ohreinindum. Mikil yfirbordsspenna gerir
m.a. fad ad verkum ad fad myndast dropar a yfirbordi i
stadinn fyrir ad vatnid legdist jafnt yfir allan flotinn.
Yfirbordsspennan er had hitastigi og minnkar him med
hsekkandi hitastigi vatns, sem medal annars kemur fram i
fvi ad heitt vatn bleytir betur i ohreinindum en kalt vatn.

• Fita og vatn blandast ekki saman og fjarla?gist fvi fita og
feiti ilia eingongu med vatni.

Med fvi ad blanda hreinsiefnum sem innihalda yfirbordsvirk
efni breytast eiginleikar vatnsins. Yfirbordsspennan minnkar
og fita verdur uppleysanleg i vatninu.

6.2 Hreinsun a vatni
Ef neysluvatnid er yfirbordsvatn er oftast forf a hreinsun,
serstaklega i leysingum a vorin og haustin. Ef ekkert er ad
gert geta borist inn i vatnskerfi vinnslustodvarinnar ohreinindi
s.s. sandur, mold, ormar, lauf, gras o.s.frv. Bunadur til
hreinsunar a neysluvatn er m.a. sandsia og pokasia. Umfang
bunadarins fer eftir hreinleika vatnsins.

I sandsiunni eru grofustu agnirnar hreinsadar ur vatninu. Til ad
ohreinindi stifli ekki siuna er med reglulegu millibili keyrt ofugt
flsedi undir frysting til ad hreinsa sandinn. Sidasta f repid er
sidan pokasia en far eru finustu agnirnar hreinsadar ur vatninu.
Me6 reglulegu millibili er pokasian hreinsud eda skipt um.

6.3 FUitningur a vatni
>6 vatnid se hreint og Hti5 af gerlum i vatnsboli, getur fad
mengast vid flutning til neytenda. Ohreinindi geta borist inn i
vatnskerfi vatnsveitna a marga vegu, t.d. um skemmdar lagnir.

Eftir lengri vinnslustopp getur vatnid verid mjog mengad
serstaklega i feim tilvikum sem ohreinindi hafa adur borist inn
a kerfid. I>a6 er fvi full asta^da ad lata vatnid renna i g66an
tima til ad lata kerfid hreinsa sig og jafnvel keyra klor inn a allt
vatnskerfid, lata standa i nokkra tima. Ef engin klor maelist i
vatninu er mikid af ohreinindum i kerfinu og astasda til ad
endurtaka hreinsunina.

Gamlar slongur geta einnig mengad vatnift, svo og
nidurfallspipur sem notadar eru til ad flytja vatn a milli sva?da.
Rong honnun veldur fvi ad vidstodutimi vatns verdur of
langur og gerlar fjolga ser ohoflega mikid (sja kafla 5).

I f eim tilvikum sem vatnsgeymslutankar eru notadir f arf ad
hreinsa fa reglulega og til stadar skal vera frifaaaetlun.

Volgt vain - ////'/ yfirbordspemia

Kalt vain - mikil yftrbordsperma

My fid afyfirbordspemm.

Bimadur til ad sla vatn.

Vatnsgeymshttanka skal pr if a reglulega
og til stadar skal vera prifadcetInn.
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6.4 Er |)6rf it ad gerileyda vatnid ?
I reglugerd nr. 684/1995 um medferd, bunad og hreinlgeti vi6
vinnslu sjavarafurda kemur fram aS |)ad J)urfi ad vera fyrir
hendi bunadur til gerileydingar a vatni se J)ess ))6rf. Flestir
kaupenda gera miklar krofur til hreinleika a vatninu sem notad
er i matvaelaframleidslu og oska eftir gerileydingu a vatninu til
a6 auka oryggi vorunnar. I j)eim tilvikum sem vatnsgasdi fra
vatnsveitum eru g66, er reynandi a6 fa kaupendur til aS
sam[>ykkja a6 gerileydingu vatns se sleppt. Slikt getur t>6
verid mjog torsott, serstaklega [)egar veri6 er ad framleida i
neytendapakkningar fyrir krofuharda kaupendur. Kaupendur
geta einnig gert krofur um a6 syni se tekid i vidkomandi
vinnslustod |)ar sem vatni6 getur mengast a Iei6 sinni fra
vatnsboli a6 neytanda.

Reglulegar synatokur af vatni fiar sem vatnsgeedi eru g66 getur
veri5 hagkvcemur kostur fyrir framleiSanda (sja kafla 17). Ef
mi6a6 er vi6 a6 taka vatnssyni til gerlarannsokna einu sinni i
viku getur kostnaSurinn veri6 laegri, en kostnadur vi6 klorun
vatnsins.

6.5 Gerileyding a vatni

6.5.1 Adferdir vid gerileydingu
Margar a6fer6ir eru notadar vi<5 gerileySingu a vatni, en J>aer
sem koma heist til greina i fiskvinnslusto5vum, er klorun vatns
og me6hondlun me6 utfjolublau Ijosi (UV-taski).

Virkni
Kostir vi5 notkun klors er a6 hann tryggir virkni fyrir og vi6
notkun vatnsins. I>a5 skal aftur a moti haft i huga a6 ef gott
eftirlit er ekki haft me6 klortEekjum, er haatta a a6 klorun
vatnsins falla ut i lengri e6a skemmri tima. Gerileyding me6
UV-ta3kjum er oruggari i notkun, en hefur {>ann okost a6
vatnid getur mengast i leidslum a leiS sinni til notandans.

Ahrifa ejhasamsetnmgu
Kostur vi5 notkun UV-t£ekja er a5 efnasamsetning vatnsins
breytist ekki. GerileySing i UV-tseki hentar f>vi vel JDar sem
vatn er iblondunarefni i matvsli. Aftur a moti er talid ad
klorblondun vinnsluvatns se oteskileg. Ast£e6a |)ess er m.a. ad
klor getur hvarfast vid ymis efni i vatninu og aminosyrur i
fiskholdi til myndunar a stokkbreytandi efna. Einnig er fiekkt
ad klor hvarfast vid omettada fitusyrur sjavarfangs sem ryrir
hollustu fiskmetis.

Kostnadur
Stofnkostnadur vid ad koma upp UV-tEekjum er meiri en fyrir
kl6rta?ki, aftur a moti er rekstrarkostnadurinn mun la?gri.
Talid er ad til lengri tima se kostnadur vid notkun UV-ttekja

Vatn sem er notad vid mafrcela-
framleidsht skal vera drykkjarhceft.

Bimadur til klonmar a vatni.
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hja morgum vinnslustodvum svipadur e6a lasgri en klorun
vatns me5 klortEekjum. Klor veldur taaringum a leidslum, en
UV-me5hondla6 vatn hefur engin neikvasS ahrif.

6.5.2 Klorun vatns
Maslt er me6 a6 styrkleiki af frium klor se 0.2-0.5 ppm
(mg/litra) og er Jm midaS vi6 a6 pH-gildi se Isegra en 8.0 og
snertitimi se lengri en 30 minutur. Me6 snertitima er att vi6
l^ann tima sem H6ur fra J)vi aQ klorinn er settur i vatniS fiar til
J)a5 fer i notkun. Ef snertitiminn er styttri en 30 minutur J>arf
a6 auka magn af frium klor i vatninu eins og kemur fram a
myndinni her til hli6ar til a3 asskileg gerileyding naist. I>ar sem
her a landi er mi6a6 vi5 a6 styrkleiki af frium klor se undir 1
ppm JDarf a5 auka viSstoSutima vatnsins. Vi6st6'5utimi klora3s
vatns i fiskvinnslufyrirtaskjum a Islandi er of stuttur og til a5
lengja hann Jjarf a6 a6 koma upp vatnstonkum til a5 lengja
vidstodutimann.

E>a3 klormagn sem f>arf til a6 geriley6a vatn er breytilegt og
eykst me6:
• Auknu magn lifraenna og olifrcenna efna i vatninu.
• Haekkandi pH gildi.
• Styttri snertitima.

Hluti af klornum bindst lifrasnum og olifrtenum efnum sem eru
i vatninu. Ef mikiS er um lifrsn ohreinindi i f>vi, eins og t.d. i
yfirborSsvatni [>aif a6 setja miki5 magn af klor a5ur en frir klor
verSur mtelanlegur. Aftur a moti ef klor er settur i eima6 vatn
maelist frir klor strax vi5 iyrsta dropa sem er settur ut i vatnid.

l>egar klor er settur i vatn, verSa eftirfarandi efnahvorf:
CL2 + H20 HCL + HOCL

GerileySandi verkun klors er bundin vi5 klorundirsyrling
(HOC1). Eins og sja ma af myndinni til hli5ar er hlutfall
klorundirsyrlings ha5 syrustigi vatnsins. Hlutfall
klorundirsyrlings er nalaegt 100% vi6 pH 5 en fer hratt
minnkandi vid auki5 pH gifdi og er hverfandi vi6 pH 10.
Syrustig vatns a Island er hatt, t.d. oft um 9 i lindarvatni og
eru |)vi geriley6andi ahrif klors i sliku vatni tiltolulega litil.

Til a5 haefilegur styrkur af frium klor se avallt i vinnsluvatninu
t>urfa klordaelur a5 vera mjog nakvaemar. I>egar notadar eru
handstilltar klordaelur sem dsla klor i vatnskerfi5 6ha6
vatnsnotkun sem notad er i vinnsluhusinu getur reynst erfitt a6
hafa klormagniS eins rett og stodugt og [)a3 stti a6 vera. Til
a6 tryggja jafna skommtun inn a kerfid Iparf a6 hafa klordslur
f>ar sem klormagni8 stjornast af vatnsrennslinu. Algengast er
a6 klordajlur seu tengdar rennslisnema sem stjornar rennslinu.
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6.5.3 UV-tieki
Utfjolublatt Ijos hagar ser a6 nokkru leyti eins og synilegt Ijos,
J>.e.a.s. lysir einungis i gegnum g!a?r efni s.s. loft, vatn og gler.
Ohreinindin i vatni mynda skugga og koma i veg fyrir aS
geislanir nai a6 skina a alia gerlanna. Allt vatn sem a a6
gerileyQa i UV-tEeki f>arf \>v\t a6 hreinsa. Gerildrepandi
virkni utfjolublas Ijoss er mest vi5 bylgjulengdina 2.537 A (254
nm). Utfjolublatt Ijos eySileggur erfQarefni frumanna sem
veldur |)vi aS |)2er geta ekki fjolgaS ser.

A myndinni til hli6ar er synd uppbygging a einni tegund UV-
taekja. Innst er gagnseett ror |)ar sem vatnid rennur i gegn. I>ar
utan um eru perur med uttjolublau Ijosi. VatniS rennur [)vi
langsum meS perunum.

Liftimi pera er mismunandi eftir tegundum e6a allt fra 5.000-
10.000 klst. Fylgjast f>arf f)vi me6 perunum og er (mS t.d. gert
me6 a6 [)vi a6 hafa timamteli e6a mseli sem mslir Ijosstyrk
peranna. Sum taski me5 Ijosm^elum eru [mnnig utbuin a5 f»a6
slokknar a [)eim og lokar fyrir vatnsrennsli ))egar Ijos sty rkurinn
i vatninu minnkar, anna5 hvort vegna \>ess a6 perurnar eru
or6nar gamlar og/eda ad ohreinindi hafa nad a6 safnast a glsera
vatnsrorid. Til a5 koma i veg fyrir a6 ohreinindi minnki virkni
taslcisins er J3a5 hreinsad reglulega me6 fvi a6 loka fyrir
vatnsrennsliQ og keyra hreinsiefnum i gegnum J>a6 og si6an
skola vel a eftir.

6,6 Heimildir og itarefni
Hafsteinn Helgason. 1995. Utfjolublatt Ijos i siad klors. Broddur Id):
14.

Gnmdfors, 1988. Vandforsyning. Grundfors International Education
Centre. Denmark. 170 bis.

Gutlormur Sigurbjarnarson (ritstjori), 1990. Vatnid og landid.
Vatnafraidiradstefna. oklober 1987. Orkustofnun, Reykjavik. 307 bis.

Stefan Arnorsson, 1997. Samspil vatns og bergs. I. Vatnid.
Natttinifrtedrngurinn 66(2):73-87.
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Uppbygging a UV-tceki.
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7.0 Loft og loftraestikerfi

7.1 Mikilvaegi loftruest in gar

Opinbemr krofur
Loftrassting skal vera naegileg til a6 koma i veg fyrir

rakafrettun og ofhitnun lofts. Hitakseli- og loftraestibunaSur
skal Bannig gerSur a5 loftinntok seu me6 slum til a6 draga sem
mest ur hsettu a a3 ryk og onnur ohreinindi berist inn i
vinnslustoSina og jafnframt a6 nau6synleg JDrif seu audveldari

God loftrassting er mikilvteg
Leleg loftrssting i vinnslusto6vum hefur i for me6 ser
o^iegindi iyrir starfsfolk og a3 mun erfiQara er a6 gseta
hreinlsetis. Ofullncegjandi loftrssting veldur m.a. [>vi a5:
• Gluggar og hur6ar eru opna5ar, me5 t>eim afleidingum a5

grei6 inngonguleid er fyrir ohreint loft og 6bo6na gesti s.s.
menn og meindyr.

• ErfiSara er a5 halda vinnslustoQinni JDurri, raki heist lengur
a flotum eftir t^rif, me3 t>eim aflei5ingum a6 gerlar na a5
framleiSa miki6 magn af illllyktandi efnasambondum.

• Dogg myndast i lofti og lognum og drypur ni5ur a
vinnslulinur.

• Taering og a5rar skemmdir a husnasdi og bunadi ver5a mun
hra6ari.

7.2 Loftraestikerfi

Uppbygging loftrwstikerfa
I umfangsmeiri loftraastikeriiim er hreinu lofti blasi6 inn i
bygginguna i staQ |?ess lofts sem soga6 er burt. bannig ma
styra endurnyjun loftsins betur en ella og unnt er a6 rada
hitastigi J>ess og rakastigi me5 hitunarbunadi og rakaeydir.
Stundum er hluta utblastursloftsins blanda5 saman vi5 ferska
Iofti5 til a6 spara orku. Se Iofti5 menga5 efnum, sem ekki er
unnt a6 fjarlsegja, er ekki ra51agt a5 endurnyta f)a6 me5
l^essum haetti, en [)a ma nyta hluta varmans ur \>v\6
varmaskiptum. A myndinni her til hliSar getur ad lita helstu
einingar velknuins loftrsestikerfis.

Lofratsting og yfirprystingi
Me5 yflrbrystingi er hsegt a6 halda tilteknu rymi hreinna en
almennt gerist i byggingunni t.d. i snyrti- og pokkunarsal i
frystihusum. I>a6 er gert med f)vi a6 blasa meiru af lofti inn i
rymi6 en soga6 er burt, bannig a6 yfir]?rystingur myndast.
Loft leitar f>a ut um glufur ur hreinna ryminu yfir i onnur rymi
og minni hastta er a a6 mengaS loft berist inn JDO dyr seu opnar.
Eigi mengun ser aftur a moti sta5 i tilteknu rymi byggingar ma

TasringorhraSi.
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hefta utbreidslu hennar med {>vi a6 soga meira hurt en blasid er
inn, {jannig a6 undir^rystingur skapist og loft leiti inn i rymid
fra nserliggjandi svse6um en ekki b'iugt.

7.3 Stjornun a umhverfis|jattiim

Rakastig
Mettunarrakamagn lofts er had lofthita og eykst [)a5 med
hsekkandi lofthita. Omettad loft getur mettast raka a tvennan
hatt. A mynd her til hli6ar er loft i punkti C omettad og getur
i fyrsta lagi na5 mettun via obreytt hitastig se rakamagn fiess
aukiS svo a6 t>ad nai punkti B. 1 0601 lagi getur faQ svo
mettast vi5 obreytt rakamagn se f>ad kaslt nagilega, eda f>ar til

nser punkti A a linuritinu.

Her a landi leggja manadarmedaltol rakastigs utilofts oftast a
bilinu 70-90%, og gildi lasgri en 40% eru oalgeng utanhuss.

Loftnesting og rakastig
Yfirleitt er loft sem er tekid inn i vinnslustodvar um
loftraestikerfi, kaldara en inniloftid. Vid upphitun laekkar
rakaprosentan, t.d. ef 80% mettads lofts sem er 5°C er hitad
upp i 20°C, lakkar rakaprosentan nidur i 30%.

I loftrajstikerfum er lofti hringrasad um vinnslusali. Misjafnt er
eftir adstzeaum hve mikid nytt loft er tekid inn. Via [Dad a3 loft
hringrasar i vinnslusolum mea mikinn vatnsaustur tekur loft i
sig raka. Loftraka er haegt a3 halda stodugum mea
rakaeydum. I fyrsta lagi er hsegt ad nota rakaeydir J>ar sem loft
er kaslt til ad lonsa via rakann. I odru lagi eru notud rakadraeg
efni sem lofti er blasid i gegnum. Rakinn er sidan fjarleegdur ur
rakadraega efninu med J)vi a3 hleypa heitu biirru lofti i gegn
sem tekur upp rakan ur rakadraega efninu eins og synt er a
mynd her ryrir neaan.

J>aa er taliS hsefilegt ad rakastig se a bilinu 30-60%. Se }>a6
hgerra taka menn ad svitna 6[)segilega mikid og haetta a
saggamyndun i byggingum ver6ur umtalsvera. Se rakastig
laegra taka menn ad kvarta yfir vanlidan vegna [)urrks i efri
hluta ondunarfeera. I>essi mork liggja \>6 leegra ef litid ryk er i
lofti.

LoftrcBsting og lofthiti.
Hzefilegur lofthiti vid letta vinnu i sitjandi stodu er talinn 19-
21°C, en ryrir letta iikamsvinnu 16-18°C. t»vi hasrra sem
lofthiti er i vinnslusolum [?vi hradar hitnar afurd og
geymsluJDolid styttist. tad herur t>vi vend leitad rada til ad
Ifekka lofthitann an t^ess ad f>ad hafi ahrif a vellidan starfsfolks.
Farin hefur vend su leia aa Isekka loftrakann, en vid

10 20° 30' 40°

Sambandmettunarrakamagns og lofthita.

Rakastig er hlulfall a milli raunverulegs
rakamagns hftsins og mettnnarrakctmagns

vid sama hitastig.

Daggarmark er pad hitastig sem kaiaftarf
loft nidw i, til pens ad pad nai mettwi ad

dbreyttutn prystingi og rakamagni.

\ RckoeySir

Inniloft

Endurn^junor
loft

Rokametta3
loft

Lqftrcestikerfi med rakaeydir

burrt loft
Inniloft

minnkar hitastreymi fra likama manna og hsagt er ad Isekka Rakaeydir
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lofthita um nokkrar gradur an J>ess a6 starfsfolk verSi ryrir

7.4 Siur og siubiinadur
Til a6 koma i veg fyrir aS loftrastikerfiS blasi ohreinu lofti inn
i sali vinnslustoSvarinnar |)urfa a5 vera g66ar siur i inntaki. I
dag eru almennt ekki nota6ar miki5 grofari siur en i flokki sem
kallast EU4 (grofari sia eftir \)vi sem EU talan er Isegri). l>egar
valdar eru siur her a6 hafa i huga a& grofsiur (gervitrefjasiur
EU3, EU4) og jafnvel grofari finsiur (glertrefjasiur, EU5)
hleypa J)a3 miklum ohreinindum inn i kerfm a6 hreinsun er
oumflyjanleg. £vi betri hreinsunar sem krafist er, J)eim mun
finni og JDettari JDurfa glertrefjarnar a3 vera (hzerri EU tala).
Ein ger5 glertrefjasia, svonefnd alsia, er til a6 mynda notu6 \>ar
sem mjog miklar krorur eru ger6ar til hreinleika lofts svo sem i
skurdstofum.

Ekkert gagn er i f)vi a6 setja finar siur i kerfm nema [wi adeins
a6 getting meS |?eim se g66. Besta getting me5 loftsium fssst
med J3vi a6 nota smellur f>ar sem siunum er JDryst a5
JDettilistum. Hagkvsemast getur reynst a6 nota siur me6 eins
storu yfirborSsflatarmali og hsgt er. £a6 fer nasrri a5 me5
50% aukningu a yfirbordsflatarmali loftsia se aukning i
endingu um 100%. Kvartanir undan lelegri loftrsstingu ma
oft rekja til J3ess a6 siur eru stifla5ar af ohreinindum og
afkastageta kerfa ofullntegjandi af fceim sokum.

7.5 Vidhald og hreinsun

Vidhald loftrtestikerfa
Vi6 notkun loftraestikerfis geta siur stiflast og stillingar
styrispjalda ferst ur lagi. Skipta verSur strax um skemmdar
siur og endurnyja allar siur t.d. arsr]6r6ungslega. fcegar sia er
tekin ut ur kerfi a hun a3 vera oil jafn ohrein, )).e. loftstraumur
a ad leika um alia siuna. Breytingar geta orQS6 a
rafstyribunaSi, leki komi5 a5 stokkum, ryk sest i {>a og i
loftristar. I>etta getur dregi6 svo ur loftmagni og loftgEeSum
a6 kerfid komi ekki a6 tila?tlu5um notum. £vi er nau5synlegt
a6 reglubundiS eftirlit se me6 loftrsestikerfum til ))ess a6
tryggja full afkost l^eirra og a6 loftgeedin ver6i eins og best
verSur a kosid. Ef i iyrirtaekinu eru ekki starfsmenn me6
[jekkingu a loftrasstikerfum er eQlilegt a6 ger5ur se
viShaldsamningur vi6 fagfolk.

Hreinsun loftratstikerfa
MeS timanum safnast ohreinindi i Ioftrsestikerfi6 og [?arf J>vi a5
[}rifa [)a5 reglulega. Hreinsun a loftrcestikerfiam fer f)annig
fram a6 tengt er inna kerfm hajirystur blasari sem sogar ur
kerfinu. Bustar eru fjrseddir inn eftir stokkunum og til aS losa
upp ryk sem safnast hefur fyrir i f>eim. I>egar buid er a6

Shir fyrir loftrees fikerfi.

Fyrir og

eftir
hreinsun

Reglulega par/'ad hreinsa loftrcestikerfi.
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hreinsa stokkana eru samsta?6ukassar, hitarar og blasarar
hreinsaSir, einnig eru ristar ]?vegnar.

7.6 Heimildir og itarefni
Eyjolfur Stemundsson, 1988. I'inntivistfrtedi: madurinn og
vinnustadiirinn. Offsctfjolritun. 259.

JonatanS. Svavarsson og Magnus M. Valdimarsson, 1995. Salarkzeling
i vinnslusolum. F(skvinnslgn_ 2/92. bis. 29 og 31.

Imholte, T.J., 1984. Engineering for food safety and sanitiation.
Techical Institute of Food Safety, Crystal. Minnesota. 283 bis.

Bjeklingar fra framleidcndum
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8.0 Hreinsiefni

8.1 Vidurkenning a (jvotta- og sotthreinsandi efnum
Oheimilt er a5 nota til t>rifa og sotthreinsunar onnur efni en
fciau sem islensk heilbrig&isyfirvold heimila (Hollustuvernd
rikisins).

AJlt eftirlit sem framkvzemt er i dag a JDvotta- og
sotthreinsiefnum, gengur ut a a6 kanna efnainnihald me6 tilliti
til eiturefna. Her er JDVI ekki um a6 rseSa athugun a virkni
efhanna. £a6 kemur vanalega fljotlega i Ijos vi6 J>rif ef mistok
hafa att ser stad vi5 framleiSslu. Ef minni styrkur er a nyrri
sendingu er einfalt a5 staSfesta |)aS me6 einfoldum og odyrum
}jurrefnam£elingum e6a eQlis^yngdarmselingum. Ef masla a
einstok efni er fciaS orSi3 mun vandasamara og dyrara.
Minnkun a virkni sotthreinsiefna kemur strax fram ef reglulega
eru tekin syni me5 Rodac-skalum.

8.2 Helstu efnisflokkar i |)vottaefnuin
Flest tilbuin JDvottaefni eru samsett ur fleiri en einu efni, til ^ess
aS gera virkni joeirra sem fjolhcefasta. I>au efnasambond sem
einkum geta leyst upp ohreinindi eru annars vegar syrur (pH 0-
7) og bins vegar lutuQ efni (pH 7-14).

Lutud efiii: Efni i {)essum flokki eru fjolmorg og hafa {)au
missterka virkni eftir [DVI hversu lutuQ ^au eru. Vitisodi er
dcemi um sterklutaS efni og jjvottasodi um veiklutaS.
Meginhlutverk jieirra er ad brjota nidur protein og gera Ipau
uppleysanlegri i lausninni og ummynda fitu i sapu.

Sur efni: I>essum efnum ma skipta i tvo flokka: olifrzenar
syrur, sem eru mjog surar og t>ar af Iei5andi mjog sterkar, og
lifrsnar syrur sem eru minna surar (veikari). Meginhlutverk
sum efnanna er a5 fjarlasgja ymis konar steinefnautfellingar,
t.d. jarnutfellingar af golfum.

Yfirbordsvirk efni: I>au hafa f>a eiginleika aQ tengjast btedi
vatni og fitu enda er aSalhlutverk fjeirra a6 halda fituerhum i
vatnslausn. tetta eru i rauninni sameindir e5a keSjur ))ar sem
annar endinn vill bindast vatni en hinn fitu. Yfirbor6svirku
efnin losa um yfirborSsspennuna sem er a milli ohreinindanna
og vatnsins t>annig a6 virku leysiefnin (sur e6a Iutu6) komast
a6 til a6 leysa ohreinindin upp. ^egar ohreinindin hafa Iosna6
fra yfirbor6inu eru ))au umkringd af yfirborSsvirkum efnum
sem halda JDeim uppleystum. Ad lokum setjast fiessi
efnasambond lika a flotinn sem veri5 er a6 {>rifa [)annig a6
ohreinindin na ekki a6 festast f>ar aftur. Dfemi um
yfirbor5svirk efni eru t.d. sapuefni og fjorgild

Oheimilt er ad nota tilprifct og
sdlthreinsutiar onnur efni en pan sem
islensk heilbrigdisyfirvold heimila

Helstu efnisflokkar algengustu pvottaefna
og hlufrerk peirra.
Efnis-
flokkur

Vatn

Liitud efni

Yfirbords-
virk efni

Hlutverk hvers efnisflokks

He/dnr ohreininclnm i
npplaiisn, kysir ohreinindi af
flotttiJi ad akvediw marki
(vaftisleysanleg ohreinindi)
og fiyturpan i burtu.

Brjota nidur proteinsambond
og nmmyndafltn i sapu.

Halda ftlit og odnim
ohreitiindtfM i vatnsupplausn.
Draga iiryfirbordsspenmi a
milli ohreininda og valnsins
frannig ad virku leysiefnin
(sur eda lutud) komist ad til
ad leysa ohreinindin upp.
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ammoniumsambond sem jafnframt eru sotthreinsandi.

tvottaefni innihalda aldrei b£e6i sur og lutuS efni. Hins vegar
er mjog algengt a6 nota annars vegar lutuS efni og
yfirborSsvirk efni og bins vegar sur efni og yfirbordvirk efni.

Froduefnum er blandaS i kvofiuefni sem auka yfirborS
kvoSunnar, sem leiSir til hraSari hreinsunar og a5 meiri
ohreinindi geti safnast fyrir henni. Misjafnt er live miki6 er sett
af l^essum efnum i hin mismunandi ^vottaefni, t.d. er sett miki5
i froSuefnum i hreinsiefni sem notuS eru i haf>rystikvo6ukerfi.

Gel er notafl erlendis til a5 auka vi51o6un hreinsiefnis viS
loSretta fleti. GelkvoSa Bornar ekki eins hratt og hef9bundin
kvo5a og getur him ]}vi virkaS i lengri tima.

Til a5 ba?ta hreinsiefni enn frekar eru stundum sett i jjau fleiri
efni, t.d. eru silikot notu6 til a5 draga ur teeringu og klor er
blanda6 i sum fjvottaefnin. Hann brytur ni5ur proteinin og
gerir virkni lutaSra efna meiri.

8.3 Helstu [>vottaefni og notkun |)eirra
E>vottaefni ma flokka i marga hopa eftir efnafrasdilegum
eiginleikum. &vottaefnum sem notu5 eru i fiskiQnaSi ma skipta
niSur i eftirafarandi hopa:

• Kvo5uefni
• frvottaefni fyrir erfi6 ohreinindi
• Efni i sapu]ovott

Oliuhreinsir
• Sur fjvottaefni

Til livers hops Bvottaefna telst svo fjoldinn allur af tegunda- og
vb'ruheitum. f>eim a6ilum sem sja um innkaup er bent a a6
kynna ser ver5 og g<e5i hja sem flestum soluaQilum.
Kvoduefni er f)a6 j^vottaefni sem mest er notaS af vi6 J3rif i
fiski5na6i.

Pau eru notuQ til a5 J)rifa bunaS, veggi og golf, f'egar tala6 er
um kvo6uefni er yfirleitt att vi5 basisk kvoSuefni. £a5 eru
einnig til sur kvoduefni en |?au eru nser ekkert notu6 i
fiski6na6i, f)6 svo a& JDa6 se {)6rf a J)vi i sumum tilvikum.
Uppista&an i basiskum kvo3uefnum eru lutur og yfirbordsvirk
efni. Luturinn gerir f>a3 a5 verkum a6 pH-gildi6 er hatt e6a
h^erra en pH 11-12 eftir a6 bui5 er a5 blanda efninu vi6 vatn.
Styrkur basiskra Bvottaefna er mismunandi og er astasSa til aS
velja sterkari efni eftir |rvi sem meiri fita er a JDeim flb'tum sem
a a5 hreinsa, eins og t.d. f>egar unnln er gralu6a, lax og karfi.
Sterk lutuS kvoduefni eru mjog tasrandi fyrir malma eins og
al. Til a5 koma i veg fyrir tzeringu vi& venjulega notkun er
blandaS malmverndandi efnum i mom kvoduefni.

Yfirbordsvirk efni

Vatnsksr
VatnsfcElinn

-..-,-, — * ,
v^Vi^^^^^y^rrfA^MV^^^.^tj:?..
A) Ohreint yfirborS.

~ ^ - o ~ -

B) Hreinsiefni asamt yfirbordsvirku efni smjuga
inn i ohreinindin.

C) Ohreinindin leysast upp og losna fra
yfirbor5inu.

- - - — r~, _— • T-C ~OO f-\) YfirborSsvirku efhin umlykja ohreininda-

agninar og halda freim i lausn.

Eftirfarandi krofur vcrOur ad gcra til
|)vottaefnis:

& ad bleyta yfirbordiQ.
Leysa upp ohreinindi.
Halda ohreinindum i upplausn.
Vera audskolud i burtu.
Brotna nidiir i nattiirunm.
Vera an haUtulegrar eiuirefna.
Uppfylla pan skilyrdi ad skeiunia ekki velar og
ahold vid venjulega notkun.
Vera merkt i sumrjemi \'id rcglur med
upplysingum um innihald, varudarradslafanir og
hjalp i vidldgum.
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I>vottaefni fyrir erfid ohreinindi eru notud til ad |)rifa
ohreina fleti sem heffibundin kvoduefni na ekki ad t>rifa
nsgilega vel. Her er oft um aS r^eoa uppsofnud fost ohreinindi
vegna ofullnaigjandi JDrifa i lengri tima. tau innihalda a5 mestu
vitisota og klor og eru mjog tasrandi og ekki radlegt ad nota
t>au reglulega. Klor dregur einnig mykingarefni ur plastinu i
reimum faeribanda med J^eim afleidingum a6 j^au springa.

Efni i sapu|jvott eru notuS til aS firifa bakka, hnifa, ponnur,
lausa hluti i vinnslulinum, svuntur o.fl. Morg efni eru a
markadnum og efnainnihaldid er mismunandi. I sumum er t.d.
klor sem losar betur um fost ohreinindi og bleikir, i odrum
ensim sem brjota nidur protein og fitu, o.s.frv.

Olinhreinsar eru Jwottaefni sem notu6 eru til ad ]rfa oliu og
feiti. £eir eru m.a. notadir til a5 [jrifa velar a6 innan,
lyftaragalga og oliu af golfum og bunaSi. Eessi efni eru a6
hluta til byggS upp aS sama leyti og hefdbundin f>vottaefni, en
innihalda einnig efni sem leysa upp oliu. Flestir oliuhreinsar
innihalda maimverjandi efni.

Sur ])vottnefni em HtiQ notud i fiski5na6i. Utfellingar a
tcfikjabunaSi eru mjog litlar her a landi, vegna [Dess hve
steinefnasnautt vatniS er. I j^eim tilvikum sem steinefnarikt
hitaveituvatn er nota5 g£Eti veri6 [)6rf a a5 nota sur [)vottaefiii
t..d. einu sinni i viku. Oft myndast rydblettir a golfum i
vinnslusto&vum og er heegt a6 fjarlaegja [)a me6 surum
])vottaefnum. Sur Jjvottaefni innihalda m.a. syrur eins og t.d.
fosforsyru og yfirborQsvirk efni.

Eftirpvi sem meiriflta er a peim floWm
sem a ad piifapvi slerkan alkalisk sapa er
notud - Luturimi biridsifituhni og myndar

sapueftri.

pH - gildi

14

13

12
11
10
9
8
7
6
5

4
o

2

1

Stcrkur lutur (Vilisoti)

Vcikur lu lur (bnndsiipn)

Hlutlaust vatn

Vcik syra (Malarcdik)

Stcrk svra

Syra sem er med pH = 1 er tin sinnum
veikari er syra med pH = 0 og syra med pH
= 2 er himdrad sinintm veikari en syra med
pH=0.

8.4 Sotthreinsiefni til jirifa
Fjolmorg sotthreinsiefni eru a markaSnum, en j^ad sem mest
er notaS af i fiski6na5i er klor og sotthreinsiefni sem
innihalda m.a. fjorgild (kvaterner) ammoniumsambond (FA).

Klor er fljotvirkasta sotthreinsiefni sem vol er a. Klor drepur
gerla, sveppi og veirur. Oftast er efniS natrium-hypokloriS
nota6 sem klorgjafi.

Virkni klors sem sotthreinsis er mjog ha6 |)vi a5 vel hafi
veriS f)rifi6. Eftir f)vi sem meira er af lifrcenum urgangi
(protein og kofnunarefnissambondum) ftess minni er
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sotthreinsivirkni bans. Virkni bans minnkar einnig ef
basiskum Bvottaefnum hefur ekki veri6 nzegilega vel skola6
af, )>ar sem virkni klors minnkar eftir J>vi sem pH-gildi6
haskkar (sja kafla 6).

Klor tajrir malma ef hann er nota3ur i miklu magni og latinn
standa lengi a fletinum. Klorupplausnir eru rokgjarnar og
gufa f>vi frekar fljott upp, serstaklega ef klorinn er blandaSur
saman viQ volgt vatn (40°C).

Asamt t>vi a6 vera goour sotthreinsir brytur hann niSur
ohreinindi og bleikir. Klor losar vel um fbst ohreinindi a
golfum, bondum o.s.frv. Hann hefur einnig veriS nota6ur til
a6 bleikja hvit fzeribond og bakka me5 g65um arangri. t>6
svo a6 klor innihaldi einnig vitisota er hann ekki eins go&ur
til j}rifa og fjvottaefni fyrir erfi5 ohreinindi ^ar sem J3au
innihalda einnig yfirborSsvirk efni.

Fjorgildum nminoiiiumsambondum (FA) drepur G+ gerla,
hluta af G- gerlum og sveppum, en ekki virus. FA er mjog
stoSugt efni og getur virkaS i nokkra solahringa, JDaQ taerir
heldur ekki malma. FA getur fivi einnig henta6 vel til
sotthreinsunar i lok vinnuvikunar e5a i J>eim tilvikum sem
sotthreinilausnin getur legid a fletinum i solarhringa.
Okostir viS FA er a6 I^a3 er dyrara en klor, getur misst virkni
syna i navist sumra sapuefna og hsegvirkt fj.e.a.s. f>aS JDarf a5
vera 15-30 minutur a fletinum. Morg sotthreinsiefni sem
innihalda fjorgild ammoniumsambond hafa einnig eiginleika
j^vottaefna, m.a. innihalda \>au yfirbor6svirk efni.

A markadimim eru margar tegimdir
hreinsiefna.

Peroxid er fljotvirkt og gott
sotthreinsiefni. Brytur upp lifhenar
filmur (biofilm) sem gerlar geta haldid
sig undir i mun betur en klor og FA.
Vetnisperoxi6 er oflugt sotthreinsiefni,
en f>a6 virkar ekki a nokkrar tegundir
gerla f>ar sem |3eir geta mynda6 ensim
sem brjota nidur vetnisperoxi6i3.
Perediksyra er mjog oflugt
sotthreinsiefni sem drepur gerla,
sveppagroQur, gro og virusa. Her a
landi er nylega byrja6 a6 nota
sotthreinsiefni sem innihalda
perediksyru me3 g66um arangri.
Efni5 er surt og virkni {>ess er litil i
navist lifenna leifa.

Samanburdur a klor og sdtthreinsiefnum met) Jjvrgildum
(iinmonhisamhomluin

Sotthreinsi-
eiginlcikar

Sollhreinsun i
navist
lifrienna efna

Virkni - timi

Tiering

Kostnadur

Klor

Drepur gerla,
sveppi og veirur

Virkar ilia og
eydist a
skdmmum tima

Virkar i nokkrar
min
Tasrir

Odyrast

FA

Drepur G+ gerla
og hluta afG-
gerlum og
sveppum

Virkar mun betur

Getur virkad i
solarhringa
Tjerir ekki

Dyrt

Perediksyra

Drepur gerla,
sveppi, gro og
veirur

Virkar ilia

Virkar i tak-
markadan tima
Mjog litil

Dyrast

Tvivirk sambond eru
nokkra f>vottavirkni.

sotthreinsandi en hafa auk J)ess
skal haft i huga a6 oil fivottaefni
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eru meira eda minna sotthreinsandi, en f>6 ekki svo, a6 J>a6
geti talist nasgilegt. Sterkur lutur og sterkar syrur drepa me6
timanum allt gerlakyns, en vi6 JDvott er sjaldan haagt a5 lata
sterk efni virka lengi an t>ess ad spilla J)vi sem Jrvegid er.
Sotthreinsivirkni ^vottaefnanna fer eftir syrustigi (pH)
fjvottaupplausnarinnar. Veik fwottaefni drepa ekki nema
vidkvsemari gerlategundir. Til ad auka Sotthreinsivirkni
fcvottaefna fram yfir fiad sem tiSkast fyrir venjuleg [)vottaefni
hefur verid bzett i |?au sotthreinsiefnum. Algengt er a6
notadur se klor. Okostur vid notkun bans sem
sotthreinsiefnis er ad sotthreinsivirknin Iskkar me6 heekkandi
syrustigi a6 \>vi leytinu til a6 t>ad tekur J>au alltaf lengri tima
aS virka eftir })vi sem pH gildid hskkar (sja kafla 6).
Lifraenar leifar a 6|)rifhum fleti draga einnig ur
Sotthreinsivirkni klorsins. Tvivirk efni sem innihalda
klor/brom-sambond hafa meiri Sotthreinsivirkni en fivottaefni
sem eingongu innihalda klor til sotthreinsunar. I dag eru
notu6 ymiss onnur efni s.s. fjorgild ammoniumsambond til a5
auka Sotthreinsivirkni [wottaefna.

Vegna minni virkni og i hve skamman tima tvivirk JDvottaefni
eru i snertingu viS jsann flot sem a a6 [jrifa sotthreinsa ma
yfirleitt gera ra5 fyrir mun verri sotthreinsun en fiegar fyrst er
J3rifi6 og siSan sotthreinsaS.

Tvivirk {ivottaefni hafa veri6 notud me6al annars me5
rokum aS vi6 sotthreinsun fer sotthreinsiefni5 ekki a alia fleti
en meS notkun tvivirkra {wottaefna eru meiri likur aS
sotthreinsiefni nai til allra flata.

8.5 Handsapur
Syrustig huSarinnar a hondunum er pH 4,5. Natturuleg
gerlaflora huSarinnar er i jafnvasgi vi6 JDetta syrustig. Ef
breytingar ver6a a syrustiginu aukast likur a sykingu i
hudinni. Langvarandi snerting vi5 syrur e6a basa stir og
skemmir huSina. Venjulegar handsapur eru me6 pH 9,8.
Langvarandi handJDVottur me6 slikum sapum [)urrkar huSina
upp og fjarlxgir i leiSinni natturlegt fitulag hudarinnar. Vi5
^etta breytist syrustig huSarinnar (hskkar) og eykur likur a
sykingum i hud.

Vi6 val a handsapu skal eftirfarandi haft i huga:
• Sapa skal vera fjunnfljotandi til a6 audveldara se ad skola

af hondum allar sapurestar.
• I sapum skal vera nsegilegt ad efnum sem hindra gerlavoxt

i henni.
• Nota skal mildar sapur (syrustig 3.5 til 6.5). Sapur med

hatt pH-gildi {wrrka hudina.
• Sumar sapur innihalda ilmefni eda onnur lyktarsterk efni

sem oheimilt er ad nota i matvaslaidnadi. Matvcelin geta

Sapiiskammtarar tryggja hcefilega
skommtim.

Ofnotkun a sdpn veldw Mdvandam&lwn.

Sapuskammtara sem erfyllt dparfadprifct
reghtlega.
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tekiQ lykt ef sterk ilmefni eru notu5, einnig valda ilmefni
hu6|)urrki a vidkvaemri hu5.

• yEskilegt er a6 nota sapu i lokudum pokum sem settur er i
sapuskammtarann. Ef sapu er hellt a sapuskammtara er
htetta a gerlavexti |)egar notaSar eru galladar sapur og ef
fyllsta hreinlaetis er ekki gaett. Einnig jjarf a6 {)vo
skammtarann reglulega.

8.6 Sotthreinsiefni fyrir hendur
Alkahol, s.s. etanol er algengur sotthreinsir i sotthreinsiefnum
fyrir hendur. Alkahol verkar nanast a alia gerla og a fiesta
sveppi og veirur. Etanol drepur i viQeigandi styrk fiesta gerla
er fyrir koma a hu6 a 2 min. a6 {>vi tilskildu a6 hiiSin nai ekki
a6 Jjorna. Vi6 langvarandi notkun fjartegir alkahol J>6 fitu ur
hu3 og fwrrkar hana og hsetta er a a6 sprungur myndist.
Me5 [wi a5 setja rakabindandi efni e6a glyserol i sprittlausnir
ma draga ur jjurrki i hu3 og [jannig bzegja f>essari hjaverkun
fra a6 verulegu leyti.

Haegt er a6 fa sotthreinsandi sapur sem hsegt er a6 nota
samtimis vi5 Jivott og til sotthreinsunar a hondum.
Sotthreinsandi sapur eru ekki jafn sotthreinsandi og
sotthreinsiefni fyrir hendur |w sem sapan dregur ur virkni
sotthreinsiefnanna. Aftur a moti getur tekid mun styttri tima
a6 \>vo og sotthreinsa hendur me6 sotthreinsandi sapum.

8.7 Hiidverndandi efni
Me6 mikilli notkun a sapum og sotthreinsiefnum ver3a
hendur fjurrar og hastta er a hu6sjukd6mum. Til a8 vernda
hendur eru notu6 hu6verndandi efni. Margar tegundir eru
til a marka5inum af hu8verndandi efnum. Ein tegund myndar
tvofalda rakafyllta himnu i hornlagi hu5arinnar (ysta lagi),
Ipar starfar himnan eins og frumuveggur sem hindrar a6
utana5komandi erting og ska81eg efni komist a8 sjalfri
hu6inni. tetta efni veldur engri roskun a starfsemi
hu6arinnar, ondun e5a svitaframlei6slu. A6 nokkrum
klukkustundum H5num eru fia8 solt og sviti hu6arinnar sem
ey5a ahrifum varnarinnar. Hudverndandi efni reynast einnig
vel [>egar veri6 er a5 vinna me6 atufisk. Lifhvatar (ensim) i
meltingarfserum flsksins eta fljott upp huQina ef ekkert er a8
gert.

S.S Hand|)urrkur
Pappir unninn ur nyjum viSartegundum er ur longum
hagae6atref]um. A JDVI byggjast aga?tir eiginleikar svo sem
rakadrsegni, mykt, hreinleiki og styrkleiki pappirsins [)6tt
hann blotni. G66 rakadragni stu81ar ad minni notkun.
Langar vidartrefjar bindast vel saman og [DCSS vegna minnkar
t>6rfm a a6 blanda med bindiefnum. I^ad hefur i for me& ser
minna ryk og 16.

Notid hudverridandi krem til ad verja
hendwr.

Stadreyndir urn endurunnar trefjar

Stuttar trefjar leysast fyrr upp
i vatni

Bindiefni hafa i for mea ser
minni rakadrsegni

Sluttar trefjar gefa fra ser
adeins meira ryk

StaQreyndir um nyjar trefjar

Nyjar trefjar henta best me6 vatni

Rifleg millibil skapa mikla rakadra5gni

Langar trefjar veita mikinn
styrkleika pott pasr blotni

Langar trefjar eru ryklausar
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Vi6 endurvinnslu a pappir ver6a trefjarnar styttri, sem hefur i
for me5 ser minni bindingu. J>etta krefst meiri notkunar
bindiefna vi5 framleiSslu a endurunnum pappir. Bindiefnin
eru ekki vatnsJDolin, sem hefur j?a5 i for me6 ser ad pappirinn
leysist upp j)egar hann blotnar. Nokkurt ryk getur stafa6 af
pappirnum vegna JDess hve trefjarnar eru stuttar. Bindiefnin
dreifast einnig miki5 um [}a5 holrum, sem veitir rakadraegni.
Utkoman er su a& endurunnin pappir er ekki eins rakadrsegur
eins og pappir unnin ur nyjum viSartrefjum. Endurunnin
pappir er einnig harSari vidkomu og meiri hstta a ertingu i
hu6 vi5 notkun.

8.9 Heimildir og itarefni
Huss, H.H., 1994. Assurance of seafood quality. FAO Fisheries Tech.
Paper 334.

Sprenger, R.A., 1995. Hygiene for management. Highfield
publications. 367 bis.

Marriott, N.G., 1985. Principles of food sanitation. AVI Publishing
Company, INC. 369 bis.

Bieklingar fra sd'oiiadilum pvottaefna.
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9.0 Bunadur og ahold til f>rifa

9.1 Ahold

Burstar og sopar
Vi6 val a burstum og sopum er margt a5 varast. Burstabak og
skaft busta, sopa e6a annarra ahalda skal ekki vera ur tre,
heldur t.d. ur plasti (polypropylene), ali e5a rySfriu stall.

Harin skulu einnig vera ur g65u efni t.d. polyester og vera
dokk stif bar. Meiri likur eru a aQ dokk har sem falla af sjaist
ef |}au berast a sjavarafurS. Mismunandi harlitur gefur einnig
moguleika a a5 hafa mismunandi lit fyrir hvern sal i
vinnslustoSinni e6a ah&ttusvasSi, einnig er hsgt a6 aSgreina
bursta sem nota6ir eru til fcirifa a vinnufatnaSi. Til a6 einfalda
og jafnframt minnka hsttu a a3 sami burst! verdi notaSur til a6
[jrifa golf og snertifleti hafa sumir fariS t>a Iei6 a6 nota a3eins
tvo litil. T.d. gra;nan lit til notkunar i vinnsluras, Jxe. a velar,
taeki, fasribond o.s.frv. og blaan til notkunar utan
vinnslusvcedis, f).e. golf, nidurfoll, veggi o.s.frv.

Margar gerSir eru til af burstum og sopum og eru nokkur
deemi her til hliSar. Mikilvsegt er a6 velja bursta sem hentar
hverju starfi og jafnframt a6 hafa i huga a5 starfsma5ur j^arf a5
hald a honum i lengri tima, {mnnig a5 skafti6 J>arf a5 vera vel
a61aga6 hendinni.

Burstum skal skipt ut reglulega e6a a6ur en harin byrja a5
pressast saman, erfidara er a6 halda slikum burstum hreinum
og einnig eru meiri likur a a5 harin detti af.

Handrispur
Handrispur eru miki6 nota6ar i stadinn fyrir bursta, eins og t.d.
a stoSum |)ar sem ohreinindi hafa na8 a6 ^orna og festast og a
jjrongum svsedum fiar sem erfitt er a5 komast a3 me8 bursta.
Hasgt er a6 fa JD^er i mismunandi litum og gefa litirnir til kynna
horkuna. t>vi dekkri litir, (DVI hardara nselon og meiri likur a a6
yfirbor5i& rispist. Algengt er a6 notaSar seu grasnar
handrispur i fiski5na6i. Erfitt er a6 halda handrispum hreinum
er t>eim }DVI oftast hent a5 loknum {jrifum.

Skofur (goljpvomr)
G61t])v6rur eru notaSar til a3 skafa vatn og ohreinindi af
golfum. I>ess skal gzett a6 skafan se oil ur ogegndraspum
efnum, JD.m.t. gummii6 sem skefur golfid. Oft er hzegt a6
skipta um gummibla6i8 ne6st a skofunni og fast blo6 me6
mismunandi horku til a5 nota a mismunandi golffleti. Sum
gummi er ha^gt a6 l^vo i J>vottavelum.

Skdflur

Burstar skulu vera tir
vdndudwn efnum.
fressi burst/ er nied
gegnheilum polypropyle,
havum ur polyester ogpeim
fest nied rydfrium sldivir.

Nokkrar gerdir |
af burstum.

v

Handrispur

Golffn'omr
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Skoflur sem notadar eru til a5 moka ohreinindum af golfi skulu
merktar serstaklega til a5 [izer verSi ekki notadar i anna6, eins
og t.d. a6 moka is. A marka6num eru hvitar heilar
plastskoflur sem henta mjog vel fyrir matvcelavinnslu. I>eim er
gott a6 halda hreinum og engin samskeyti eru a milli skoflu og
skafts til a6 safna ohreinindum.

Tuskur
Kluta og tuskur a ekki a5 nota nema einu sinni \>vi Ipser eru
groSrastija fyrir orverur. Betra er a6 nota einnota tuskur e5a
hand[)urrkupappir sem er hent a5 lokinni notkun.

9.2 HaJ^rystidaehir

Haprystidwlur audvelda storfin
A sidustu aratugum hefur mikil aukning veriS i notkun a
haJDrystidslum I>£er leysa a6 storum hluta burstann af og
auSvelda storfin. Me6 notkun bursta er ohreinindunum JDryst af
me6 voSvaafli, en me6 notkun haJDrystidselu er |)a6
vatnskrafturinn sem leysir vo6vaafli5 af.

Mismunandi gerdir
Margar ger6ir eru til af ha^rystidaelum:
•* Einfaldasta gerdin er hreyfanleg hafjrystidcela me6 eitt urtak

eins og synt er a myndinni til hli6ar.
* Me6 sumum hreyfanlegum haj^rystidzelum er einnig hcegt

a5 kvoda og sotthreinsa (sja nanar kafla 9.3) og jafnvel hita
upp vatnifi.

* HaJDrystisto'S me6 morgum urtokum a ymsum stoQum i
vinnslustodinni eins og synt er a myndinni her fyrir ne6an.

* Sumar ^essara ha^rystistoSva eru me6 jektor vi6 urtak sem
sogar upp ur brusa sapu e6a sotthreinsiefni. Nyjasta
utgafan af [Dessum stoSvum sogar sapu og sotthreinsiefni
urn leiSslur fra sapugeymslu a6 urtaki.

Hvitar heilar
plastskoflur henta
vel fyrir malvcela-
vinnsliL

Haprystidcelur audvejda storfin.

Hreyfanleg haprystidcela med eitt wtak.

Haf)rysitsto6 me6
morgum urtokum
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Vi6 val a ha^rystibunaoi er asskilegt a5 kaupendur leyti
upplysinga hja sem flestum seljendum og jafnframt kanni
hva6a reynslu fyrri kaupendur hafa af vidkomandi tzeki.

frrystingur og vatnsmagn
Prystingur vatns ur ha^rystldjelum er yfirleitt fra nokkrum
tugum bara (kg/sm2) upp i tcep 200 bor. Vi5 haan fjrysting er
mikil ha3tta a a5 vidkveemir hlutir skemmist og a5 gerlar berist
med uda a hreina fleti. Minna ber a fiessu Jsegar J^rystingurinn
er undir 100 bara {jrystingi, en aftur a moti er aberandi mikill
udi {>egar fjystingurinn er kominn upp i 150 bor. I>a5 skal f>6
haft i huga a5 fjaS udar fyrr vi6 Isgri ^rysting vi6 notkun a
volgu vatni.

Eftir |)vi sem vatns[)rystingur er hafdur haerri t>vi betur nast
fost ohreinindin af. E>ar sem vel er staSiS a5 ^rifum na
ohreinindin aldrei a3 festast og er f)vi ekki f>6rf a a5 hafa
mikinn vatns^rysting til a5 "berja" ohreinindin af. Edlilegt er
|)vi a5 skoda og breyta framkvsemd [jrifa i sta3inn fyrir a6
kaupa oflugar haJDrystidaelur sem ekki eiga heima i
vinnslusolum vegna mikillar haettu a skemmdum a buna6i og
mengunarhaettu. Mikill vatns^rystingur veldur J>vi a3 u6i
myndast og ber ohreinindi og gerla yfir a hreina fleti.

Vatnsmagn sem kemur ur hverju urtaki stjornast af
|:rystingnum og opnun a spiss (^vermal a opi). Ef tekid er
dsemi af toflunni a naestu si6u og mi6a6 vi3 1,5 mm opnun og
30 bara f)rystingi |)a er vatnsmagni6 6,8 litrar a minutu. Me6
J)vi a5 auka ]?rystinginn upp i 100 bor er vatnsmagnid komi6
upp i 12,4 litra a minutu. LitiQ op og mikill JDrystingur sparar
vatni6, en a moti kemur a5 [>a6 J>arf 12-15 1/min af vatni til a5
haegt se me5 g65u moti ad skola ohreinindum i burtu. Sumir
vilja JDO meira vatn til a& flyta fyrir skoluninni.

Morg [>usund tegundir eru til af spissum. Hasgt er ad velja urn
margskonar logun a vatnsgeisla. Algengast er a6 notadur se
flatur 15-65° vatnsgeisli vi6 Jirif i vinnslustodvum. I>vi breiSari
geisli [jvi minni fjrystingur. Her fyrir nedan eru helstu gerdir af
spissum.

Hjalparbunadur
t>a6 eru til margar gerdir af byssum fyrir hafjrystideelur, stuttar
og langar byssur o.s.frv. Kosturinn vid ad vera me6 stutta
byssu er ad mun betra er ad sja og fmna hvernig tekst til vid
firifm. Haegt er ad halda a byssunni i haegri hendi og hafa
vinstri hendi lausa til ad )>reifa med eda bursta fleti sem ekki
na;st ad sprauta a.

Low pressure

Ef mikill vatnspystingur er noiadur
myndast iidi sem ber ohreinindi og gerla
yfir a hreina fleti.

Hajwystidcelur med hauni vainsprysi'mgi
eru vandmedfarnar og hcettulegar.

Hcegt er ad velja spissa med mismunandi
breiditm vatnsgeisla.
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Pneumatic nozzle
Vbkva og loflspiss bar
sem blandast saman
brystiloft og vokvi.
I pessum spissum
verflur til mikill ufli oft
med mjog smaum
dropum
Notkun: Loftrasstikerfi,
kffilikerfi, rakakerfi.

Flat jet nozzle
Spiss sem uoar vokva-
num i flatan geisla (flatur
spi'ss).
Notkun: Algengasli
pvottaspi'ssinn til udunar
ba=6i vifl lagan- og haan
brysting, Hreinsun a
sium og fasribondum,
Smurning. malun og
onnur yfir-bordsmeaterd.
Gufu-pvottur, bakka-,
kassa- og karapvortur.

Tangential og Axial •
flow Full cone nozzle
Spfss sem dreyfir vokva-
num i fyllta keilu. Udinn
fylliralla keiluna.
Vokvinn fer beint i gegn-
um spissinn (Axial), eoa
breytir urn stefnu urn 90°
(Tangential)
Notkun: Pvottur og
hreinsun ymis konar, t.d.
a ryki, kasling a lofti og
gasi i kasli- og pvotta-
turnum, hreinsun a sium.
froflueyoing, slokkvikerfi.
vatnskaaling og vatns-
hreinsun.

Tangential og Axial -
flow Hallow cone
nozzle
Spiss sem dreifir
vokvanum i hola keilu.
Uoinn er aoeins utlina
keilunnar.
Vokvinn fer beint f gegn-
um spissinn (Axial), eda
breytir urn stefnu um 90"
(Tangential)
Notkun: Oliubrennarar,
ymis konar kasling og
hreinsun a utblasturslofti
og gasi. Rakagjafi i loft i
lofth reins un, hremsun a
si'um, froflueyding,
slokkvikerfi, vatnskEeling
og vatnshreinsun.

Solid jet nozzle
Spiss sem uoar vokvan-
um f beina bunu (beinn
spiss).
Notkun: Hreinsunar-
vandamal ymiskonar.
Skurflur a ymsum efnum
p.m.I. jam og steinn.

Air nozzle
Spiss serstaklega hann-
adurtil ad blasa lofti.
Notkun: 1 pokkunar-
linum til aa fasra voru.
Par sem notud er
loftkasling einhvers
konar. Vifl limmida og
stimplun a vorur. Par
sem part a<5 burrka
eitthvad.

Ha^rystispfssar

,̂ C f̂e_

A \ s~ \

V-^^JTJJĴ P^
•-

Habrystispiss

Pontunarnumer fyrir allar
stasroir: 384 + spi'ssa-
staero.
DEemi: 384 (15020).
Spfssastaerdin:
Fyrstu tvasr tolurnar takna
dreifingu u3ans 0° - 65° en
si5ari brjar tolurnar li'tra a
min. vifl 20 bar.
(045 = 4,5ltr).

Prystingur
bar
20

30

40

50

60

70

80

90

100
110

120
130
140

150

160

00035
15035
25035
40035
65035

1,20

3,60
4,30
5,00
5,60
6,20
6,60
7,00
7,40
7,90
8,30
8,80
9,10
9,50
9,80

10,20

00040
15040
25040
40040
65040

1,30

4,20
5,20
5,90
6,60
7,30
7,80
8,40
8,90
9,40
9,80

10,30
10,70
11,00
11,50
11,90

00045
15045
25045
40045
65045

1,40

4,50
5,50
6,40
7,10
7,80
8,40
9,00
9,60

10,20
10,60
11,00
11,40
11,80
12,20
12,60

Spi'ssasteerdir
00050 00055 00060 00065 00070 00075 00080 00085 00090 00100
15050 15055 15060 15065 15070 15075 15080 15085 15090 15100
25050 25055 25060 25065 25070 25075 25080 25085 25090 25100
40050 40055 40060 40065 40070 40075 40080 40085 40090 40100
65050 65055 65060 65065 65070 65075 65080 65085 65090 65100

Opnun, 0 mm.
1 ,45 1 ,50 1 ,60 1 ,65 1 ,70 1 ,75 1 ,80 1 ,85 1 ,90 2,00

1 itrar a mi'ni'ituI— I I I Ll 1 O 1 1 1 1 1 1 1-4 I U .

5,00 5,60 6,00 6,60 7,10 7,60 8,00 8,50 9,10 10,00
6,20 6,80 7,40 8,00 8,60 9,30 9,80 10,40 11,10 12,30
7,10 7,80 8,60 9,30 10,00 10,70 11,30 12,10 12,80 14,20
8,00 8,70 9,60 10,40 11,20 12,00 12,70 13,50 14,30 16,00
8,70 9,60 10,40 11,30 12,20 13,10 14,00 14,80 15,70 17,40
9,40 10,30 11,30 12,30 13,20 14,20 15,10 16,00 17,00 18,90

10,00 11,10 12,10 13,20 14,10 15,20 16,10 17,10 18,00 20,10
10,70 11,80 12,80 14,00 15,00 16,10 17,10 18,10 19,20 21,40
1 1 ,30 1 2,40 1 3,60 1 4,70 1 5,30 1 6,90 1 8,00 19,10 20,20 22,50
1 1 ,90 1 3,00 1 4,20 1 5,40 1 6,60 1 7,80 1 8,80 20,00 21 ,20 23,60
12,40 13,60 14,80 16,10 17,30 18,60 19,60 20,90 22,10 24,60
12,90 14,20 1 5,40 1 6,80 1 8,00 1 9,30 20,40 21 ,80 23,00 25,60
13,40 14,80 16,00 17,40 18,70 20,10 21,20 22,60 23,90 26,60
13,90 15,30 16,60 18,00 19,40 20,80 22,00 23,40 24,70 27,60
14,30 15,80 17,10 18,70 20,00 21,50 22,80 24,10 25,50 28,50

31.08.1997 slda 9 - 4



l l i c in la - t i i Hsk\m Bunadur og ahold til jirifa

Erfitt getur reynst a6 hafa stuttar byssur i IpQim tilvikum
sem JDrystingurinn er mikill. Me6 auknum j^rystingi udast og
slettist meira framan i J)ann sem er a5 {jrifa. I sumum
tilvikum getur reynst nau6synlegt ad vera einnig med langar
byssur, eins og t.d. vi5 j^rif inni i velum og vinnslulinum.

"Spiralbyssa" (Turbo-nozzle) er notud a mikil ohreinindi.
Ur spiralbyssu kemur mjo vatnsbuna sem ^yrlast yfir storan
flot. MeS f>vi a5 nota "spiralbyssu" nasst 30% meiri orka
vegna JDess hve vatnsbunan er mjo. £annig heist krafturinn
sem tapast £>egar vatnsgeisli a hefdbundnum spissum er
breikkaQur.

Til a6 hreinsa frarennslisrb'r er haegt a5 fa roraspiss.
Honum er stungid ni5ur i lagnir til ad losa ohreinindi sem
hafa fest sig inn a j)eer. Margar tegundir eru til af
roraspissum, en a myndinni her til hlidar ma sja spiss sem
spytir fram ur ser og losar urn fo'st ohreinindi fyrir midju
rori og einnig spitist aftur ur honum sem knyr hann afram
og losar um fost ohreinindi vidlodandi rb'ri6.

GoIfhaJDrystispulI er notadur til a6 f>rifa fost ohreinindi af
golfum. Spullinn er fmnnig uppbyggSur a5 inn i loki sem
nemur vi5 golf eru nokkrir spissar sem sprauta a golfi6 ur
nokkurra sentimetra fjarla?gd\S notkun
golfhaJDrystispuls vinnst verkid hra5ar og minni hatta er a
a5 ohreinindi berist af golfi upp a vinnslulinur.

Smuhltela (prepadtvla)
Smuldaslur eru undanfari haJDrystidslna og er JDaer ad finna
ennjm i morgum vinnslustbSvum. I samanburdi vi5
ha^rystidaelur kemur smuldselan yfirleitt ver ut. I>ar ma
nefna a5 i fyrsta lagi er fjrystingurinn leegri a hvern
fersentimeter og i j^eim tilvikum sem morg urtok eru tengd
vi6 eina deelu leekkar j^rystingurinn eftir JDvi sem fleiri urtok
eru tekin i notkun. Hja hafjrystikerfi med morgum urtokum
Icekkar ekki f>rystingurinn a vatninu [DO svo ad morg urtok
seu i notkun J3O ad J5vi tilskildu ad ekki seu fleiri urtok
notud en vidkomandi kerfi er gefid upp fyrir.

I odru lagi eru byssur tengdar smuldaelu med mjoa
vatnsbunu og JDvi seinlegra ad JDrifa stora fleti, en [)egar
notud er ha^rystidtela med breidari bunu. Haegt er ad
breikka bununa en vid j^ad laekkar vatns^rystingurinn mikid
og erfitt vedur ad losa um fost ohreinindi.

l>6 ad [)rystingurinn a hvern fersentimetra se meiri |)egar
notud er haJDrystidsela getur [Drystingurinn a [iann flot sem
verid er ad hreinsa verid minni. £etta er hoegt ad skyra a

P>vf letigri sen? hdprystibyssan erpvi mimia
veil starfsmadurimi hvad hann er ad gera.

Nokkrar
gerdir af
haprystibyssum

Mjo vatnsbuna ur "spiralbyssu" til vinstri.
midjunni er vatnsbuna ur hefdbundnum spiss
Lengst til hsegri JDyrlast mjo vatnsbuna ur
"spirlabyssu" um storan flot.

Roraspiss GolfhaprystispuU
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eftirfarandi hatt. Bunan ur byssu haj)rystida3lu er oftast
breid, en mjog jjunn og virkar Ipvi eins og hnifUr. Aftur a
moti dreifist vatnsbunan fra smuldslunni yfir mun stcerri
flot og vatnsmagni5 er einnig mun meira. Ha?tta a
skemmdum l^egar hreinsad er med smuldselu getur J>vi jafnt
verid fyrir hendi og J>egar notadar eru ha))rystid£elur med
tiltolulega lagum fjrystingi (t.d. 70 bb'r).

Ein gagnrynin a hafcrystidcelur med miklum [)rysting er ad
ohreinindi vilja JDyrlast mikid og menga hreina fleti. I>ad
sama gildir um smuldcelur J?egar notud er mjo vatnsbuna,
ohreinindin geta kastast langar leidir.

SmiildtE/a
(prepadwla)

Vatnsl>ryslingur

Vatnsmagn pr.
urtak

Ldgun vatnsbunu

Munur a s i i iukhx- l i i 02 ha
Smuldtelur (brepadadur)
15-25 kg/sm2. Erfidara ad na fostum ohreinindum
af.

30-50 Itr/min. Hentugusl til ad skola hurt miklum
ohreinindum, en meiri vatnsnotkun.

Mjo valnsbuna. Seinlegt ad hreinsa slora fleti eftir
sapukvodun

^rystidaelu
Hafnystidcetur
70-200 kg/sm2. Betra ad na fbstum dhreinindum af.
Meiri htetta a skemmdum og mengun hreinna flata.

10-20 Itr/min. Erfidara ad skola miklum
ohreinindum, en minni vatnsnotkun.

Flatur vatnsgeisli 15-65°. Afkastamiklar vid ad l)rifa
stora flcti.

9.3 Utbiinadur til kvodunnar
Nokkrar gerdir eru til af kvodutaekjum. Kostir og gallar
fcessara taekja eru mismunandi og er edlilegt ad vtentanlegur
kaupandi kynni ser tzekin mjog vel bsSi hja soluaSila og af
reynslu fyrri kaupenda a JDeim adur en endanleg akvordun
verdur tekinn um kaup a nyju taski.

I kvo6ut£ekjum myndast kvoda vid blondun a kvoduefni,
vatni og lofti. Blondunin a ser stad undir JDrystingi.
Vidlodunareiginleikum kvodunnar ma stjorna me6 ad
breyta blondunarhlutfallinu. Ef mikid er af kvoduefninu i
samanburdi vid loftid er kvodan blaut og vill renna af
veggjum og 65rum lodrettum flotum. Aftur a moti verdur
kvodan of fmrr ef of mikid af lofti er blandad i hana.

Kvodutwki
Vid kvodutseki J^arf ad tengja loft og vatn. Ekki JDarf ad
blanda kvoduefninu iyrir notkun J)ar sem blondunin fer fram
i tsekinu sjalfu. Algengt er aS blondunarhlutfallid akvardist
af rafknuinni skommtunardslu sem stjornad er af
rennslisnema sem skammtar akv. magn af kvoduefninu inn a
serstaka vatnslogn. Kvodutaeki er hcegt ad hafa med
morgum urtokum a hinum mismunandi stodum i
vinnslustodinni. Eykkt kvodunnar er einfalt ad akvarda og
er Jiad gert me5 ad minnka eda auka loftfirystinginn, JD.e.a.s.
loftmagnid inn a lognina. Loftj)rystingurinn er stilltur vid

Kvodnspissar.

Vatn

Sogslanga

St/lhskruta
fyrir froduhreinsiefm

k
Fro6a

FroduhreJnsiefni

Kvodutceki

Loftt>rvstikufur
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hvert urtak.

Kvodukutar
Kvo6ukuturinn framleiSir kvo6u me6 somu gsdum og
sjalvirku kvoSukerfin, en stofnkostnaSur er laegri. Hann er
faanlegur, annars vegar me6 veggfestingum og hinsvegar
fa^ranlegur me6 hjolabunadi fjannig a3 haegt er a6 fara me6
hann urn alia vinnslustoSina,. Arylling er einfbld, hcefilegum
sapuskammti er hellt i kutinn, slongu stungifi ni5ur urn
trektina og iyllt me5 vatni. Akvedinn ^rystingur er si5an
settur a kutinn. ^skileg freyding er siSan fengin me5 a6
stilla loftinntakskrana. Hasgt er a5 fa kvoQukerfi sem
byggja a sapukvoSunnarkut med lagnakerfi og fleiri en einu
urtaki. Urtokin geta veri5 eins morg og hver vill og
kuturinn getur J)j6na6 2-3 notendum samtimis.

Kvodun med haprystidtelu
f>egar ha^rystid^ela er notu6 er algengt a5 jektor dragi
kvo5uefni6 ur ilati inn a vatnslogn. Loft blandast si6an
saman vi3 hreinsiefni og vatniS i kvo6ustutnum rett a6ur en
f)vi er daelt ut. >a3 er ekki hzegt a6 stilla loftmagniS inn a
kvoSustutinn eins og haegt er ftegar kvo6utaeki e3a
kvodukutar eru nota5ir. Okosturinn vi3 a6 kvo3a me5
hafjrystidaalu er a5 kvoSan er mjog blaut og tolli [DVI verr a
166rettum flotum. I>a3 er [)vi meiri hzetta a a5 kvo9an fari
til spillis en j^egar serstok kvodutaski eru notud. I>a6 skal
f)6 haft i huga a6 kvodan ver5ur fjykkari og tollir betur a
Jjegar nota6 er volgt vatn vi6 kvoSunina. Ast£e5an fyrir
J^essu er su a6 Iofti9 blandast betur vi5 vatni6 ))egar nota6
er volgt vatn. Mikill munur getur einnig veri5 a j)vi hve vel
hin mismunandi hreinsiefni reynast fiegar J)eim er kvo3a3
me6 ha{)rystidtelu. Hreinsiefni sem reynast vel f)egar notud
eru kvo6ut£eki e3a kvodukutar geta reynst ilia j^egar J)eim
er kvo6a3 me5 hafjrystidaelu. Hreinsiefni fyrir kvo5un me6
habrystidaelum inniheldur meira af fro6uefnum til a6 auka
kvo6umyndun.

Jektorar eru ekki mjbg nakv£emir og hsetta er a a6
nakvaemnin minnki me3 aukinni notkun. t>a5 aetti [DVI a6
vera g66 regla a5 fylgjast reglulega me6
blondunarhlutfallinu me6 f)vi vigta hreinsiefnid sem er i
brusa sem jektorinn dregur upp ur. Hreinsiefninu er si6an
kvo6a6 stanslaust i nokkrar minutur. Rennsli i gegnum
habrystlbyssuna er yfirleitt vita6 og {)annig er hasgt ad finna
ut hlutfall kvoSuefnis og vatns med J)vi a3 masla hve miki6
af efninu for inn a desluna.

Kvodukiffur

Kvodun med hdfyrystidcelu

Kassapvottavel (sjd texta til natiari
skyringar).
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9.4 tvottavelar

Kassap votta velar
A mynd her til hli3ar er synd uppbygging a kassabvottavel.
Kassarnir eru fyrst grofhreinsadir med koldu vatni til a5
fjarlsgja laus ohreinindi (1). I nsesta holfi er sprautaS i
gegnum 50 spissa volgu sapuvatni a ))a (2) og siSan gefst
sma timi fyrir sapuvatnid a6 bleyta upp i ohreinindunum
(3). Aftur er sprautad volgu sapuvatni i gegnum 200 spissa
og stsersti hluti ohreinindanna rennur af (4). Sapuvatnid er
hringrasaS i velinni og til a5 koma i veg fyrir a6 spissar
stiflist er }}ad sia6 (7). I siSasta holfmu er sapu og lausum
ohreinindum skola6 af (5). Kassarnir eru keyrdir afram i
velinni a bandi (8) fjeim sidan ytt afram i braut (9, 10).
Kostur er ad hafa jsessa braut langa til aS f>a6 [)urfi ekki a3
hafa fastan mann vi5 enda velarinnar. Til a5 varna J)vi a3
gufa berist um allt vinnslurymid er loftrzesting hof3 a
kassaJDvottavelinni (6).

Kassajyvottavelar eru misjafnar a6 gcedum og algengt er a3
margir kassar komi ohreinir ut ur J>eim. Asta?3an fyrir J>vi
er yfirleitt su a5 velarnar eru oft stuttar ]?annig a3 sapuefnin
hafa ekki ncegilega langan tima til ad vinna a
ohreinindunum. Einnig |)yfti a6 vera sapuskammtari til a3
tryggja ha^filegt magn af sapu i uppfjvottavatninu og

Karap votta velar
A markaSinu eru einnig kara])vottavelar, en fyser vinna
svipad hatt og kassa^vottavelar. A myndinni til hlidar er
karafjvottavel me5 bursta sem bursta korin a3 innan og
utan. Sjalfvirkur bunadur velarinnar Isetur korin og kassana
snuast inn i velinni a medan a [jvotti stendur.

9.5 Utbunadur til sotthreinsunar
Lag^rystidslur e3a udakutar hafa veri6 nota6ir til
sotthreinsunar. Ef a a5 sotthreinsa stora fleti er mjog
seinlegt a5 sotthreinsa me6 f)eim. E>essi bunadur hentar [?vi
ekki nema i f)eim tilvikum sem sotthreinsunin er i tiltolulega
litlu umfangi.

Ha[)rystid£elur eru mun afkastameiri en udakutar og henta
[)vi mun betur [)egar verid er a5 sotthreinsa stora fleti. I>ar
sem ha^rystidcElur eru me5 takmarka3a stillimoguleika t?arf
oftast a6 [)ynna sotthreinsiefniS verulega fyrir notkun til a5
fa rett blondunarhlutfall. Einnig er blondunarhlutfallid mun
onakv^emara en [)egar nota6ur er uSakutur.

Nyjasti buna5urinn til sotthreinsunar er svo kalla6ur al-
sotthreinsir. NotaSir eru spissar sem gefa finan u6a og a

Karapvottavel.

Ldgprystidcela
(tidari)

Hcegt er ad nota hdprystidcelitr til ad
sotthreinsa.
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faum minutum fyllist rymi5 af t>ettri f>oku. Udinn faekkar
gerlum i loftinu smygur inn i allar glufur og a5 |iessu leyti er
al-sotthreinsunin virkari en hef5bundin sotthreinsun. Me5
notkun al-sotthreinsis sparast einnig mikill timi.

9,6 Heimildir og itarefni
Sprenger, R.A., 1995. Hygiene for management.
publications. 367 bis.
B&klingar fra framlcidcndum.

Highfield

Spiss sem myndarfinan itda og er
al-sotthreinsibtinadi
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10.0 Personulegt hreinlaeti starfsfolks

10.1 Hlifdarfatnadur

Hlifdarfot eru til ad verja matvwt'm
I>a5 er mikilvtegt a5 gera ser grein fyrir {)vi a6 hlifoarfot eru
notuS til fjess a6 verja matvasli gegn mengun fra starfsfolki en
ekki ofugt. Ryk, gasludyrahar og ullarJDraSir eru iDrju dsemi af
morgum um ])a5 hvers konar mengun berst me3 venjulegum
fotum.

Hofudbunadur
H6fu6buna6urinn fjarf a5 hylja harid algerlega. Harhlif undir
hufur og hatta verdur skilyrdislaust a6 nota. Haegt er a3 fa
harhlifar i mismunandi litum og me3 malmstrimlum (hasgt a6
fmna i afur6 med malmleitartsekjum). Me6 a6 nota serstakan
lit iyrir hvern vikudag er hiegt a5 koma i veg fyrir a6 harhlif se
snui5 ofugt ]3egar nun er sett upp nassta dag.

Tilhneiging er til a3 nota harnet sem loftar vel i gegnum, en
okosturinn vi6 jmu er a a3 meiri likur eru ad bar fari ut a milli
moskvanna i netinu, en jjeir eru mun stcerri en a harhlifum,
Harhlifar og harnet eru yfirleitt einnota og er j^eim hent a6
loknum vinnudegi.

Skeggnet
Skeggnet skal nota l^ar sem jiess er J)6rf, t.d. }>ar sem unnid er
vi6 handflokun, snyrtingu og pokkun. Staiismenn sem ))urfa
a6 nota skeggnet em t.d. f>eir sem em meS alskegg, sida barta
miki6 yfirvaraskegg. Skegg skal avallt vera ]?a6 vel snyrt a6

nemi ekki vi5 varir.

Andlitsmaski
tad er ekki oalgengt a6 sja i erlendum fagtimaritum sem fjalla
um matvaili og hreinlzeti myndir af starfsmonnum me5
andlitsmaska. Markmi6i3 me5 [3vi a6 nota andlitsmaska er a9
koma i veg fyrir a5 hsttulegir gerlar ur munni e3a nefi berist i
matvaeli vi5 host e3a hnerri. Andlitsmaskar eru ekki notadar i
fiskionadi her a landi, en gera ma ra6 fyrir a6 krofuharSir
kaupendur komi til me3 a6 fara fram a f)a6 a ntestu arum.

Slopparog biixur
Starfsfolk og a3rir, sem koma inn a vinnusvae5i3 skulu klseSast
hreinum Ijosum vinnufatna6i af viQurkenndri ger6. Vasar skulu
vera innanklse&a einvorSungu. Vinnufatnadur ver6ur a6 henta
hverju starfi og JDarf a5 hylja alveg venjuleg fbt. Skyrtu- og
peysuermar eiga ekki a6 na fram undan ermum. ^skilegt er
a6 ha?gt se a3 loka fyrir ermi a slopp, en |)a5 kemur i veg fyrir
a3 ohreinindi berist af fbtum ni5ur um opi6 a erminni. I>a3 er
a3 verda algengara a5 serstakar vinnubuxur e3a samfestingur

Nei, pelta er ekki [)ad sem vend er at) fara
fram a.

Harhlif.

Skeggnet og andlitsmaski.

Hvitt ogfint
fra toppi
nidnr a ta. —
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sen notadar serstaklega i rsekjuverksmidjum. Hreinar hvitar
vinnubuxur gefa fyrirtaekinu betri imynd og koma jafnframt i
veg fyrir a6 t.d. J>r£edir ur trosnudum gallabuxum mengi
matvaslin.

Hans/air
I>ad eru bsedi nota5ir einnota og ^ykkir fjolnota hanskar.
Einnota hanskar eins og nafni6 bendir til eru einnota, en i
sumum tilvikum eru JDeir notadir allan daginn ef gat kemur
ekld a f>a og t>eim si6an hent i lok vinnudags. Einnota hanskar
eru m.a. ur latex, vinyl og nitrile. Sumar gerdir hanska hafa
ertandi ahrif a hud s.s. hanskar ur latex, en u.fi.b. 50%
starfsmanna fa 6f>a3gindi i hud vid notkun f>eirra. Gcedi hanska
(efnisstyrkur) getur verid mismunandi \>6 svo [?eir seu ur sama
efni og jafnvel fra sama seljanda. I>ad er f>vi full astseda ad
vanda val a einnota honskum.

Fjolnota hanskar eru mismunandi a5 ger6 med tilliti til pykktar
og efnasamsetningar yfirbor6s og jafnvel innihalda sumar
tegundir efni sem draga ur gerlavexti a yfirbordi hanskans.
Allar tegundirnar eru ekki hanna6ar til notkunar i
matv£elai5na6i.

Hanskar eru ekki eingongu til ad hlifa hondum. Mikilvsegt
hlutverk fjeirra er aS verja matvaeli fra gerlum og ohreinindum
fra hondum. Hanskar skulu avallt vera heilir og um Iei6 og
gat kemur a hanska hvort sem er einnota eda fjolnota ska!

hent og nyir fengnir i staSinn.

YfirborS handa er hrjuft og J3vi erfitt a6 frnfa J)£er {>a5 vel a3
engir gerlar e6a ohreinindi fmnist a yfirbor6i J)eirra. G66ur
arangur hefur na6st vi6 a5 koma i veg fyrir mengun afur6a af
gerlum af sauruppruna me6 a& innleiSa notkun einnota hanska
samhliSa J)vi a6 rett er staSi3 ad |)votti og sotthreinsun
hanskanna. I fyrirtcekjum j^ar sem miklar krofur eru ger6ar til
hreinlsetis notar allt starfsfolk sem vinnur a ahsettusvseSum
hanska og f>a i flestum tilvikum einnota hanska.

Hlifdarfatnadur
Algengasti hlif8arfatna6urinn er svuntur. I>£er geta bae3i veri6
einnota plastsvuntur e6a [)ykkar fjolnotasvuntur. Fjolnota
svuntur verda a5 vera heilar og oskemmdar. Banna6 er ad
bseta svuntur med plastrum. Fjolnota svuntum er erfitt ad
halda hreinum, bcedi vilja safnast ohreinindi i falda og reimar.
Honnud hefur verid svunta sem hentar fyrir matvaslaidnad og
er nu haegt ad fa hana ur gegnheilu plasti an falda og med bond
ur plasti.

Skdb&nadur
Ut fra hreinlsetissjonarmidi er skobunadur ur gummi mun

Hanskar em
m.a. til ad verja
matvcelinfra
ohreumm hondum.

Hlifdarbimad ur

Skobunadur,
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hentugri starfsfolki i matv3elai5na6i en ur hu6u8u ledri, sem
vill fljott springa og illmogulegt er a5 halda hreinu.
SkobunaSur skal vera Ijosleitur, vatnsheldur, auSveldur i
brifum 02 stamur a golfi.

10.2 Komid inn i vinnshistodina
I kafla 5 er fjallaS um honnun a starfsmannarymi
matvaelafyrirtaekja. I vel honnuSu matvaelafyrirteeki er
honnunin leiSbeinandi fyrir umgengisvenjur starfsfolks.

Bannad er a5 fara i utanyfirfotum eda utiskom inn i vinnslusali.
Astaedan fyrir J^essu er su a5 me5 utifatnadnum er haetta a a6
ohreinindi og syklar berist inn i vinnslusali. T.d. hefur fundist
Listeria a utifatna6i starfsfolks. Til a6 tryggja ad sem bestur
arangur naist J>arf starfsfolk a6 fara ur utifatnafti strax og
komiS er inn i vinnslusto'Sina. Her er mikilvaegast a6 a5st£e6ur
seu fmnnig a5 |)egar skipt er um skobunaS se ekki fari6 i somu
for og gengiS var i j^egar komiS var inn i vinnslusto'Sina.

10.3 Adur en farid er inn i vinnslusal

1. Farid i vinnusko
I morgum vinnslustoSvum JDar sem miklar krofur eru ger6ar til
hreinlastis eru svokollud skiptiherbergi fiar sem starfsfolk fer i
vinnufatnaS (sja kafla 5). Byrja er a6 fara ur inniskom, klofa5
yfir bekk og fariQ i vinnusko.

2. Farid i hofudb&nad
Byrja6 er a6 setja a sig harhlif a5ur en fari6 er i onnur
hlif5arfbt. Har losnar sifellt af hofQi folks og er ekki oalgengt
a6 upp i hundra6 har losni a dag. Ef fyrst er farid i hlifSarfot
er hsetta a a5 eitt e6a fleiri af Bessum hundra5 harum falli a
hlifQarfatnaSinn [)egar harhlifin er sett a hofu6i6 og si6an a
ar!ir5 [^egar inn i vinnslusalinn er komi6. Starfsfolk sem fer til
harskera skal skilyrdislaust [)vo hari3 a5ur )?a5 hefur vinnu.

3. Farid i slopp/buxur
Naest er fariS i slopp og J>ess gaett ad hann hylji sem mest af
innri fatna6i. Skyrtu e5a peysuermar skulu ekki standa fram
ur. ^skilegt er a6 starfsfolk sem vinnur a t>eim svaedum sem
veri6 er a6 vinna me5 afurd se einnig i serstokum Ijosleitum
buxum vi6 vinnu sina.

4. Hendur pvegnar
Gaett skal fiess a6 nudda sapunni vel a alia hondina, milli
fmgranna og einnig a framhandleggi ef hlifdarfbt eru me5
stuttum ermum. I JDeim tilvikum sem hendur eru mjog
ohreinar skulu {>aer skrubbaSar og gsta skal [DCSS a6 hreinsa
vel undan noglum. Grei6 Iei6 er fyrir gerla um hendur yfir a
matveeli og skal \>vi vandad til verks.

Berid ekki skit
og tikreinindi inn
i vinnslusali

Farid in' utiskom, klofidyfir bekk og farid i innisko
sem gengid er a i /yonusdirymi.

Set/id iilifatnad i s&rstakan skap.

L/tifalnadtif skal aval ft geymdur a odrwn slad en
vinnufatnadur.

Reft og rong notknn hdrhlifa.
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5. Hendur frurrkadar
AS loknum sapu^votti skulu hendur Jmrrkadar vandlega,
serstaklega hja starfsfolk sem er meS viSkvcetna hud. Einnig
skal gaeta ^ess a6 hanskar seu fiurrir. Hanskar gefa ekki fra ser
raka og blautar hendur i hanska leida fljott til hudvandamala.
Hendur eru f)urrka5ar me6 pappirs^urrkum.

6. Hendur sotthreinsaoar
Ga?ta skal f>ess a6 bera sotthreinsiefniS a alia hondina. I>a5 skal
haft i huga a5 sotthreinsun er tilgangslaust nema a5
undangengnum goQum [jrifum. I sumum tilvikum er starfsfolk
hsett a6 [)rifa hendur og notar nser eingongu sotthreinsiefhi.
Betra er a6 sleppa sotthreinsuninni og sapuj)rifa hendur
eingongu. Sapufivottur fjarlaegir ohreinindi og mestan hluta
gerlanna, en tilgangur sotthreinsunar er a6 drepa si&ustu
gerlana sem eru eftir a hendinni.

Gagnsemi sotthreinsunar a hondum er takmorku6 i ])eim
tilvikum sem hanskar eru notaSir. Ohreinindi berast ekki af
hondum yfir a matvceli nema a6 hanskinn rifni. Oft fylgir
huSvandamal notkun sotthreinsiefna og er [:vi oft betra a5
sleppa henni.

Of algengt er a5 starfolk taki me6 ser mottur JDegar J)a5 gengur
aS vinnslulinu. l>essar mottur eru yfirleitt ur {>annig efnum a6
erfitt er a5 [Drifa J)£er og mengast [)vi hendur vi6 minnstu
snertingu. Til a6 \>r\f og sotthreinsun handanna nai f)vi marki
sem stefnt var a6 er e61ilegt a5 mottur og adrir ohreinir hlutir
seu bornir a6 bordum af serstdkum starfsmanni.

7. Notkun hudverndandi efna
Vi6 ti5 [)rif og sotthreinsun handa er hsetta a a6 verndandi
fitulag a hondum fari me5 JDeim aflei6ingum a6 hendur verSi
JDurrar og syking komi fjser. Ast£e6an fyrir J^essu getur medal
annars veri6 a6:
• Rong tegund sapu e5a sotthreinsiefna notud (sja kafla 8).
• Teknir eru of storir skammtar af sapu i einu, {).e.a.s.

pumpaQ nokkrum sinnum ur sapuskammtaranum.
• Sapa ekki na?gilega ve! skolu6 af hendi,
• Hanski er blautur og ohreinn,

Eitt mikilvasgasta ra3i6 gegn hudJDurrki er a5 nota reglulega
huSverndandi efni (sja kafla 8).

8. Mfog sotthreinsun a honskum
Hanska skal JDrifa og sotthreinsa sem hendur. Ef notaSuQ er
fjolnota svunta er seskilegt a6 fara fyrst i hana og siSan i
hanska til a6 koma i veg fyrir aS ohreinindi af svuntu mengi
hanska, sem nylega er bui6 aS j^rifa og sotthreinsa.

Hofiidbunadttrinn
hylja allt hdrid

Sloppurinn - hreinn,
Ijosleitur og vasalaus

Handfrvottur
an hanska

Hanska foarfeinnig
ad pvo og sotthreinsa

Pott hondin vir&ist "hrein" eftirpvott eru
gerlarnir par samt, Sotthreinsid
hendumar til ad drepa stcerstan hluta af
pein? gerhtm sem eftir eru a hondunum
eftir pvoft.

Miimd at) sotthreinsun handa kenmr
aldrei i stadinnfyrir frrifd hondum.

Avallt a fyrst ad ftvo hendur, sidtm ad
sotthreinsa.
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9. Farid i hlifdarfatnad
l>egar fjolnota svuntur eru reimaSar skal [)ess gcett a6 reimin se
fyrir innan e6a aftan, en ekki utan a svuntunni. Reimarnar eru
yfirleitt ur efnum sem safna i sig miklum ohreinindum. Ef
reimin er hof9 fyrir framan er hun groSrastiga fyrir gerlanna og
menga hendur og matvseli viS snertingu. Vegna JDessara
annmarka hafa veriS teknar i notkun einnota plastsvuntur j)ar
sem miklar krofur eru gerdar til hreinlzetis.

10.4 Hreinlaeti starfs folks i vinnslu

Hendur/hanskar
Eftir a8 komiS er inn i vinnslusali farf a5 ga?ta fyllsta
hreinlsetis. Hondum/honskum skal avallt haldid hreinum. Ef
hendur og hanskar eru ekki firifnir oft me& grofhreinsun,
fj.e.a.s. skola5ar me6 hreinu koldu vatni, na ohreinindi aQ
safnast upp og gerlar a5 dafna vi5 hagst£e6 f£e6uski!yr6i og
hita. £a5 a ekki a6 koma fyrir aS ohreinindin nai a5 festast a,
meSan a vinnslu stendur, ber slikt vott um mikinn soSaskap.
Starfsmenn sem handleikid hafa urgang, sorp, golf e5a a5ra
ohreina fleti skulu [DVO og sotthreinsa hendurnar.

Skartgripir
Starfsfolk ma ekki bera skartgripi, ur e6a ngelur vegna J>ess a5
oft eru ohreinindi undir (jeim. I>ar a5 auki geta steinar Iosna6
e6a skartgripir borist i afur6. Gerdar hafa veri6 undan{)agur
vi3 notkun einfaldra giftingarhringa og eyrnalokka sem eru
festir gegnum eyraS. Oheimilt er a5 nota naglalakk, |3a5
flagnar af i bleytu og getur Jwi audveldlega borist i voruna ef
hanskar eru ekki notaSir.

Tobaksnotkun
OH notkun tobaks (neftobak, sigarettur, vindlar, pipur) er
bonnuS a ollum vinnslusvseftum og alls staSar i vinnslusto5inni
nema j^ar sem serstaklega er Ieyf5 notkun [less. I>etta er
nau6synlegt bs5i til a5 koma i veg fyrir a5 tobak e5a aska
berist i fiskinn og lika vegna fiess aS:

Reykingamenn snerta varir sinar og geta a fiann hatt
boriS skadlega gerla i fiskinn.

• Reykingar valda oft hosta sem getur si6an auki6
likurnar a a6 skadlegir gerlar berist i fiskinn.

I dag eru reykingar oheimilaSar i morgum vinnslustoSvum,
bx6i i husn£e5i fyrirtsekisins og a 166 fiess.

Ilmefni
Ekki skal nota sterk ilmefni e6a rakspira \>ar sem htetta er a a6

Reglulega skal \tnfa
hemhir/hanska a
medan a vinnslu
stendur

Oheimilt er ad nota
ntiglulakk.

Starfsfolk ma ekki
bera skartgripi, tir
eda ntcliir.

Oil notkun tobaks
(neftobak, sigarettur,
vindlar, pipur) er
bdnnud.

Neysla stelgtetis
(tyggigimunis), malar
og/eda drykkjar er
oheiniilud.

Ekki ska! hosta eda
hnerra yjir inatv&li.
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lykt berist i matv^eli, serstaklega feitan mat. Sama gildir um
reykingar, starfsfolk sem reykir miki5 a vinnusto6um t.d. i
serstokum reykherbergjum getur einnig mengaS matvEelin.

Neysla matvwla
Oil neysla Scelgzetis/matar og/e5a drykkja er 6heimilu6 i
vinnslusolum. Vitavert er a5 taka me6 ser glerfloskur i
vinnslusali. Brot ur brotinni glerflosku gasti borist i afur6ina
og i versta tilfelli ska6a6 neytanda e5a a6 fyrirtzekiS ver6i gert
abyrgt me5 grei5slu skaSabota.

SJtemur avani
Ameelisvert er a5 naga neglur, sleikja fingur e5a bora i nefid og
enn si6ur hosta, hnerra e6a hrskja i namunda vi5 matvasli.
Folk me5 slasmt kvef ajtti ekki a6 vinna vi5 ovarin matvaeli.
Um 40 af hundraSi fullor5inna bera me5 ser staphylokokka
(gerill sem veldur matareitrun) i nefi og munni.

Sar skal hylja
Sar og averkar mynda kjoradstseSur fyrir gerla. Til a3 koma i
veg fyrir mengun matvsela med gerlum og bloQi ver8ur f>vi a6
hylja f>au algerlega me6 vatns^ettum plastri. Plasturinn skal
vera blar til a6 hann sjaist betur i afur6 sem yfirleitt er Ijosleit i
fiskvinnsluhusum. I>essir plastrar eru med malm|Dra3um til a5
unnt se a5 finna hann i malmleitartcekjum ef hann losnar. Sar a
fingri J^arf a5 hylja lika me5 vatnsJDettri fmgurbjorg ef hanskar
eru ekki notadir.

Hdfudbunadur skal vera a hofdi
Ekki ma grei6a har e6a laga hofu3bunad eftir a6 starfsmadur
hefur fari5 i hlif5arfot, J5vi laust har getur fallid a her6ar hans
og JDaSan a afur3 e6a a snertifleti afurSar. Auk ])essa er oft
fjoldi gerla i harsver6inum. I>ratt fyrir a6 allt starfsfolk noti
hofu3buna6 er allt of miki6 um [)a5 ad mannshar fmnist i afurd
sem eflaust ma rekja til rangrar notkunar a hofu6buna6i.

QheimtU er ad spyta
a inatvtelin.

Petta er slwmnr
avani.

Hylja skal strax oil
sdr med blaum
plastri og fingur
einnig med
vatnspettri
fmgurbjorg.

Gcetid pess ad snerta
ekki har eda
hdfitdbimad eftir ad
komid er inn a
vinnslusvcedid.

10.5 Vinnuhle og salernisferdir
Svuntur, hanska og onnur hlif3arfbt skal grofhreinsa og
hengjan upp a serstakan snaga j>egar vinnslusvsedi8 er
yfirgefid. Aldrei ma skilja vinnufatnaS eftir a faeribondum e6a
63rum snertiflotum afur6ar, slikt ber vott um s66askap. I
skiptiherbergi er fari6 ur sloppum og odrum hlif5arfatna3i,
nema harhlif. I»a5 skal haft a hof5i allan vinnutimann eda [)ar
til vinnudegi likur.

tegar fari3 er a salerni er mikilva3gt a6 fari5 se ur b'llum
vinnufatnaQi, \>.m.t. sloppum. Ef J)a6 er ekki gert, er hastta a
a5 saurkoligerlar, og a6rir hasttulegir gerlar berist i
vinnufatna8inn. Hendur skulu siSan jwegnar vandlega.

Vinnuhle og salernisferdir:
Svuntur, hunska og Onnur hlifdarfdt, verdur ad

groflueinsa og hengja upp a snaga.

Harhlif skal hofd a hofdi allan vinnutimann cda l>ar
til vinnudegi likur.

Starfsfolk fan ekki i vinnufatnadi tit ur vinnslustdd i
vinnuhli^um.

I>egar farid er a salerni skal adur farid ur dllum
hlifdarfatnafli (lika slopp). Eftir ad hafa gert liarfir

sinar eru hendur prifnar adur en farid er i
hlifdarfatnad.
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Algengast er a6 hanskar seu geymdir a hengjum vi6
vinnslulinur og eru |}eir f>vi ekki sapufjrifnir nema i lok
vinnudags. I vinnslum sem miklar krofur eru ger6ar til
gerlainnihalds i afurd J^yrfti ad sapujwo hanskana fyrir hvert
vinnuhle, hengi fyrir svuntur og hanska pyrfti f>a a6 vera i
nagrenni viS vask.

10.6 I fok vinnudags

°S sotthreinsun a Mifdarfatnadi
Vinnufatnadur er skrubbadar upp ur sapuvatni. Vi6 J>rif a
fjolnota svuntum skal fcess g^tt aS halda faldinum a
innanverdri svuntunni hreinum, einnig vilja bondin oft safna
miklum ohreinindum. Adur en svuntur og annar
hlifdarfatnadur er sotthreinsa6ur er mikilvsegt a6 skola alia
sapu og ohreinindi af, adur honum er dyfid i ker me6
sotthreinsilausn. Sapurestar og lifraen ohreinindi draga ur
virkni sotthreinsiefnanna.

Fjolnota hanska skal [)rifa baedi utan og innan. ViS notkun
myndast raki i honskunum £>ar sem myndast kjoradstaedur fyrir
gerla og sur e6a yldulykt myndast inn i honum. £ykka f66ra6a
hanska er erfiSara aS halda hreinum a5 innan. Til a5 varna \>vi
a3 fieir nai ad uldna (Darf reglulega a6 [irifa [)a a6 innan i
t>vottavelum. Algengt er a5 J>a6 gleymist ad J>rifa eyrnahlifar.
A me6an a vinnslu stendur er starfsfblk a5 hreyfa vi5 JDeim
serstaklega i Jjeim tilvikum sem eyrnahlifin inniheldur utvarp
me6 takka til a6 stjorna hlj65i.

Frdgangur
Eftir firif er [jannig gengid fra hlifftarfatnadi ad hann fiorni fljott
og vel og JDCSS gsett ad hann liggi ekki upp vid hvern annan eda
upp vid vegg. £annig er gengid fra honskum ad {)ad nai ad
lofta inn i f>a.

Harhlifum hennt, ohreinir sloppar og buxur eru settir i {>vott og
stigvel inn i fataskap eda a annan tilaetladan stad. t>ar sem
miklar krofur eru gerdar til hreinlastis er ad lagmarki skipt um
sloppa og buxur einu sinni a dag.

10.7 Hcimildir og itarefni
Sprenger, R.A., 1995. Hygiene for management. Higlifield publications.
367 bis.
Marriott, N.G., 1985. Principles of food sanitation. AVI Publishing
Company, INC. 369 bis.
Med allt a hreinu, gcfid ut af Fiskistofu, Hollusluvernd rikisins og
yfirdyrala;kni.
Frsedsliiefni fra Starfsfric6slunefnd fiskvinnslunnar.
Hreint ut sagt. Fncdslubieklingur fra Auglysingadeild Sambandsins.
dnnurprentun 1985.
Namsgdgn fyrir starfsnam i matvielaidnadi. Friedslumidstod idnadarins.

Ein leidfra salerni liggur "um" vaskinn.

I lok vinnudags:
I lok hvcrs vinnudags skulu svuntur, han^kiir og
(innur hlifdarfut sapubvegin, skriibbud og skolud
mcd hreinu vatni. Svunlur eru sidan solthrcinsadar

med pvi ad dyfa peim i sotthreinsilausn.
Hlif6arfatna6 a ad hengja a tilielladan stad og bess

gjett ad ganga pannig fra honum ad hann porni
Hjdtt.

Skobunad skal sapubvo i bar til gerdum bunadi
fyrir brif a sk6fatnadi.

Hendid liat-li l i l ' . ohreina sloppa skal setja i bvolt
og stigvel inn i falaskap.
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11.0 Hreinlaeti i vinnslu

11.1 Heilnaemi hraefnis

Fyrsta skrefiS i fjeirri vidleitni a6 framleiSa afur3 sem ekki er
mengu6 adskotahlutum/efnum e6a syklum er a6 hafa gott
eftirlit me5 hraefninu sem berst inn i stodina. £6 a6
skoSunarstofur hafi eftirlit me6 virkni innra eftirlits veiQiskipa
(fiskeldissto5va), er og mun alltaf vera munur a
hraefnisgaeSum og hreinlaeti hja birgjum. Samkvzemt
kenningum gasdastjornunar er asskilegt a5 birgjar seu sem
fsestir, og reynt se a5 vinna me6 j^eim a6 voruvondun.

Pad getur veri6 hagkvaemara fyrir fyrirta?ki sem framleida
afurdir fyrir krb'fuharda kaupendur a5 gera serstakan samning
vi5 fiskiskip (einnig fiskeldisstoSvar) ^ar sem vandad er til
verka. I>6 hasrra ver5 vasri borgaS, a?tti a5 koma a moti a5
minni likur eru a a6 afur6 se menguQ, syklum, a5skotahlutum
og afiskotaefnum og |>ar af leiSandi minni likur a
fjarhagslegum afollum s.s. skaSabotakrofum, endursendingum
a afurS o.s.frv.

Kaupendur gera miklar krofur um gsSi afurda fra
vinnslusto6vum. t>a5 er \>vi edlilegt a6 somu sjonamiSa gaeti
hja framlei6endum vi6 kaup a aSfb'ngum. Markvisst eftirlit
meS gaeSum adfanga er fvi sjalfsagt eins og hja oQrum
kaupendum sem hafa t>a6 a5 markmi6i a6 framleida g69a
sta61a6a afur6.

11.2Utisvaedi

Frdgangur utanhuss
Mikilvxgt er a6 166 vinnslustoSvarinnar se vel hirt og
snyrtilega um hana gengid. ^skilegt er a6 t>annig se gengifi
fra utisvfedi ad okunnugur geri ser ekki grein fyrir aS [wna
fari fram fiskvinnsla. I^etta {)y3ir a5 kassar, kbr, bretti og
annar bunadur se ekki geymdur utanhuss og utisvae5iQ se
[irifid reglulega. I fieim tilvikum sem ekki er hsegt a9 geyma
allan buna3 inni skal honum ra6a6 snyrtilega a litt aberandi
sta6. I»a3 skal [)6 haft i huga a5 erfitt er a5 koma i veg fyrir a6
ilat undir fisk mengist af fuglaskit, sandi, mold og 66rum
ohreinindum, nema a5 vel se breitt yfir og yfirbreiSslunni
haldiQ hreinni. I>6 svo aQ efsta kassanum eSa karinu i
oyfirbreiddri stasSu se snuiS a hvolf til a3 koma i veg fyrir a6
fuglaskitur e5a onnur ohreinindi berist inn i ))a6, geta
ohreinindi af botni jjeirra borist a fisk i kari e6a kassa J)egar
ilatum er staflaS ofan a hvert anna6 J>egar \ta\i eru tekin i
notkun.

Vend / stodugu sambandi vid birgja.

P>egar vel er stadid ad verki skilar pad ser
i betri og heilncemari afurd.

Heyrir petta til fortidarinnar.
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Prifutanhuss
Fiskurgangur i nagrenni fiskvinnslusto'6va er merki um
s66askap og fyrir meindyr skapar slikt umhverfi lifsvi&urvferi
og mikla timgunarmoguleika. I»aQ aetti a6 vera g66 regla a6
sja til J)ess a6 fiskurgangur se ekki a svaeSinu og f>rifa utisvzeSi
strax eftir notkun, eins og t.d. plan fyrir framan mottoku eftir
londun, beinageymslu eftir a5 hun hefur verid taemd o.s.frv.

11.3Kaelir

hun og keeling hrdefnis
I ksli verSur voxtur kuldakeerra gerla eingongu haminn me6
g66ri kaelingu. Hasfilegur kuldi fra kselibuntum og regluleg
isun ofan a efstu kassana e6a korin er |)a3 sem skilar bestum
arangri. Her er a6 sjalfsog6u gengid ut fra \>vi a6 vel se isaS i
botninn og a milli fisklaga.

Varast skal ad menga isinn
Til ad varast a6 ohreinindi berist i isinn og [)a6an a fiskinn,
skal gasta f)ess, a6 nota ekki somu skoflu til a6 moka is og
ohreinindi af golfi. Einnig skal varast a5 bera ohreinindi af
golfinu me5 stigvelum upp i iskari6, en algengt er aS staSiQ er
i karinu [)egar veri6 er a6 dreifa isnum.

Prifd kceli
I of morgum tilvikum eru ktelar i vinnslustoSvum illlyktandi,
golf gul af slepju, jafnvel svort af kolsyru vegna langvarandi
vanfirifa. Margir telja aS erfitt se a6 halda kasli hreinum m.a.
vegna [)ess a6 hann se oftast fullur e6a halffullur af fiski.
Petta er rangt, dcemi eru um a5 kaelar [)ar sem mikill fiskur er i
allt ari5 um kring seu alltaf tiltolulega hreinir. I slikum
tilvikum eru allir fletir sem losna i kaslinum grofhreinsadir
strax e6a a6ur en ny kor e6a kassar (bretti) eru sett a golfid.
Grofhreinsunin er framkvaemd med miklu vatnmagni og
lagfirystingi og ef meS [)arf Iosa6 um fbst ohreinindin me5
skrubbi. Ef of mikill [)rystingur er a vatninu er haett a a6
ohreinindi slettist af golfinu upp i kassa og kor.

£6 a6 fa6 eigi a6 vera regla a6 sapuJDvo ekki i nagrenni
hraefnis, getur Ipo t^urft a6 gera f>a5 i ))eim tilvikum sem kaelir
er halffullur i lengri tima. I>a6 er |Da heist gert i afongum, t.d.
l^a daga sem Iiti6 er i kaslinum. Vi3 frifm ^arf a5 gteta
mikillar varfsrni. Kslinum [)arf [)a a5 skipta i svaedi til a5
koma i veg fyrir aS sapuefni og ohreinindi berist a5 hraefninu.

Mengunfrd brettum og korum
Trebretti eiga ekki a6 fyrirfmnast, JD.m.t. trebretti undir toma
kassa. Mjog erfitt er a5 [)rifa [iau og ver3a bretti sem kassar
me5 fiski eru geymir a, eftir stutta notkun vatnssosa,
illlyktandi og litifl augnayndi fyrir starfsfolk og gesti.

Frdgangur lodar

Munid ad ytra utlit vinmlustodvarinnar er
padfyrsta sem vcentanlegitr kaupandi ser
affyrirtcekinu pinu. Sit sjon getur verid
rnjog motandi fyrir hvada skodun hann

f&r affyrirt&kimt.

Gerlavexti i hrdefni er haldid nidri med
godri kcelingu.

Golf skal grofhreinsa
ddur en ny kor eda
kassar eru sett a pad.

Ef korum er
staflad ofan
a hvert annad
hafid lok a
milli.
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Plastbretti henta betur fyrir matvgelavinnslu en (iau })urfa a5
vera hrein og heil. Inn i morgum brettunum er uretan fraud
og [>egar gat er komiS a plastid safnast \)ar mikil ohreinindl og
gerlar dafna. I>egar pessum brettum er stafla6 ofan a kassa
leka ohreinindin ofan a fiskinn i kossunum fyrir nedan.

Undir kor safnast ohreinindi, sersaklega eftir a6 {)eim hefur
verid skrapaS eftir oliumengu6um hafnarplonum. I>egar
pessum korum er staflad ofan a onnur leka ohreinindi af botni
nidur i nassta kar. Gera ma ra5 fyrir a6 krafa ver6i ger<5 um
a6 ofan a ollum korum verSi haft lok til a6 koma i veg fyrir

mengun.

11.4M6ttaka

Umgangur
UtihurS skal alltaf vera lokuS nema ^egar veri6 er a6 keyra
hraefni inn e3a ut ur mottoku. Me6 [)essu moti er hsegt a6
draga ur likum a a6 utanadkomandi komist 6hindra5 inn i
vinnslusto3ina, hvort sem ^ad er folk, meindyr e6a skordyr.

Lyftari
I sumum vinnslustoQvum er sami lyftari notadur a bryggju og
i mottoku. A sama hatt og annar bunadur sem notadur er til
a6 flytja hraefni inn i vinnslustodvar er mikil hsetta a a5 hann
beri me6 ser ohreinindi undir dekkjum og undirvagni. Til a6
minnka mengunina hafa lyftarar vera latnir keyra i gegnum
vatnsba6, J).e.a.s. gryfju fyllta vatni e6a sto6ugt rennsli af
vatni vi5 utidyr. Varanlegasta og e.t.v. besta a3ferSin til a6
draga ur likum a [ivi a5 lyftari beri sykla og onnur ohreinindi
inn i mottoku e5a kali er a6 hafa serstakan utilyftari. I>a
keyrir utilyftarinn hraefninu aS dyrum mottokunnar og
innilyftarinn keyrir Ipvi siSan inn i ksli.

Oheimilt er a6 nota innanhuss i vinnslusto3vum velknuin
flutningatteki me5 velutblasstri sem geti mengaS hraefni5 e6a
afur6irnar.

Mikilvcegt ad halda kossum og korum hreinum
Fiskkassa og kor £>arf a5 hreinsa vel eins og annaS sem fiskur
er i beinni snertingu vi5. Algengt er a5 )}rifum a kossum og
korum ser abotavant, serstaklega |3egar vinnualag er miki5
vilja [>rif oft msta afgangi. I>a5 skal haft i huga a6 J)ess er
alltaf krafist af sjomonnum a5 |)eir j)rifi fiskinn vel, hafi
haefilega miki5 i kossunum o.s.frv. I>a6 getur verid erfitt aQ
halda slikri krofu uppi, ef send eru ilia [)rifinn ilat um bor6
sem jafnvel eru mengu6 mold, mafaskit o.s.frv. i f)eim
tilvikum ^egar fiau eru geymd uti. Ilat undir fisk er ein helsta
af>reifanlega visbendingin sem sjomenn fa af J)vi hvada
hugafar forsvarsmenn og starfsmenn vinnslustoSva hafa til

Aiikid hrcinlte/i ke/ititr oflast til vcg/iti
krofu frit kaupetidum e<kt markadslcmdi.

Spumitigin er hvort isknmkir
ftskverkendur setji ser jwd sem vinmtreglu

ad intfa lok a komm nwd hraefni i, adiir
en jwss verdur krafisi aferlendum

kcnipencltim.

Hqfld motlohidyr lokadar nemapegar
verid er ad keyra hraefni inn eda ut.

Eg gafper leyfi adfara med bilinn i
vidgerd.

Er htegt ad jura frum a fold vid sjomenn
ud fiskur se vetpveginn og vel fr&gengirm

ef heir fa dhrein kor eda kassa.
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hreinlsetis og vandadra vinnubragda. Sjomenn vinna oft undir
mun meira vinnualagi en starfsmenn vinnslustodva og er
tseplega h^egt a6 aetlast til af |)eim ad Beirra vinnubrogd seu
vbndud ef starfsmenn vinnslustodva gera ekki hid sama.

Prifa kossum
A5ur en kassarnir eru sett i kassajrvottavel |iarf oft ad
grofhreinsa Ipa. £etta a t.d. vi6 Jiegar veri6 er ad [)rifa kassa
sem steinbitur hefur lengi lengid i, en [)a festist mikid slor inn i
kassanum. Ef mikid af slori berst i sapuvatniS i
kassajDvottavelinni verdur hun fljott ovirk. Ohreina kassa sem
koma ur velinni |3arf a6 taka fra og keyra aftur i gegnum
kassaJDvottavelina. Ef [irifum eru abotavant i lengri tima
festast ohreinindin og verda illvidradanleg fyrir
kassa^vottavelina. Til a5 na tiessum ohreinindum af, J)arf oft
a5 lata kassann liggja i volgu sapuvatni i lengri tima.

Of algengt er einnig a6 j^rif a kossum ur kassapvottavelum
seu abatavant m.a. vegna fiess a6 spissar hafi verid stifladir,
rangt sapuefni og vatnshiti verid notaQur o.s.frv.

f>rifd korum og brettum
Kor me6 lausum ohreinindum eru yfirleitt [ivegin me5
ha|3rystispul. Ohrein kb'r eru grofhreinsuS, kvo6u6 og a6
lokum ^rifm me6 ha[)rystispul.

Algengt er a6 bretti seu ilia e6a ekkert [)rifin og j^a serstaklega
a6 ne6anver5u. Bretti eru (xiiinn a sama hatt og korin. Vi6
fjrif er mikilvcegt a5 fylgjast me6 astandi karanna og brettanna
og taka fra |?a5 sem er sprungiS og brotiS.

Sotthreinsun ilata og bretta
I flestum tilvikum eru Jjrif a korum, brettum og kossum
l^annig ad sotthreinsun fijonar takmorku6um tilgangi. £a5
skal einnig haft i huga, i |>eim tilvikum sem kassar og kor eru
geymd uti, kemur sotthreinsun txplega til me6 a5 skila
arangri. Sotthreinsun mun eingongu skila arangri ef kor og
kassar eru geymd inni og |?rif eru goS. I>a5 nxgir ekki a6
sotthreinsa eingongu a6 innanverSu. U6a |)arf
sotthreinsiefninu jafnt yfir alia fleti.

Fiskpvottur
Tali6 er a5 godur f)vottur a heilum fiski geti ijarlsgt allt ad
99% gerlanna af ro6i. Vi5 [>vott breytist ekki tjoldi
kuldajjolinna gerla i fiskholdi og mun gamalt hraefni alltaf
skila ser i gerlamengaSri lokaafurd. Hve mikid af gerlum fara
af rodi er had aldri hraefnisins og fer meira af (hgerri
prosentutala) eftir t>vi sem hraefhid er eldra. Slor af eldra
hraefni situr lausar a og rennur {>vi betur af vi6 [svott. I>a6
skal [>6 haft i huga, a6 fjoldi gerla a rodi eldra hraefnis er

f>rifd kossum i kassapvottavel audveldar
storf starfsmanna i mottoku.

Takidfra
brotin og
sprungin
kor.

Bunadur til ad prifa kor.

Gddurfiskfrvottur;
/)regnr t'lr Hkiim ti />ri u<) syklur e<)u
adskolahlutir cfni berisl inn a
vitmslulinur.
I'j- forscndan fyrir utflutningl a
rodfldkum.
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mjog mikill fyrir Jjvott og er [>vi gerlafjoldinn meiri a eldri fiski
en a nyjum eftir fyvoit. Vi5 |)vott losna einnig
a3skotahlutir/efni sem eru viSloSandi a fiskinum, t.d. treflisar
og sandur. Ast£e3a er til a5 vanda vel til fiskjjvottar, vegna
}}ess a6 af ilia t>rifnum fiski berast gerlar og ohreinindi af ro6i
yfir a hold vi6 flokun e6a a fleti a vinnslulinunni og [)a5an yfir
a hold.

I>a5 er ekki nog a5 haf god t>vottakor ef ^aii eru yfirfyllt af
fiski. £a6 a aldrei a6 koma fyrir a5 fiskur standi upp ur
vatninu i karinu. Ef vatn nzer ekki a6 umlykja fiskinn og hann
hreyfast JDa5 miki6 a5 ohreinindi nai a5 skolast innan ur
kvidarholi ver6ur [)vottur aldrei fullnEegjandi.

Prifd golft og bunadi
I of morgum tilvikum eru mottokur s68alegar og ill^efjandi.
I>a3 hugarfar hefur lengi veri5 rikjandi a6 mottaka vaeri og
niEetti vera ohreinna svasdi en vinnslusalir. £essu [)arf a8
breyta. Til a3 betrumbteta hreinlasti i morgum mottokum cetti
a3 koma upp ^eirri reglu a6 grofhreinsa buna5 og golf i
minnsta lagi fyrir matartima.

11.5 Flokunar-, snyrti- og pokkunarsalur

11.5.1 Grofhreinsun fyrir vinnslu
Mikilvcegt er a6 grofhreinsa alia snertifleti i byrjun vinnslu til
a5 skola i burtu:

• Gerlum.
• A3skotahlutum.
• Sotthreinsiefnum.
• Onnur a6skotaefni.

A flotum sem ilia hafa verid ^rifnir fjolgar gerlum um nottina.
Flok sem fyrst komast i snertingu vi6 slika fleti geta mengast
af miklum fjolda gerla. Til a3 vi6unandi arangur naist vi5
sotthreinsun f)arf a6 jafnadi a6 nota f)a3 mikinn styrk af efninu
a6 nau6synlegt er a6 skola a eftir. Sum sotthreinsiefni eru
latinn standa a yfir nottina og getur Jovi att ser sta3 uppsofnum
sotthreinsiefna a afmarkada stadi J)egar fletir fiorna. Ef ekkert
er skolad fyrir vinnslu er haetta a a3 miki5 magn af efninu
berist a fyrstu flokin sem fara i gegnum vinnslurasina.
A3skotahlutir og adskotaefni geta veri6 a vinnslurasinni og ))a
serstaklega eftir langt stopp e5a vi5ger5. G65 grofhreinsun
fyrir vinnslu dregur iir likum a t^vi a6 ohreinindi berist i
afur6ina.

11.5.2 Golf

Golfer mengadastifloturinn i vinnslustodinni
Golf eru vanalega menga6asti floturinn i vinnslusblum, [)au

Mikilvcegt er ad pvo fiskinn vel fyrir
vinnslu.

Til ad koma vidimandi astandi a
hreinlcetismdlin i mottoku er oft gott rdd ad
hafa einn k\>ennmann ipessu karlariki.

Grtiflireinsun fyrir vinttsiu
• Skrufid fyrir oil sjalfskol og set/id bQndin i

Grojhreinsun a ollum odrum snertijlotum sem
sjalfskol er ekki 6, me& smul. Minni hlutvm
eins og bokkum er dyfid i kor med rennandi
vatni.

Hafid bakka undir par sem hcetta er a ad
afurdfalli nidur a golf.
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eru oft grof og sprungin og mjog erfitt a6 halda hreinum. I
heitum vinnslusolum H8a ekki margar klukkustundir fra [)vi a3
tiltolulega fair gerlar hafa fjolgad ser i nokkrar milljonir. £etta
a serstaklega vi6 um blaut svae6i, f>ar sem lifhenn urgangur
hefbr na5 a6 safnast upp og i reynd er fyaQ stzersti hluti
golfflatarins.

Fordist ad Idta bunad eda hraefni/afurd snerta golf
For6ast skal a5 lata afur6 koma vi5 golfiS. Ef f>aS gerist
hendid }wi e6a reyniS a5 taka afur6 upp an jsess a5 hondin
nemi vid golf. Skolid afurS vel serstaklega J5a hli5 fess sem
nam vi5 golfid. I*etta skal [)6 ekki gera nema golfmu se haldid
tiltolulega hreinu. Til a5 koma i veg fyrir a6 afurd falli ni6ur a
golf er hasgt a6 hafa bakka undir a J5eim sto6um })ar sem
mesta hzettan er a a5 flok falli af vinnslulinum.

Algengt er ad sja flakabakka a golfum i vinnslustodvum her a
landi. Meiri hxtta er a a6 ohreinindi berist upp i bakka sem
standa ne6arlega og t>egar [)essum bokkum er siSan staflad
ofan a adra bakka fulla af fiski berast ohreinindi af botnum

yfir a afur6.

Hreinsun a golfl
Vi5 ))rif a golfl skal varast a5 ohreinindi slettist af J>vi upp a
vinnslulinur. Til a6 koma i veg fyrir |)a5, notiS slongur me6
lagum ^rystingi og miklu vatnsmagni. Einnig f)arf a6 vanda
valid a feim sem sja um framkvaemdina, ef ovandvirkur
starfsmadur verSur fyrir valinu, er betra a6 lata f)etta ogert.

1 sumum vinnslulinum eru bond sem flytja fisk adeins nokkra
sentimetra fra golfi. Pa3 J)arf l^vi ekki mikiS til a5 ohreinindi
sprautist af golfi upp a bond. I nagrenni vi5 slika sta3i er
e.t.v. best a6 skafa golfi6 me5 skofu. Mi5i6 vi6 fcaS lagmark
a6 golfin seu {rnfin einu sinni a dag. I>a5 gaeti veri5 g66 regla
a6 skola golfi6 i matartima og jafnvel i baSum kaffitimunum.

11.5.3 Hausun, flokun og rodfletting

Fiskhold fyrst her i snertingu vid umhverfid
I>egar fiskurinn er hausa6ur, flakaSur og roSflettur kemst hold
bans nu i fyrsta skipti i snertingu vi5 utanadkomandi mengun
fra vinnsluumhverfi. I hausun, flokun og rodflettingu er
flakasari6 (holdid) i snertingu vi6 hnifana, skofur og seinna
bandi3 a ro6flettivelinni. Vi6 onnur bond a velar samstseSunni
er ro5hli6 flaksins vanalega i beinni snertingu. Litilinn fjolda
miSlungshitaktera gerla i aiur6 a j^essu stigi vinnslunnar ma
rekja til |>ess a5 snertifletir eru undir stoQugu koldu vatnsskoli
sem fjarlcegir storan hluta gerlanna.

Gerlamengun fra golfi
Til ad varna pvi ad afurd mengist, skal efiirfarandi
haft / huga:
* . Flakabakkar skulu aldrei nema vid gdlf.
* Komid i vegjyrir ad afurd nemi vid golf.
* Fordist ad lyfta mottum af golfi med hondum.
* Hlutir sem falla af vinnslulinum a gdlftd

skulu prifnir vel,
* Ef hendur nema vid golf eda ohreinan flot

skulu par prifnar.

Kostir [jess at) groflireinsa golf
Dregw iir gerlatnengun i afurd.
I>rifa go/fi i lok vinmtdags verda betri
og audvelc/ari.
Andrumsloftid i vtnnshis&lum \vrriui-
fcrskura og betra.
(.jolfiii verda sktmciri og miiiiti hcclta a
tit} sktrfufolk dclli.

Sprautid ekki
ohreinindum af
golfi upp a
vinnslulinur.

Notid breida vatnsbunuog~ldganprysting
pegar bunadur erprifmn.
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Grofhreinsun a velum
Ef velarnar eru ekki grofhreinsaftar reglulega, safnast mikiS af
fiskleifum a j^aer. Ea5 er ekki eingongu slasmt lit fra
gerlafreeSilegu sjonarmi&i, heldur her [)a5 vott um soSaskap
og er ekki g65 auglysing fyrir kaupendur sem sko6a
vinnslustoftina. Vi5 skolun skal varast ad ohreinindi berist fra
velasamstceSum med fceribondum eftir vinnslulinunni. £a5
getur {)vi verid f>6rf a a6 grofhreinsa mestu ohreinindin fyrst
af velunum i kyrrstoSu og si&an setja jjaer i gang og hreinsa.

Handflokun
Likur a mikilli gerlamengun er mikil vi5 handflokun, ef ekki er
rett stadifi a5 flokun. Fljotlega eftir a5 flokun hefst, er bor5i6
og hnifurinn mengaSur slori og gerlum og J>a serstaklega i
f)eim tilvikum sem fisk{)votti er abotavant. Til a5 draga ur
gerlamengun er bor6i5 og hnifurinn hreinsuSur oft og for6ast
er a6 lata holdid komast i snertingu vi5 flokunarbor5i6. £ess
er einnig gaett a6 setja flaki6 j^annig i bakka a5 flakasar snui a
moti flakasari. I>egar 6slaeg6ur fiskur er flakadur s.s. karfi vill
oft opnast inn i kviSarhol og innyflaleifar flaeSa ut. I hvert
skipti sem j^aQ gerist a a5 vera fost regla a6 l^rifa bor6i5 og
hnifmn vel.

11.5,4 Flutningsbiinadur

Mikil mengun af bondum iflcedilinum
Me6 tilkomu flcedilina hefur bae6i lengd banda aukist og
snertiflotum fjolgafi. Afurd berst langar leidir meS bondum,
fellur af einu bandinu a anna6, ^annig a3 snertiflatir eru mun
fleiri en i bakkakerfmu.

Ef gerlamengun er mjog mikil i Iokaafur6, er ^a5 oftast vegna
gamalla sprunginna og trosnadra reima, sem ekki er haegt a3
|?rifa. Gerlafjoldi i byrjun vinnslu er mjog mikill og eykst
hratt eftir a6 vinnsla hefst. Stasrstan hluta dagsins er fjvi
afur6in a5 veltast um i "gerlasupu11 me6 fyrrgreindum
aflei6ingum.

Dregid ur gerlamengun fra bondum
Skipta ut gomlum trosnudum og sprungnum bondum er besta
og varanlegasta lausnin, einnig ef t>a5 er mogulegt a5 ftekka
bondum og stytta flutningslei5ir.

Ef bondin eru ekki hreinsuQ a medan a vinnslu stendur,
safnast miki6 af uppleystum naeringarefnum ur flokunum a
J>au, og mynda akjosanlega fte6u fyrir gerlanna. I heitu
vinnsluumhverfi verSur t^vi mikil fjolgun a gerlum. Flok sem
snerta {)essi bond ver6a |)vi vi6 minnstu snertingu JDakin
miklum fjolda gerla. A me6an flaki6 er i vinnslu fjolgar
gerlunum a fvi og smita einnig alia snertifleti aftar i

Grofhreinsun a velars&mst&dum
Velarnar skal grofhreinsa fyrir hvert stopp, fiegar

skipt er um tegund eda ad lagmarki fyrir hvert
vinntthle.

Grqfhreinsid velarnar fyrst i kyrrstd&u og sidan i
gangi.

Dregid ur gerlamengun vid handflokun
Groflireinsid bordplotu og hnif reglulega og
alltaf pegar osl&gdur fiskur opnast vid Jlokvn
og innyflaleifar flceda ut.
Latid flakasar id aldrei snerta bordpl&tuna.

Snuid flakasari a mdti flakasari i flaka-
bakkanum.

Cjoll sjalfskol mcd hrciiui kokhi vnt/ii,
skolar i hnrtii miklum Jj&lda uf gerlum og

kcelir hondin og c/regnr [>ar met) ur

vaxtarhrada gerlanna.

Grofhreinsun a bondum
Fylgist reglulega med pvi ad sjdlfskol sem buid
er ad koma fyrir sen virk.

Bdnd sem ekki eru med sjalfskoli parf ad
hreinsa reglulega eda ad lagmarki fyrir kaffi-
og matartima,

Skolid gerlum reglulega af bondum.
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vinnslurasinni.

Prif a flakabokkum
t>a5 cetti a6 vera fost regla i hverri vinnslustod a6 grofhreinsa
bakkana eftir hverja tcemingu. I>a6 [>arf jafirt a5 skola botn
bakkans ems og annars stadar. Oft eru bakkarnir settir ofan a
hvern annan og ef botninn er ekki nsegilega vel hreinsa6ur
smitar hann efstu flokin i bakkanum fyrir ne6an.

Hvernig staSid er a5 grofhreinsun rsdst af a3st£e6um a
hverjum stad. I sumum vinnsIustoSvum fara bakkarnir i
gegnum skolvel a Iei5 sinni iir snyrtisal yfir i flokunarsal. I
[)eim tilvikum sem enginn velbunaSur er fyrir grofhreinsun a
bokkum er sennilega fljotlegast a5 grofhreinsa flakabakka
me6 ))vi a6 dyfa |)eim i kar meS rennandi vatni. Ef bakkarnir
eru grofhreinsadir me6 slongu notid t>a brei3a vatnsbunu og
miki6 vatnsmagn.

Alia bakka sem fiskur er geymdur i yfir nottina setti a3
sapuskrubba i volgu vatni og skola a6ur en J)eir eru teknir
aftur i umfer6-

11.5.5 Snyrting

Prifd bordplotum
I>a6 er i snyrtingu sem hraefniS faer mesta me3hondlun, ha?tta
a gerlamengun er f)vi mikil. I fieim tilvikum sem sjalfskol er
ekki a bor6plotuna er hitastig hennar hatt vegna upphitunar
fra bordljosi. Mikil aukning getur f>vi att ser sta6 af gerlum,
serstaklega mi61ungshitakcerum, )?ar sem her er kjorhitastig
fyrir J)a. BorSplatan getur |>vi veri6 "afkastamikil
rsktunarstoS" fyrir mi61ungshitak£era gerla og Ipar me6 tali3
sykla. Sjalfskol e3a grofhreinsun sem er framkvaemd oft a
me3an a vinnslu stendur er eina Iei6in til a6 halda fjolgun
gerla i lagmarki.

Margar bordplotur eru mikiS rispadar og J>arf jovi toluver6an
vatns[)rysting til a6 koma i veg fyrir a5 ohreinindi nai a3
festast i sprungunum. Utbiina6ur til grofhreinsunar a
bordplotum er i flestum tilvikum ekki nzegilega g63ur. ta5
feist i [)vi a6 vatnsj)rystingurinn er of lagur og vatnsgeislinn
mjor, sem gerir J>a3 a3 verkum a3 hreinsunin er seinleg og
omarkviss. Til a3 betrumbceta hreinsun a bor3plotu |)arf
vatnsbyssur me6 breidum geisla og haefilegum vatns^rystingi.

Starfsmenn vi5 snyrtingu a fl£e6ilinum taka oft morg flok af
bandi og setja a bor3plotuna. Flok geta [)vi legiS a plotunni i
lengri tima og hitna6 toluvert og gerlar f]6lga6 ser ohoflega
miki6.

Gerlafjoldi /cm2

(rseklun v. 22°C)

Fyrirfsvott
Ettirpvott

6.100.000
5

Ohreinir bakkar tnenga afurd, en pad gem
ekki hreinir bakkar.

Grofhreinsun a flakabokkum
*-'. Grdjhreinsid bakkana ejlir hverja tcemingu.

* Sdpuskriibbid bakka semfiskttr hefur vend
geymdur iyfir no ft.

Starfsmenn vid snyrtingu og nidurskurd
• komid er ad snyrtilinu

Grojhreinsa boropfotv, rennu, hnifog svuntv.
Reglulega
Grtijhreinsid bordpl&tuna a 10-20 m'mutna
fresti. Fordist ad geyma flok lengi a
bordpldtunni.
Fvrir hvert vinnuhle
Bor&plala, rennur, hnifur, hanskar, svunta
hreinsad og slongubyssa hengd a vinnu-
linuna. Svuntur og hanskar hengi a
svuntuhengi og hnifur settur i hulstur.

Bordljds sl&kkt.
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Prifd hnifum
I>aS er ekki naegilegt a6 j^rifa vel hnifsbla5iS, handfangi8 getur
veri6 mikil uppspretta sykla. A yfirborSi j:ess er \)vi sem na?st
likamshiti og mikil fjolgun getur att ser sta6 a gerlum ef fyrif a
hondum e6a honskum er ekki fullnaegjandi. Mikill fjoldi sykla
getur fivi borist af handfanginu um hendur a afurSina. I>a6 er
[)vi mikilvcegt a5 skola reglulega ba?6i, hnifsbla6i5 og
handfangi&.

[jjonar litlum tilgangi a5 sotthreinsa hnifanna nema j^eir
hafi a5ur veri5 [irifnir vel. Fljotlegast og ^segilegast er a6
sotthreinsa hnifana meS J>vi a6 u6a samskonar sotthreinsiefni
og hendur eru sotthreinsa6ar me5. £aS er aftur a moti mun
dyrara en klor og sotthreinsiefni me6 fjorgildum ammanium-
sambondum (FA). Algengt er a6 hnifar seu sotthreinsadir
me6 a6 dyfa {)eim i klorlausn e6a lausn me6 FA.

11.5.6 Marningsvinnsla
Marningur er su framlei&sla sem haettast er vid gerlamengun.
I>a6 er vegna t>ess ad stykkin sem fara i marning eru yfirleitt
sma og hlutfall yfirbor6s samanborid vi6 rummal er tiltolulega
mikifl. Stykkin hitna J)vi meira og hlutfallslega meira af
gerlum berst a t>au samanboriS vid stor stykki (fleiri gerlar a
hvert gramm).

l>egar marningsefniS kemur a5 marningsvel er f)a5 heitara en
onnur stykki, \)a6 er oft geymt an kfelingar, jafnvel i nokkrar
klukkustundir fyrir vinnslu. Vi5 [)a6 hitnar marningsefniS enn
frekar.

Vi5 vinnslu hitnar marningurinn enn frekar i marningsvelinni
vegna nunings. Fjolgun gerla ver6ur J)vi mikil i [)eim marningi
sem eftir verSur i velinni, nog er seti5 og hiti f)segilegur. Til a9
koma i veg fyrir j^etta })arf a6 hreinsa marningsvel reglulega
yfir daginn.

Marningur er einnig oft geymdur i lengri tima i vinnslusolum,
t.d. til a6 lata vatn siga ur honum a6ur en hann er settur i
frystingu. Ef [)6rf er a Ipvi a6 lata renna af marningi i lengri
tima, Iati5 gera [)a6 i kasli.

11.5.7 Pokkun

Hreinsun d bokkum
i sumum vinnslusto6vum fara allir vigtarbakkar i skolvel eftir
hverja tsmingu. I>ar sem slikar velar eru ekki til staSar JDyrfti
a5 dyfa bokkunum i kar med rennandi vatni eftir hverja
tsemingu e5a a5 lagmarki fyrir kaffi- og matartima. Ef f»a6 er
ekki gert festast ohreinindin a bokkunum og [)eir gulna.

&rifog sdtthreinsun dknjftttft
L Hnifar grofhreinsadlr.
2. L&tnir Hggja i sapuvatni i 5-10 mm. Hnifar sem

em teknir i lok vinnudags eru geymdir i
sdpuvatni yfir n&ttina.

3. Skritbbadir og skoladir, bryndir og staladir,
4. Pvegnir og skoladir vel. Hnifar sem ekki eru

teknir strax i notkun eru purrkadir og settir i
bakka.

5. Adur en hnifamir eru ajhendir eru j?eir
sotthreinsadir.

Marningsvinnsla
Haldid gerlamengun i afurd nidri med ad:
• Lata marningsefni sem barf ad geyma i k&ti.
• Hreinsa marningsvel reglulega med koldu vatni.

» Latid vatn renna af marningi i k&li.

Astcedanfyrirpvi IK) vigtarbafc&ar eru gn/ir
er xi'i ttdpeir eru ci/t/rei skokttiir i vinnslu.
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Hreinsun a bordplotum
Gerlamengun af bor5plotum er tiltolulega litil ef him er [)urr,
en [less meiri ef myndast pollar af safa fisksins a hana. £a
mengast t.d. stor stykki sem logS eru a bor5plotuna til a6
skera ni6ur i haefilega stor stykki. Vi6 slikar adstasdur [)arf fyvi
a5 grofhreinsa boroplotuna reglulega e6a a5 lagmarki fyrir
vinnuhle.

Frdgangur a umbudum
Mikilveegt er a6 ganga vel fra umbufium J)egar skipt er um
fisktegund e5a i lok vinnudags, {mrrka af ollu plasti og
oskjum. Til a6 koma i veg fyrir a6 plast sem hefur verid i
notkun uldni er best a6 geyma )?a5 i frysti.

Varnid pvi ad adskotahlutir berist med afurd ipakkningu
Pokkunin er siSasta ^repid i vinnslurasinni og ef aSskotahlutir
eru ekki fjarlseg6ir Jiar ur afurQinni, er haetta a a6 |?eir berist
alia Iei6 a borS neytanda. Sumar vinnslusto5var eru me5
malmleitartaeki fyrir neytendapakkningar. tar sem slik taski
koma eingongu i veg fyrir aS malmhlutir berist til neytanda,
[)arf arvekni starfsmanna a5 vera mikil til a6 koma i veg fyrir
a6 haettulegri hlutir eins og glerbrot fari med afur3 i oskjurnar.

11.6 Tsekja- og ponnusalur

Frystitceki
I sumum vinnslustoovum eru tseki sem blokk er fryst i
afhrimud og skafm fyrir hverja notkun. MeginmarkmiSiS er a6
komst fyrir klakamyndun a plotum sem gerir [)a5 a3 verkum
a5 a6 yfirbor5 blokka ver3ur oslett. I taeki sem marningur er
frystur i [iarf einnig a5 fjarlaegja mest af marningi sem lekiQ
hefur ur oskjum. Frystiteeki }>ar sem neytendapakkningar eru
frystar eru a6 lagmarki afhrimuS og (xifin einu sinni i viku.

Utsldttur ogpokkun
Algengt er a6 oskjur, jafnvel lausfryst flok og flakastykki falli
a golfi6 vi6 utslatt og pokkun. MegniS af ohreinindunum sem
berst a oskjur er yfirleitt hsegt a6 strjuka af. Aftur a moti er
illmogulegt a5 fjarlaegi ohreinindi af lausfrystum flokum.
Reynslan er yfirleitt su a6 lausfrystum flokum sem ohreinindi
hafa borist a er ekki hent. I>ar sem unni5 er me5 fryst flok og
flakastykki skal setja bakka eSa pappaspjald undir a f)eim
stodum f>ar sem mestar likur eru a a3 J)au falli ni5ur a golfi6.

Prif 'a ponnum og tistum
Blokkarponnur, 5 Ibs ponnur og lista skal alltaf grofhreinsa
eftir hverja notkun. A JDessu vill oft verSa misbrestur me6
tilheyrandi ofirifnaoi og olykt. Sjaldnast eru notadar
serstakar Jwottavelar vi6 J)rif a ponnum. Par sem
ponnu^vottavel er ekki til staSar, en a6gangur er a5

Audvitad mdttu geyma hjolidpitt herna
inni. Ertu ekki vanur ad geyma pad inni i
eldhusi heima hjdper.

Nokkrir minnispunktar Jyrir starfsmenn i tcekjasal
* Haldid golfinu I tcekjasal hreinu ogfiurru,
• Hafid bakka eda pappaspjald undir a stddum

sem mestar likur eru a ad afurd detti nidur a

* PQnnur og lista frarfad grofhreinsa eftir hverja
notkun.

* Pdnnur og lista parf einnig a& sapupvo med
vissu millibili.

* Gangid pannigfrd ponnum og listiim ad beir nai
ad porna.

* Munid ad palla undir ponnum og Hat undir lista
parflika ad prifa reglulega.

11/06/98 s i6a l l -10



II i r i n h r l i i l ' i s k \ i n n s l u M i i i h i n n

ha[)rystispul er fljotlegast a6 [)rifa ponnur me5 honum. Ef
t>rystingurinn er haf5ur hsfilegur ( undir 100 bar) u5ar
hajirystisprautan mjog Iiti6 fra ser. Me9 f)vi a5 nota
hajirystisprautu me5 breioum hniflaga vatnsgeisla er hasgt a5
spara heita vatni6 mikiS, midad vid a6 ponnurnar seu [)iddar
me5 miklu vatnsmagni og brei5ri heitri vatnsbunu. Hve oft
})aif a6 sapu^rifa ponnurnar fer sidan eftir J)vi hve vel tekst til
viS daglega grofhreinsun [>eirra.

Oft a tifium vill gleymast a6 f)rifa listavagn eda onnur ilat
undir listum og palla undan ponnum. Til aS hafa reglu a fiessu
{)rifi3 [)ennan buna6 sioasta vinnudag vikunnar.

frurrkun og geymsla a ponnum og listum
I>a8 er algengt a6 olykt af ponnum valdi oj^sgindum. I>etta
gerist heist |)egar grofhreinsaSar ponnur sem ekki na a5 })orna
eru geymdar lengi. Haft skal i huga ad grofhreinsunin user
ekki a6 losa og fjarlasgja ohreinindi ef ^au eru byrju6 a6 t)orna
a ponnunni. I rokum ohreinindum fjolgar gerlum hratt og
mynda illlyktandi ethasambond. Til a5 koma i veg fyrir |)etta
J)arf a8 ganga jiannig fra ponnunum a5 allir fletir [)eirra nai a6
t>orna, einnig Jjarf loftrasting a6 vera g66. I>ar sem
loftrsesting er ekki til sta6ar er hasgt aQ auka loftskiptin me6
spa5a fyrir ofan ponnurnar.

11.7 Umbudargeymsla og frystiklefi

Mottaka umbuda
I>a5 getur skapa5 toluver5 vandr£e5i ef vinnslustoS fier
sendingu af golludum e6a ohreinum umbu6um. Eftirlit
vinnslusto5var me6 umbuSum vi3 mottoku feist i a3 kanna
hvort umbu3ir seu skemmdar a6 utan og a5 innihald se f)a6
sama og pantaS var, an t>ess [)6 a5 opna umbu5irnar.
Umbu6arefni sem notu3 eru i matvcelavinnslu f)urfa a5 hafa
sam[3ykki Hollustuverndar rikisins.

Vi6 notkun er athugad hvort umbu3irnar seu hreinar og
a6skotahlutir seu til sta3ar, vax se a blokkaroskjum, liming i
lagi o.frv. Ef varan reynist gollu3 er allt lotunumerid (e6a
dagmerkingin) sent til baka. Ef kvortun er send fra
vinnslusto8 vegna a5skotahluta i umbuSum [)arf a3 senda syni
me5 kvortuninni merkt lotunumeri.

Umbudageymsla
Umbu6ageymslur f>arf a5 firifa reglulega, hve oft fer miki5
eftir umgangi. I geymslum f?ar sem |)rifum er abotavant er
hstta a a5 ryk og onnur ohreinindi berist i matvselin me5
ohreinum umbuoum. Algengt er a5 sja opnada kassa af innri
umbudum i umbuSageymslu. I>essum kossum [jarf a5 loka e5a
birgja til a5 varna t>vi a8 ohreinindi mengi innri umbu5ir.

H f c i n i a - J i i vinnslu

Munid ad purrir fletir eru eydimork fyrir
gerlanna. Mikilvcegt er ad ganga pamiig
fra ponnum og listum ad peir nai ad porna.

shednr fyrir pvi ad adskotahhitir fimiast i
umbiidum gela nt.a. vend vegttapess ad

sown umgettgnisreghtr gilda ekki hji'i
umbudarframleidanda og i pinni

vimislustod.

Vid fragang umbuda i umbudargeymslu skal
eftirfarandi haft i huga ad:
* Umbudir sen ekki geymdar a golfi.
* Opnadir kassar med innri umbudum skal lokad.
* Umbu&ir seu melra en hdlfan metra fra vegg (a

ekki vid hillur).
* Stcedur sen ekki breidari en sem nemur tveimur

brettum.
*L Umbtidum a brettum a g6lfi se snyrtilega radad,

* Umbudum, tiskjum og merkimidum sem eru &
hillum eda rekkum se snyrtilega radad.

11/06/98 s ida l l -11



Hreinl&ti i fiskvinnslustodvum Hrcinlfeti i vinnslu

I>egar lausfrystar afur6ir eru kassaSar er algengt a6 i mikinn
fjolda kassa se settur plastpoki og kossum sidan ra5a6 a
golfi6. UmbiiSir eiga aldrei a5 nema vi6 golf, J3a5 a a6 ra5a
[)eim a bretti og til a5 varna JDvi a6 ohreinindi berist ofan i
efsta kassann er honum snuiS a hvolf niSur i efsta kassann.

i
Fragangur i umbu6argeymslu miSast ekki eingongu vi5 |)a6
a5 ganga J^annig fra umbu6um a5 fyser ohreinkist ekki, heldur
einnig a6 audvelda allt eftirlit me5 meindyrum (sja kafli 17).

Frystiklefi
Opnum kossum og oskjum skal ekki raSaS a golfiS, heldur
ra6a6 snyrtilega a bretti e5a rekka. Varast ber a3 stafla afur6
upp vi6 vegg e6a a5 frystirorum.

Aldrei skal geyma ovarid fiskhold i frysti. Ef geyma a afur6 i
frysti til a5 pakka seinna skal |)a6 avallt geymt i hreinum
lokuSum plastpoka.

I frystigeymslu skal ekki geyma neitt anna6 en sjavarafurSir.
I>vi mi5ur hafa komi6 upp nokkrar ovcentar uppakomur \)&r
sem landbunaSarafurSir hof9u blandast vi6 sjavarafurSir.
Landbuna6arafur5ir eru oft pakkadar i umbufiir merktar
sjavarafurdum. I>a5 j^arf oft ekki miki3 til i hita leiksins a5
starfsmenn i tcekjum taki oskju me6 sviSahausum til a6 iylla
kassa.

Strax eftir hverja staerri utskipum er tekid til, is brotinn, hrim
fjarlasgt og golf sopu6.

11.8 Heimildir og itarefni
Sprenger, R.A., 1995. Hygiene for management. Highfield
publications. 367 bis.

MacCallum. W.A.. o.fl. 1963. Factors influencing the effectiveness og
fresh fish washing operations. J.Fish.Res.Bd.Can. 20(5): 1231-44.

Frsdsluefni fra Starfsfnedslunefnd fisk\'innslunar.

Hreint lit sagt. Frsdslubffiklingur fra Auglysingadeild Sambandsins, 2
prentun 1985.

Namsgogn fyrir starfsnam i mat\'celaidnadi. Fra;dslumi6st6d idnadarins.

Opnum kossum skal radad snyrtilega a
eda bretti.

I frysti kief a skal eingdttgu geyma
sjdvarafurdir;

Hvernig heldar jw a<) finni fn'i hafi ortiid
vidpcgcir him optiu<)i 5 Ibspakknnign
nwrkt horskur sent i vtir s\'idahaiiscir.
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12.0 hi'ii':i;i;c(lun og kostnadur vid J)rif

12.1 I>rifaa£etlun

Allar vinnslustodvar purfa ad hafa prifadtetlun
LJtbua skal skriflega j^rifaaaetlun (hreinlEetisasetlun) {)ar sem
kemur fram:

• HvaS skal firifa
• Tidni firifa.
• Hvernig skal ^rifa.
• Hvenzer skal Jmfa.
• MeS hvada efnum skal f)rifa.
• Me6 hvaSa aholdum skal [mfa.

Leitid adstodar fagmanna
FramleiSendur og solua6ilar Bvottaefna bjoda Bjonustu sina
viQ ger6 [jrifaaeetlanna. I>essi fjonusta er yfirleitt veitt
samhliSa samning um kaup a fivottaefnum. Einnig er um aS
rasQa radgjof, namskeiSahald og a5 fceir leiSbeini
starfsmonnum reglulega vid j)rif. ESlilegt er a6 forsvarsmenn
sem hafa metna6 fyrir hreinu vinnsluumhverfi nyti ser J3essa
Bjonustu og sjai jafnframt til f>ess a6 umsamin kjonusta se
veitt.

Skiptid vinnslustodinni nidur i svtedi
Vi5 ger5 t>rifaasetlana er gott a6 byrja a f>vi a6 skipta
vinnslustoSinni i svas5i og skipa abyrgSarmenn. Dsmi um
skiptingu i svie5i:

• Mottaka og kslir
• Flokunarsalur
• Snyrting og pokkun
• Taskjasalur og umbu6ageymsla
• StarfsmannaaSsta6a o.fl.

Gerd prifaticetlunar
Her til hli6ar er a6 finna leidbeiningar um atri6i sem ber a5
taka tillit til vi6 ger6 [jrifaaaetlunar. I>a8 rsSst af adstaeSum
hversu oft farf a3 j^rifa, hvort sundurtektir a bunaSi seu
nau6synlegar o.s.frv.

Irifaasetlun ver5ur a6 gera fyrir allan bunad og alia hluta
vinnsluumhverfis, [).m.t. loftreesting, niSurfoll, loft, golf og
veggir o.fl.

Mismunandi /mfaatetlanir
I>a6 er er misjafnt hve mikil vinna er logS i {jrifaaaetlanir. I
viSauka 1 er dsmi um einfalda |)rifaa£etlun sem getur hentaS
fyrir vinnslu |)ar sem ekki eru gerdar miklar krofur til
hreinleetis og allur buna6ur er tiltolulega einfaldur til

Skrifid itarlega lysingu um hvernig a ad
prifa.

Leidbeiningar vid uppbyggingu og gerd
prifadwtlunar.

Grdfhreinsun
- Hvad a adjjarl&gja afsvcedinu ?
- Hvad a ad fyrifa og hve oft ?
- Vatnshiti og prysiingtfi- (Idgprystingur

eda hdptystingiir) ?
- Logun vatnsbunu ?
- Sundurtektir ?
- Hvad a adfara med i sapupvott ?
- Framkvceind grofhi-eiiminar ?

Kvodun og annar sdpujrvottur
- Hvad a ad prifa og hve oft ?
- Hvada pvottaefni a ad nota ?
- Bl&ndunarhlutfall ?
- Hvada tcekjabunadur er notadur ?
- Hvernig a ad stilla tcekin ?
- Blanda vid volgt eda kah vain ?
- Framk\'amd k\>odunnar ?

Eftirhreinsun
- Hvencer ma eftirhretnsun hejjast ?
- Vatnshiti og prystingur ?
- Hvad ber ad varast ad sprauta a ined

hdpryslispratttu ?
- Hvad a ad bursta ?
- Framkv&md eftirhreinsimar ?

Sdtthreinsun
- Hvad a ad sotthreinsa og hve ojl ?
- Hvada sdtthreinsiejhi ?
- Blondunarhlutfall ?
- Blanda vid volgt eda kalt vain ?
- F'ramk\'cemd sdtthreinstmar ?

Skolun
- Hvencer a ad skola sdtihreinsiefnid af?
- Vatnshiti, prystingur og logun vatnsbunu ?
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I koflum 13 og 14 eru dcemi um mun nakvcemari
t>rifaaaetlanir JDar sem nakvEemlega er fari6 i hvernig
framkvffima a firif einstaka bunadar.

Mikilvasgt er a6 fjrifaaaetlunin se adgengileg. Best er a6 hafa
hana plastada upp a vegg fyrir hvert svsedi fyrir sig.

Sumir kaupendur gera krbfu um a5 serstok Brifaaaetlun se
ger5 fyrir hvern bunad og jafnvel myndrtena framsetningu f>ar
sem bent er a jm stadi sem serstaklega skal gaett ad vid f>rifin.

Eftirlit med framkveemd frrifaaastlunar
Prifaasetluninni |wf sidan ad fylgja eftir me6 godu eftirliti. Til
ad fylgjast med t>vi hvort J)rif eru framkvaemd a jjann hatt
sem lyst er i JDrifaasstluninni (sja kafla 17).

12.2 I>rifako$tiiadiir

Kostnadur
Engin uttekt hefur veriS ger6 a [)rifakostna6i i
vinnslusto6vum, en groflega ma aaetla ad [)essi kostna6arli5ur
nemi a6 meSaltali tcepum tveimur prosentum af
heildarframlei5slukostna6i. I>a5 ma f)6 gera ra6 iyrir
verulegum breytileika a milli vinnslustodva m.a. vegna
mismunandi hreinlastis, t£ekjabuna6ar o.fl.

Liti6 hefur veri5 huga6 ad |)vi hvernig hagkvssmast er a5
standa aS {>rifum. Her er margt hsgt a6 sko5a og e.t.v.
Icekka t>rifakostna6inn samhliSa \>v\6 l>rif og hreinlseti se
aukid.

Sundurlidun frnfakostnadar
Me6 I?a6 a5 markmidi a6 laskka JDrifakostnad, an fiess a6 f)a5
hafi ahrif a ga?6i framlei6slunnar, er edlilegt a3 fyrsta skrefid
se a6 sundurliSa J3rifakostna6inn. Groflega ma asetla aQ
kostnaSur vi6 [)rif skiptist fiannig a6 ])votta- og
sotthreinsandi efni eru 10-20%, laun og launatengd gjb'ld eru
60-80% og annar kostnadur 10-20%. Sparnadur i [)rifum
nesst ]?vi fyrst og fremst med laekkun launakostnadar. Med
b'drum kostnadi er att vid rafmagn-, vatns- og
eftirlitskostnad, og kostnad vegna afskrifta og
vaxtakostnadar af taskjabunadi o.s.frv.

Lcskkun launakostnadar
J>rif i vinnslustodvum eru bsedi unnin i timavinnu og i
akvasdisvinnu f)ar sem vinnusva3did hefur veri6 mgelt upp og
fundid ut hvad er edlilegt ad borga marga tima fyrir Jjrif a
vidkomandi svtedi. I>ad er hsegt ad laekka launakostnadinn a
margan hatt, an {jess ad timakaupid laskki. I \>vi sambandi

Skipulagning,
verklysingar og

Rettur
hreinsibunadur

Vcl hcppnadar
hreiiiljctisadgerQir

w...
Scrhjefd

hreinsiefni

'A....
Vel pjalfad
starfsfolk

Godnr arangur hreinlcetisadgerda rcedst ad
mestu off jorum megmpdttum, p.e. rettn vali
hreinsiefna og hreinsitcekja, skipnlagningu
og velpjdlfudu starfsfolki.

Sundurlidun kostnadar vid |)rif

]>votta- og sotthreinsandi efni 10-20%
Laun og launatengd gjold 60-80%
Annar kostnadur 10-20%

Dregid ur launakostnadi med:

ad velja rettan Icekjabimad tilprifa.
markvissu vali a pvottaefnum.
ad kenna starfsfolki retta medhondhm
a pvottaefmim.
ad kenna starfsfolki hagkvcemtistu
vinnubrogdin.
ad nota volgt vain tilprifa.
ad skola bi'mad og hi'tstmdi a medan a
vinnshi stendur til ad varna pvi ad
ohreimndi nai adfestast.
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ma nefha eftirfarandi atridi:

L Velja hentugan tcekjabunad
I>rif me6 burstun eru bas6i erfi6 og seinleg. Me5 notkun
hafirystidaslna ma bsSi gera verkiS lettara og fljotlegra. Kaup
a g65um taskjabunadi getur t>vi fegar litiS er til lengri tima

launakostnad.

2. Val a hetitngnnj hreinsieftnim og rett notkun
Hreinsiefni og vatn hafa Jmd hlutverk a5 leysa ohreinindi af
flb'tum, halda feim i upplausn og fjarlsegja. Virkni
hreinsiefna er mismunandi og f>vi betur sem f>au vinna a
ohreinindunum JDess lettari og fljotlegri verSa JDrifin. I>a6 a6
efnin sen me5hb'ndlu3 af kunnattu, rett blondunarhlutfall se
og kvo6a hasfilega [)ykk eykur afkost starfsmannanna.

3. Vel fyalfad og haft starfsfolk
Frce5sla er jafnmikilvasg fyrir {jrifagengi eins og anna3
starfsfolk. StarfsfraeSsla a JDVI a6 vera fastur H6ur hja
starfsfolki sem starfar vi6 J>rif Kenna [)arf strax ollum nyjum
starfsmonnum rett vinnubrog5. NamskeiS um notkun efna,
taekjabuna6ar, skipulog6 vinnubrogS og fl. aettu einnig a6
vera fastur H5ur i endurhsefingu starfsfolksins.

4. Notkun a volgu vatni eykur afkost
Mun auSveldara er a3 losa um ohreinindin me6 notkun a
volgu vatni og jafnframt er [m6 forsendan fyrir vel
heppnuSum })rifum eftir vinnslu a feitum fiski. I>a3 ma la?kka
|)rifakostna6 me5 notkun a volgu vatni, en hafa ber i huga a5
orkukostna6ur er mjog mismunandi a milli sva?6a og ver6ur
f)vi a6 meta J^etta i hverju tilviki fyrir sig.

5. Koma i veg fyrir ad ohreinindi festist
A6 lokum er haegt a6 audvelda J)rif i lok vinnudags meS a5
skola buna5 og husnasfti i vinnslu til a6 koma i veg fyrir a8
ohreinindi festist. Mikilvasgt er a3 oil fmf a me6an a vinnslu
stendur seu nakvaemlega skilgreind, m.a. hver a a3 skola, hve
oft o.s.frv.

Dregid ur kostnadi dpvotta- og sotthreinsandi efnum
MeQ IDVI a3 blandu volgt vatni vi6 [)vottaefni og jafnvel
sotthreinsiefni ma draga ur efhisnotkun i morgum tilvikum.

Ohoflega notkun a {>votta- og sotthreinsiefhum er a3 finna i
morgum vinnslusto3vum. £a6 skal haft i huga a6 virkni
efnanna eykst ekki i beinu hlutfalli vi6 aukid magn og i
morgum tilvikum gefur aukinn styrkur blondunar ekki aukna
virkni. Me6 markvissri blondun efna og stillingu tsekja ma
draga ur efniskostnadi an 1pQ$s a6 [)a3 hafi ahrif a g£e6i
vinnunnar e6a geri JDrifm erfi6ari og seinlegri.

Pad eru til
audveldari
adferdir
vid prif.

Val a rettu
hreinsiefni og
rett notkun er
mikilvceg.

Efarangur a
ad nastparf
starfsfolk ad
fa boklega og
verklega pjdlfim

Med rettri
stillingu bunadar /1
ma draga verulega I
ur notkun hreinsi-
efna.
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l i re inlaet i i fiskvinnslustodvum trifaaaetlun og kostnadur vid |mf

Kostnadur vid notkun a volgu vatni
Morg islensk fiskvinnslufyrirtaeki hafa fa serstb'du i
samanburdi vi6 fyrirtaeki i helstu samkeppnislondum a5 heitt
vatn er mjog odyrt. Ver5 a hitaveituvatni er yfirleitt a bilinu
50-130 kr a rummetra. l?ratt fyrir fetta er heitt vatn litiS
notad til frifa i fiskidnadi her a landi. Kostnadur vegna
notkunar a volgu vatni til kvodunnar og eftirhreinsunar med
hafrystidaMu er tiltolulega litill eins og kemur fram i daeminu
her til hliSar.

I d<eminu er aEetlad a6 kostnadur vi6 notkun a heitu vatni vi6
kvodun og eftirhreinsun se 300 kr a dag eda um 75 fus.
kronur a ari. ]>etta getur att vi6 fyrirtseki af me6alst£erd. A
moti fessum kostnadi «etti a5 koma minni launakostnadur far
sem gera ma ra5 fyrir a6 frifm gangi fljotlegar fyrir sig og
efnisnotkun ver5i minni. I sumum tilvikum gefa
framleidendur upp ad fad megi draga verulega ur
efnisnotkun med a6 nota volgt vatn. Ef gert er t.d. ra5 fyrir
ad notadir seu 10 litrar af kvodu a dag fegar notad er kalt
vatn og hsgt se ad minnka hana um 20% f egar volgt vatn er
notad, vegur minni notkun a f vottaefni eitt og ser ad storum
hluta upp a moti auknum kostnadi vegna notkunar a heitu
vatni (2,0 litrar x 140 kr/litra - 280 kr).

12.3 Heimildir og itnrefni
Sprenger, R.A., 1995. Hygiene for
publications. 367 bis.

management. Highfield

Jdrundur Gardarsson,
Fiskvinnslan 1/86. bls.7-8.

1986. Skipulagning hreinljetisa6gerda.

Damn
Nofnd er haprystidcela wed prjj'i w'tok og er
hvert urtak notad ad medahatt i 2 klsl,
Valnsnothm a itrtak er 15 l/min og vatnshiti
60°C. Gert er rddjyrir ad heita vatnid
(90°C) Jcosti 75 kr/tonn.

Utreiknitigitr
Valnsnotknn, 5.4 tonn (15 I/mm x 60 min x 2
klstx3iirtdk/10QQ).

Med ad hita kalda vaftrid i hitaskipta er
dcetlad adpurfi 4.0 tonn af9Q°C heitu vatni
til ad hita kalda vatnid upp i 60°C.

Kostnadur a dag, 300 kr (75 kr/1onn x 4
torn}).
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Hreinlffiti i fisUvinnslustodvum Framkvfcmd |)rifa

13.0 Framkvaemd J)rifa

13.1 A5fer6ir vid

Ohreinindi
Gera ver6ur greinamun a tvenns konar ohreinindum, olikum a6 e61i og ahrifum.
Annars vegar eru efnisleg dhreinindi, eins og t.d. slor, b!66, fiskleifar, sandur
og ryk a vinnslulinum. Hins vegar eru smitneem ohreinindi, en {>a5 eru m.a.
lifandi gerlar og sveppir, Ipar meS taldir alls konar syklar.

Efnisleg ohreinindi eru venjulega synileg berum augum eoa skynjanleg vegna lyktar.
A |)ess hattar skynjunum byggist hi5 almenna mat a hreinlaeti og
hreinlcetisaSgerdum. Hin smitncemu ohreinindi eru aftur a moti ekki skynjanleg a
j^ennan halt, nema mikiS se af {>eim, og a [m6 einkum vid urn gerlana. I>a6 eru
einmitt j^essi osynilegu ohreinindi, sem folk varar sig sjaldnast a.

Synilegum ohreinindum fylgja oftast naer smitnzem ohreinindi. I>egar folk hreinsar i
burtu synilegu ohreinindin fylgja auSvitaQ flestar af Bessum iifverum me5, en aldrei
allar. Margar Jieirra verSa eftir l>ratt fyrir f)a5 a5 hluturinn synist or6inn
tandurhreinn. Um fullkominn firifnaS er j^ess vegna ekki ad rteda, nema hvort
tveggja se gert, synilegu ohreinindin numin burtu og JDaer osynilegu lifverur, sem
eftir sitja, drepnar. HreinlstisadgerSir eru J)vi alltaf tvij)cettar, annars vegar
J)vottur, bins vegar sotthreinsun.

Efnisleg ohreinindi fjarlaegd
Mismunandi a6fer6um er beitt vid ^rif allt eftir a6sta26um a hverjum sta6 og e51i
ohreinindanna. Til a6 framkvtema JDrif a fullnsegjandi halt J)arf a5 fylgja akveonum
grundvallarfjattum. I>essir JDgettir eru eftirfarandi:

Ohreinindi skiptast i:

Efnisleg ohreinindi =
Fiskleifar, slor, blod,

sandur o.fl.

Smitniem ohreinindi =
Gerlar, sveppir ogjwr
wed ialdir alls konar

syklar.

1, Grofhreinsiin. 2. Kvodun.
V'atn nolod til ati Til leysa itppfost

jjarltegja fans dhreinimli.
ohreinindi og
gegnumbleyla pan
sem eftir sitja.

3. Eftirhreinsun.
Uppleyst
ohreinindi
Jjarleegd med
vatni.

4. SAtthreinsun.
Sotthreinsiefni,
sidan notud til
pass ad drepa pa
gerla sem eftir
sitja.

5. Skolun.
Fjarltegfa
sotthreimiefnin
me6 pvi a<) skola
pafleti sem
fiskurinn kemur til
med ad snerta.

6. Purrkun.
Ad lokum skal
pannig gengidjra
ad allirfletir nai
ad pornajljdlt til
ad halda nidri
gerlavexti.
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Hreinlicti i fiskviniislustoihum Framkvu-nui Jirifa

Ef notuS eru tvivirk hreinsiefni eru aSgerdir 3, 4 og 5
framkvsemdar i einni adgerS. Vi6 t>aS sparast mikill timi, en a
moti kemur aS hsett er a a6 f>rifin og sotthreinsunin verSi
ekkijafh goS.

Arangur firifa rzedst af summu fjogurra [)atta, Jxe.a.s. hita,
JDrystingi (nuningi), efnisorku og snertitima. Hver Jiessara
fiatta vegur mest vi6 J)rif i vinnslustoovum, er mjog
mismunandi eftir JDvi hvad er veri6 a5 J)rifa hvada
taekjabunadur er notaSur og hvaSa a6st<eSur eru a hverjum
stad o.fl.

1. Hiti
Almennt er haegt a6 segja a5 eftir J3vi sem vatnid er heitara,
l^ess au6veldari verSi [mfin. AuSveldara er a5 losa fitu og
oliu af yfirbor6i me5 heitu vatni og hraSi efnahvarfa eykst.
Virkni hreinsiefna eykst einnig me6 auknum vatnshita.

2. frrystitigur
Ohreinindum er joryst af me6 vatnsJDrystingi e5a {>ryst af me6
bursta.

3. Efnaorka
Vatn er hsgt a6 nota vi6 f)rif a morgum hlutum, en vi6
erfiQari JDrif er nau3synlegt ad nota auk {>ess efni. Hve vel
tekst til viS jirif me5 efnisorku fer eftir efnasamsetningu
[}vottaefnisins og styrkleika blondunnar.

4. Snertitimi
I>vi lengur sem sapulausn er i snertingu vi6 flotinn }>vi betur
vinnur hun a ohreinindunum. I>a6 skal f)6 haft i huga aS
sapuupplausn ma JDO ekki na a5 ))orna a fletinum.

Eins og sja ma af myndinni her til hlidar er arangur [irifa
misjafn eftir j^eim a6fer5um sem nota6ar eru vi6 [)rifin. Her
er tekiS deemi um [)vott a ohreinum diskum i heimahusum. A
sulunni lengst til vinstri er f>rifi<5 me6 koldu vatni og eins og
sja ma skilar burstunin mestum arangri (j^rystingur). I>egar
skipt er yfir i volgt vatn ganga fmfin mun betur og ))egar
|)vottaefni er einnig ba?tt vi5 nast fullnsegjandi JDrif. I
uppj:vottavelum nast einnig fullntegjandi |)rif JDO svo a6
vatnsj)rystingurinn sem er notaSur i sta6inn fyrir burstunina
skili mun minni arangri. Her nast g66 JDrif meS {>vi a6 nota
sterkari JDvottaefni, heitara vatn og hafa diskana i lengri tima i
j^votti. Somu logmal og her eru nefnd gilda a3 sjalfsogSu
einnig vid ))rif i vinnslustoSvum.

er mismunandi eftir fisktegundum hve vel tekst a6
fjarla?gja fiskleifar, t.d. er erfi6ara a6 {>rifa eftir ufsavinnslu en
fjorsksvinnslu. &rif eftir gralu6uvinnslu eru einnig mjog erfi6

Arangur prifa radst afsnnimn cftir/iiiwic/i
patta:

1. Hita
2. Prystifigi
3. Efnisorku
4. Sfiei'dfinui

BEfnisorka DSnertitimi •Hiti D ^rystingur

Virkni

Orifi frifi Orifi Upp-
koldu heitu heitu fwottavel
vatni vatni sapuvatni

Arangur af mismunandi adferdian vid prifa
ohreinum diskum.

Stmiii logimi/ gilda vit) fir/ft vinnshtstddwim
og vid prift'i ohwinnm diskum i

heimahusum.
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llreiiilaeti i fiskvinnslusttidvum Framkviemd |>rifa

og illframkvjemanleg nema me5 notkun a volgu vatni og
g66u fcivottaefni.

Smitnaem ohreinindi fjarlsegd
Forsendan iyrir fivi a6 vel takist til vi5 a5 fjarleega smitnaem
ohreinindi er su a6 bui5 se a5 fjarlsegja efnisleg ohreinindi.
I>6 a3 stal- og alfletir synist slettir eru f>eir ut fra sjonarhorni
gerla mjog oslettir. Margir moguleikar eru fyrir gerla a5 festa
sig a oslettum flotum vinnslulina. Oft [)arf niikiS til a5
fjarlaegja |)essi osynilegu ohreinindi.

Vi5 Jja5 a5 efnisleg ohreinindi seu fjarlzegjS fer einnig miki6
af gerlum. Morg [Dvottaefni eru einnig me6 hatt syrustig (pH
haerra en 11-12), en vi6 |>a8 syrustig drepst miki5 af
gerlunum a me5an efni6 liggur a fletinum.

fceir gerlar sem hafa Iifa6 af JDrifin eru drepnir me5
sotthreinsiefnum, Heitt vatn (80°C) er einnig sotthreinsandi
og getur )}a6 henta6 vel i sumum tilvikum. Ymsir annmarkar
geta [)6 fylgt heitavatnsnotkun eins og t.d. mikil gufumyndun
og einnig geta protein a ilia J)rifhum flotum, fests og mynda6
lifhena filmu sem gerla halda sig undir.

A6 |)rifum og sotthreinsun lokinni er mikilvfegt a5 ganga
{>annig fra a5 allir fletir nai a5 JDorna fljott og vel. Fyrir gerla
eru [)urr svsSi sem ey3imork.

13.2 Me6hoiidliin hreinsiefna
Framlei5endur e3a soluadilar gefa ut Iei3beiningar um
blondun og meShondlun hreinsiefna. I>essar Iei6beiningar og
varu5arra6stafanir um hvernig eigi a6 bregdast vi6 ef ohapp a
ser sta6 er a6 fmna a Iimmi6a a umbu6unum og einnig i
upplysingabasklingum um efni6.

I>a5 er Ipo mjog misjafiit hve itarlegar [)essar Iei5beiningar
eru. Vinnueftirlit rikisins gefur ut itarlega beeklinga um
eiturefni og er fieim aoilum sem vinna me6 ha;ttuleg
hreinsiefni bent a a6 kynna ser innihald J^eirra. Nau6synlegt
er a6 J)eir sem a6 {>rifunum standa fylgi vel eftir ollum J)eim
Iei6beiningum sem hafa [)a6 a5 markmi6i a3 draga ur
slysahasttu. Morg hreinsiefni eru sterk, serstaklega
6blondu6, og geta \>vi valdiS skada a horundi, augum og
ondunarfasrum ef ovarlega er fari6 me6 J)au. G65ur
hlif5arfatna6ur er JDvi nauSsynlegur hverjum [)eim sem vinnur
vi5 fjrif i vinnslustodvum. Mikilva;gt er a3 allur likaminn se
hulinn, fj.e.a.s. a6 starfsmaQurinn se i vatnsheldum
hlifQarfbtum, stigvelum, honskum og me3 hlifQargler fyrir
andliti.

Vi6 ohoflega og ranga notkun a hreinsiefnum berst miki6 af

Prifog gerlar
/7c) /trifent gerlar Jjarl&gdir eda drepnir og

nceringarefitijjarlwgd,

Vid grofltreinsnn er mcgnid af
nceringcirefntitn fyrir gerlana skolad i burin,
einnig er Jjarlcegdnr star hind gerlaima wed

skolnninni,

Vid kvodun drepst mikillfjoldi gerla.
Kvodan er alkalisk og med hatt pH-gildi sem

gerlamir j)ola ekki i lengri lima.

Vid eftirhreinsun er sidatt skolad megninu
afpvi sem eflir er af gerlum og

ohreiniiidnm.

Eftirlegnkinditr eru sidan drepnar eda
haldid i skefjum med sotthreinsun.

freini gerlum sem hafa I if ad afer haldid
nidri med ad halda ollum flotum jntrrnm.

Leidheiningar med notkun klors.
Varftd:
E(d- og sprengihcetta:
Inntak:

Augu:

Oryggiskrdfur:
Geymsla i

Vamir vid eld:
Varnir vi& prif:

ffjalp ividlogum:
Lendi efnid a hud
Lendi efnid i augum

Lendi efnid i maga

Hellist efnid nidur

Ahrif:
Engin
Hcettulegt
Erting, tcerir
Erting, tcerir

Geyrnid vel i lokudum
it/nbiidwu par sem bOrn
na ekki til. Geymid kl6r
aldrei naltxgt syru.
Engar
Notid hlifdarfatnad

Skolid vel med vatni.
Skoiid vel med vatni og
leitid Iteknis.
Drekkid mjdlk eda vatn.
Leitid l&knis,
Skolid med miklu vatni.
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Hreinlieti i fiskvinnslustodvum Framkvaemd frrifa

eiturefnunum ut i andrumsloftiQ. £etta getur t.d. gerst f>egar
hreinsiefni eru blondud vi6 of heitt vatn, e5a sapukvoSa er
fjvegin af me6 miklum fjrystingi. Hzetta er a a6 eiturefni
berist ni6ur i lungun vi6 innondun, sem m.a. getur valdi6
ondunarvandamalum og hausverk. Vanlidan og 6J)£egindi
fceirra sem starfa vi6 t>rif getur f>vi veriS haegt a6 skyra me6
ovarlegri notkun hreinsiefna. Ef starfsfolk vinnur vi5 slik
skilyrSi astti J>ad a5 vera ofravikjanleg regla a6 notu6 se
siugrima (algrima) ryrir andlit sem varnar Ipvi aS eiturefni
berist niSur i lungun.

13.3 Blondun hreinsiefna
I t^eim vinnslusto6vum sem hafa t>rifaaa2tlun er buiS a5
skilgreina hva6a hreinsiefni eigi a5 nota og a hva6,
blondunarhlutfall, tzekjabunad og stillingu hans, hita a vatni
sem blanda a saman viS, og hve oft efnin eru notuS. Her fyrir
neSan er tekiS dasmi um blondun hreinsiefna i [)rifaaaetlun
iyrir flokunarsal {>ar sem hafjrystidcela er notuS til a6 kvo5a,
eftirhreinsa og sotthreinsa.

Blondun efnanna er mismunandi eftir framleiSendum og ber
fcvi a5 sja dsmin her fyrir neSan i [)vi Ijosi. Mikilvasgt er a5
fylgja eftir leidbeiningum framleiQenda og ef breyta a
blondunni skal {>a6 avalt gert i samraSi vi5 {)a.

Haft skal i huga a6 upplausn, sem er tvofalt sterkari en su,
sem mgelt er meS a6 notu6 se, gefur ekki tvofalt betri
arangur. Seu upplausnir ohoflega sterkar, geta {)£er ekki
aSeins skemmt flotinn, sem veri6 er a6 hreinsa, heldur geta
{jzer einnig ska6a6 fjann, sem vi6 hreingerninguna vinnur.

Oryggi
Vinnuslysum og mengun matvatla ma

fiekka med markvissum vinnubrogdum

» Kymitu per hvort heimilt er ad nota efiiid
i matvcelavinnshitn.

> Kymitu per efnid og samsetningn pess og
hvort pad er merkt i samrawri vid reghtr
par um.

* Blandadu aldrei saman klor og sym, vid
pad myndast hatttuleg eiturgufa.

» Ofsterk blanda hreinsiefna veldur
skemdum a bwiadi og starfsfolki
opcegindum eda varanlegiim skada.

• Skoladu oil Hat aditr en hellt er ipau iir
odrum ilatimi og blandid aldrei saman
tveimur efnum.

» Notadu hanska, gleraugu og annad pad
er ad vernd lyttir eftir pvi sem
leidbeiningar segja til um.

» Mundu ad hreingemingar krefjast
kunndttu og vandvirkni.

Efni

Kvoda

Efnii
sapul)vott

Klor

SblUireinsir
(FA*)

Oliuhreinsir

^vottaefni
fyrir erfi6
oltreinindi

Utbiinadur og blondun

Blondunarhlutfall 3:100, blandist vid volgt vatn, 40-50°C.
Stillingu & ha})r\'Stida;lu snuid i tvo hringi.
Setjid 250 graf efninu i 100 litra af 40-50°C heitu vatni.
Karid lekur um 400 litra af vatni og er J>vi latio uni 1 kg af
efninu.
Midad er vid 300 ppm klor i litra. Setjid 0,33 litra af 15% klor
i 5 iilra brusa og fyllid med kdldu vatni og tengid vid
haprystidxlu. Stillingu snuid tvo hringi og kalt vatn tengt inn
i\.
Blondunarhlutfall 1:30. Brusi tengdur vid haprystidfelu.
Slillingu snuid tvo hringi og 40-50°C heilt vatn tengt inn a
hana.
Blondunarhlutfall 1:3. 1 5 litra lidunarbrusa er settur rumlega
1,5 liter af efninu og fyllt upp med volgu vatni.

Blondunarhlutfall 1 : 10. 1 5 litra udunarbrusa er settir 0,5 litrar
af efninu og fyllt upp med 40-50°C heitu vatni.

Tidni

Daglega

Daglega

Midvikudaga

Alia daga, nema
midvikudaga

M^nadarlega
eda eftir pfirfiim

FGstudega

Notad a
eftirfarandi
Bunad, golf og veggi.

Bakkar og lausir hlutir
ur marningsvel, o.fi.

Bunad

Bunad og a ftistuddgum
einnig veggi og golf

Hreinsa velar ad innan
og oliu af golfi og
bunadi.
Notad a fa;ribdnd, golf
o.fl.

* Sotthreinsiefni med fjorgildum ammoniusambdndum.
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13.4 Almennt um framkvaemd |)rifa

13.4.1 Grofhreinsim

Vn dirbu n ingur
A5ur en f>rif hefjast ver6ur allri framleidslu a6 vera lokiS.
Sama gildir um flutninga a hraefni/afur6 um vinnusvseSiS.
I>etta er mjog mikilv<egt til fiess aS matvaran mengist ekki af
ohreinindum e5a hreinsiefnum sem fjyrlast upp vi5 fjrifin.
Umbu6ir og t>a6 sem ekki a a5 fcrifa verSur einnig a6 vera
fariS af sv£e6inu aSur en ))rifin hefjast.

Vatnshiti
Volgt vatn bleytir betur upp i ohreinindum, fita luest betur af
eftir f>vi sem vatni6 er heitara, einnig verda JDeir fletir sem a
a5 firifa heitari og volg kvoda kolnar minna fcegar henni er
u5aS a. Best er aS hafa vatnshitann sem nasst J>eim hita sem
fituefni leysast upp vi6 og protein nai ad hlaupa of fljott
^Eskilegur vatnshiti er |)vi um 40°C, e5a handarheitt. Miki6
vatnsmagn er notad vi6 grofhreinsun og verSur J)vi a6 meta i
hverju tilviki hvort avinningurinn se meiri en kostna5urinn.

yatnsprystiugur
Varast skal a6 hafa mikinn {>rysting a vatninu, en viS {>aS er
hastta a a5 ohreinindi ^yrlist um allt. Bestur arangur nsest
me6 miklu vatnsmagni, breiSri vatnsbunu og lagum fjrystingi.

Framkvtetnd groflireinsunar
Fyrst er byrja6 a6 fjarlsegja laus ohreinindi. I>aS er gert meS
[jvi a6 skafa/sopa og moka me5 skoflu \w'\, eins og
fiskbeinum og J>ess hattar. Jafnframt [)arf a5 opna velar og
taeki eins og skilgreint er i [)rifaaaetlun. Sumum faeribondum
f>arf a6 lyfta svo heegt se a5 j^rifa undan [?eim. t>vi nasst eru
oil laus ohreinindi smulu5 af bunadi, veggjum og golfum a6
niSurfbllum og moka6 eftir t)6rfum. Mjog mikilveegt er a6
stifla ekki niSurfoll. Grofhreinsun J>j6nar einnig {>vi hlutverki
a5 bleyta upp i ohreinindum.

ViS [)rif skal JDCSS gastt ad ohreinindi berist ekki fra einu
feribandi yfir a anna&. I>ad skal ])vi byrja aQ [)rifa bond
fremst i vinnslurasinni. A5 lokinni grofhreinsun eiga ekki aS
vera til stadar lausar fiskleifar. Ef ilia er staSid a6
grofhreinsun naer sapan ekki a6 vinna a fbstum ohreinindum
sem eru undir lausum fiskleifum.

13.4.2 Kvodun

Vatnshiti
Til a& auka virkni kvo6unnar er hun oft blondu6 saman vi6

Undirbiiningnr og grofltreinsim

FjaHtegja hraefni/afitrd og umbtidir.

Sopa (skafa) ogfiarlcegja grofog laus
ohreinindi.

Taka i simchir velar og lyfta bondwn,

Bitnatiur hreinsadin; veggir og a6 lokum golf.

Grojhreinsid ined miklu vatnsmagni, kGldit vatn't,
brelori vainsbimu og litlum prystingi.

Skafid eda sopid golfid adur en vatnsspid
er beitt.

God grqfhreinstm epforsendafyrir /MY ad
kvodan skili jwi v<trki sent hcnni er ccllad,

h.e.a.s. leysa um fas/ ohreinindi.
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Hrcinlieti i fiskviimslustodvum Framkvaemd |>rifa

volgt vatn. Virkni fjvottaefna eykst um helming vi3 hverjar
10°C upp aa 80-90°C. I>a6 er 1)6 ekki radlagt a6 hafa hatt
hitastig (yfir 55°C) vegna hsettu a a5 protein ummyndist og
festist og hEettu a a6 haettuleg efni berist i lungu starfsmanna.

Pykkt kvodu
\m kvoSuttekjum er hsegt ad stjorna loftmagni sem
blandast saman vi6 hreinsiefhiS og vatniS. £annig er haegt a5
akvarda hvort kvoSan se blaut e3a {>urr. Mikilvsgt er a5
blondunin se rett til a6 kvo6an vinni vel a ohreinindum og a6
sem minnst efni fari til spillis. Blaut kvo6a tollir ilia a
16&rettum flotum og mikid af efninu vill fara til spillis, einnig
ef kvodan er mjog fmrr vinnur hun ekki eins vel a
ohreinindunum og efni6 nytist ilia.

Framkvtemd kvodunnar
KvoSunni u5a6 yfir allt sem [>rifa skal, bunaQ, veggi og golf.
I>etta er yfirleitt gert daglega, en nanari lysingu er aS finna i
f>rifaa£etlun. I>ar sem \>vi er heegt a5 koma viS eru golf fyrst
kvo5u6. YfirborQ ))eirra er groft og f>arf hreinsiefhiS JDvi
lengri snertitima til a5 tiia?tla6ur arangur naist. Her er att vi5
golffleti sem ekki eru i nagrenni vid velar og vinnslulinur,
heldur meSfram veggjum J3ar sem mikil umferd er og fiar sem
ohreinindi na a6 safnast upp og j^orna a me6an a vinnslu
stendur.

Mikilvsegt er a6 u5a vel inn i alia kroka og kima og lata
kvo6una (jannig leysa upp j^au ohreinindi sem erfitt er a6
komast a5.

r

A medan bedid er
A medan kvoSan er a6 vinna a ohreinindunum er nauSsynlegt
aQ fara meS bursta eSa handrispuna a [)a sta6i sem erfitt er a5
komast a5 og bursta alia viSkvcema hluti eins og t.d.
rafeindavogir upp ur henni. Mjog misjafnt er hve mikid fcarf
a3 bursta allt eftir hreinsibunadi sem er til ra6stofbnar. I
sumum tilvikum er skrubbunin framkvsmd samhli6a J3vi a5
eftirhreinsun er gerd eins og t.d. me6 ha[)rystibyssu me6
stuttu urtaki. M er byssunni haldi6 i htegri hendi og bursta5
med {jeirri vinstri.

13.4.3 Eftirhreinsun

Hve lengi skal kvoda standa dfletinum ?
Til a& kvo6an geti unniS J)a6 verk sem henni er astlaS, j^arf
hun a6 liggja a fletinum i akveSinn tima. I {)essu sambandi
hafa oft veriS nefndar 15-20 min. Berst er a6 hafa kvoSuna
sem lengst a, en j^ess skal f>6 g£ett a6 hun nai ekki a6 {)orna a
fletinum. Hve lengi kvo6an getur sta6i9 a fletinum an JDCSS
a6 JDorna, fer eftir aSstfeSum a hverjum stad s.s. loft- og

Hafid kvoduna hcefilega pykka til ad him
haldist a lodrettwn flotum.

Kvodun

Hafid kvoduna 40°Cheita.

Hafid kvoditna hcefilega pitira til ad him haldist
betur a lodrettitm floium.

Kvodidjyrst a ohreina golf/lets sem ekki eru i
nagrenni vid velar- og vinnsluHmir

Kvodid vel a alia stadi sem erfitt er ad komast ad
tiladprifa.

31.08.1997 si6a 13-6
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vatnshita eftir tegundum fjvottaefna o.s.frv.

Vatmhiti
Vatnshiti undir 60°C fjarla?gjir ekki nasgilega vel fitu og oliu,
hafi5 t>vi vatnshitann urn 60°C. Volgt vatn er forsendan
fyrir J)vi a6 hsegt se a6 framkv£ema viSunandi Jjrif eftir
vinnslu a feitum fiski s.s. graluSu og karfa. Ef nota6ur er
hserri vatnshiti eykst rakamyndun a buna6i og veggjum
vemlega. I>a5 skal [)6 haft i huga a5 rakamyndunin er einnig
haS firystingnum sem nota6ur er. Mikill u6i getur myndast
JDegar nota6 er meira en 100 bara j)rystingur, JDO svo notaSur
se l^gri vatnshiti.

I sumum tilvikum er mun fljotlegra og arangursrikt a6 nota
lagan j^rysting og mjog heitt vatn og sj66a fiskinn. SoSinn
fisk er mun auSveldara a5 skola af en fiskislor. £etta er m.a.
gert meS goSum arangri vid j)rif a stalbondum a
rodflettivelum. Petta skal J>6 gert i litlum mzeli m.a. vegna
mikils orkukostna5ar og gufumyndunar.

Breidd vatnsgeisla
Breidd geislans fer eftir spissum sem notaSir eru, einnig er
haegt a5 auka breidd hans me6 a5 halda byssunni lengra fra
fletinum sem veri3 er a5 Jjrifa (sja kafla 9). I>a5 skal aftur a
moti haft i huga a5 f>rystingurinn minnkar eftir lpv'\m henni
er haldiS lengra fra fletinum, og gsetir [less fyrr og i meira
ma^li {>egar nota5ir eru spissar me5 storu horni. Breidur
vatnsgeisli er serstaklega hentugur i fjeim tilvikum ^egar
veriS er a6 hreinsa stora brei8a fleti. T.d. er hfegt a6 hafa
vatnsgeislann jafnan breidd feeribandsins og lappa si6an me5
bandinu og hreinsa [)a5 j^annig a mun fljotvirkari og
arangursrikari hatt en f>egar notuS er byssa sem geftir fra ser
mjoan vatnsgeisla.

Varist ad skemma bunad
I JDeim tilvikum sem oflugar hafirystidaelur eru notadar er
mikilva?gt a6 f>eir sem [)rifa geri ser grein fyrir J>vi a6
vatnskrafturinn fra hafcrystidaslunum er mjog mikill og
nauSsynlegt er a3 t^eim se rett beitt. Alls ekki ma sprauta
beint a rafmotora, rofa, legur, vogir eda bor81jos. I»essa
vidkvcemu hluti {)arf a6 [)vo me6 burstum og skola me8 minni
Jjrystingi. Ef notadar eru hajjrystidaslur me3 lagan [>rysting
ma {>6 me6 mikilli varud hreinsa vogir og Ijos. I»a6 skal \>6
varast ad beina vatnsgeislanum beint a vidkvsema fleti eins og
s.s. samskeyti. Best er a8 beina vatnsgeislanum a ska a
vi6kv£ema fleti, halda byssunni vel fra og fara hratt yfir me6
geislann.

Framkvtiemd eftirhreinsunar
Eftir a6 kvo6an hefur Iegi6 a i hsefilegan tima eru fyrst velar

Eftirhreinsun

EJlirhreinsun hefst eftir ad sapukvodan hefur
legid ti 115-20 min.

Par sem heita vatnid er 6d$rt notid 60°C heitt
vatn.

Fyrst er bunadur hreinsadur, sidan veggir og ad
loknin golf.

Skrubbid alia stadi sent erjitt er ad koinast ad og
alia vidk\>(ema hluti.

EJlirhreinsun verdur fljotlegri og markvissari
med ad hafa breidan vatnsgeisla.

Verid sem ncest beiin fleti sem vend er ad brifa til
ad getafylgst betitr med hvernig tekst til vid

prifm.

Stillid prysting i hofog varist ad ohreinindi
byrlist upp og mengi hreina fleti.

Dragid ekki ohreinar sldngaryjirfleti sem bifid
er ad prlfa.

Varist ad sprauta beint rf vidk\>cema hluti eins og
vogir, rofa o.fl,

Gcetid ad pvi ad ohreinindi berist ekki af
dhreimnn fceri'bo'ndmn yfir afceribtind sem buid

er ad eftirhreinsa.

Ef mikill brystingur er a vatninu vid
eftirhreinsun, spiilid a eftir med miklu
vatnsmagni og breidum vatnsgeisla,

Ad lokum ent gdlfm burrkud med skdfu.

Varist ad beina
geislafrd
haprystisprautu
beint a vidkvcema
fleti.
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og vinnslulinur hreinsa9ar vandlega og |)vi naest veggir og
siSan golf. £egar verid er a3 {)rifa stora 165retta fleti er
aeskilegt a6 byrja a5 ne6anver5u. Astasdan fyrir f>vi er su a5
l^egar byrjaS er a6 ofan lekur sapan strax nidur og erfiSara er
a6 sja hvada fleti Ioki5 er vi6 a6 eftirhreinsa. I eftirhreinsun
er mikilvcegt a6 nota vatns[)rystinginn til a5 [Drysta
ohreinindunum af. Ef vatns^rystingurinn er ekki notadur
losna eingo'ngu af ohreinindi sem fljota me5 vatninu. Hluti af
ohreinindunum hafa sapuefnin Iosa6 um og farf |}rysting til
a5 fjarlajgja £>au af fletinum. Vid Iprif er einnig a;skilegt a6
halla vatnsbyssunni til a3 vatnsgeislinn komist betur undir
ohreinindin.

Hvernig ber starfsmadurinn sig ad ?
Vi5 j)rif er mikilvaegt a6 starfsma5urinn se sem nasst j^eim
fleti sem veri6 er a5 JDrifa til a6 geta betur fylgst me6 hvernig
tekst til vi5 fjrifin. I>egar notu6 er hajirystidajla me5 lagum
jjiystingi er best a6 halda a byssunni meQ ha?gri hendi, vinstri
hondin er notu6 til a6 bursta me6 e6a strjuka fleti til a9
athuga hvort ohreinindi sitji eftir. Eftir |jvi sem
t^rystingurinn er meiri fjess lengra heldur starfsmadurinn sig
fra fletinum sem verid er a6 firifa, til a5 varna \>vi a6 vatn og
ohreinindi slettist framan i hann.

Eftirskolun gettir verid naudsyn
Fylgjast ver6ur vel me5 t'vi a6 lata sem minnst af
ohreinindum Byrlast upp a vinnslulinur og buna5 sem bui5 er
a6 J)rifa, J>egar golf og veggir eru skola6ir. I J>eim tilvikum
sem nota6ar eru ha)Drystid£elur me6 miklum JDrystingi eda
urtak ur J3repada;lu me5 mjorri vatnsbunu, er ra61agt aS skola
a eftir me5 lagum [)rystingi, brei6um vatnsgeisla og miklu
vatnsmagni. Eftir a6 bui6 er a6 J>rifa eru golfin fcurrkufi meQ
skofu.

13.5 l> r i f ' a hiisiisedi
Her a eftir ver6ur komi6 me6 tillogur um hvernig best er a6
standa a6 JDrifum a husnaeSi og bunadi. Her er f]alla6 almennt
um t>rif, en j^aQ skal haft i huga a6 krofurnar eru mismunandi
allt eftir SVJEOLUTI i vinnslustodinni. T.d. eru gerQar meiri
krofur til firifa og hreinlgetis i flokunarsal, snyrti- og
pokkunarsal samanbori6 vi5 mottoku.

13.5.1 Golf

Golfer ohreinasti floturinn
AstzeSurnar fyrir Jivi a5 golf eru ohreinasti floturinn i
vinnslusto6inni eru nokkrar:
* Golf eru oft ur grofum og hrjufum efnum sem erfitt er a6

halda hreinum.

c
C

)̂
Vid eftirhreinsun skal byrjad adprifa ad
tiedctnverdu.

Efnotud er long framJenging er erfidara
adfy/gjast medpvi hvernig tekst til vid
eftirhreinsunina.

Fiskleifar a vid og dreif eftir
dfullncegjandi prifer matur fyrir
gerlamia.
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• Golf eru ekki grofhreinsud a me5an
a vinnslu stendur og ohreinindin
J^orna og festast.

• Algengt er a5 eingongu golf vi5
vinnslulinur se kvodad daglega.

Bunadi vid prif a golfi er oft
abotavant
Vid fmf a golfi er oftast notadur
lag[)rystingur og mikid af vatnsmagni
og ^ess vegna ekki fjarlsegQ nema
lausustu ohreinindin. I>egar
hafirystispull er notadur er mjog
seinlegt a6 hreinsa hvern golfflot,
reynslan er {ivi su a6 litill hluti
golfflatarins er naegilega vel fmfinn.
Me5 notkun ha^rystispuls Jiyrlast
ohreinindi af golfi upp a vinnslulinur.

er |)vi naudsyn a6 skola vinnslulinur eftir golfibvott.

Til a5 koma i veg fyrir a6 ohreinindi fari af golfi upp a
vinnslulinur er asskilegt a6 nota golfha^rystispul. Hann er
samansettur af nokkrum spissum og tekur mun breidari flot
og afkostin ver6a J3vi meiri.

Notkun hreinsiefna
Stundum dugar ekki aS Jmfa golf me6 hefQbundri kvodu f)6
svo a6 styrkurinn se aukinn og kvo6an latin liggja a fletinum
i lengri tima. I>a er oft nota6 Jivottaefni fyrir erfi6 ohreinindi
til ad losa urn groin ohreinindi.

Me6 timanum vija ry6 og a6rar malmutfellingar festast a
golfid. £essi ohreinindi skal fjarlaega med vissu millibili og
eru notud vid ]}ad sur |)vottaefhi.

13.5.2 N i O i n toll og frarennslislagnir
Nidurfall og rist skal kvoda og skrubba med serstb'kum
skrubb sem ekki er notadur i annad og skal merktur
serstaklega eda notadur er gamall bursti sem hent er eftir
notkun. Fordist ad nota haJDrystispul vid eftirhreinsun til ad
varna J)vi ad ohreinindi f>yrlist upp ur nidurfallinu.

I j^eim tilvikum sem frarennslislagnirnar eru [jrongar vill fita
og b'nnur ohreinindi setjast inn a laginnar og stifla fyser. Ur
[)essu ma J)6 draga med godum ristum til ad koma i veg fyrir
ad stasrri fiskleifar fari nidur i rassid og hreinsa reglulega
innan ur lognunum t.d. med roraspiss. Vegna oJDrifnadar sem
roraspissinn dregur upp med ser upp ur frarennslinu skal
alltaf JDrifa frarennslislagnir samhlida [DVI ad grofhreinsun er
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Synatiiktistadir: I. G61f i moltoku, 2. Hrdefniskassi, 3. J'vottakar,
4. Flokkun, 5. Hausun, 6. Flokun, 7. RoOfleiling, 8. Golf i v^lasal,
9. Flasailfna, lO.Snyrting, l l . P o k k u n , 12. G61f viOpokkun, 13. Band
a3 lausfrysli, 14. Safnband vifl lausfrysli, 15. Hni'far, 16. Vigtarbakki,
17. Hanskar, 18. Svunla.

Golf ohreinasti floturinn i
vhmslustodinni, Arattgnr prifa /
fishntmsluhusum, medaltaJ itr 75 husum
(fra Rannsoknarstofnun fiskidnadarins).

Gdlftidprystisptill.
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framkvEemd. Roraspyssinn skal sidan kvo6a5ur og
vi5 ni5urfalli6 adur en hann er fjarlsegdur ur vinnslusalnum.
Onnur [jrifalegri adferd vi5 hreinsun lagna er ad setja efni
me6 servirkum orverum i niSurfall. Eessar orverur framleida
ensim, serhcefS til a6 brjota ni6ur fitu, protein og sterkju.
Ohreinindin brotna nidur i leysanlegar agnir sem ekki falla ut
aftur og skolast auSveldlega i burtu.

Ef fyrirsed er langt stopp er seskilegt ad setja efni sem gufa
hsegt upp s.s. mataroliu i nidurfallid til aS koma i veg fyrir
olykt. Astsedan fyrir t>vi er su a5 vatnid i vatnslasnum gufar
fljott upp og greiS leiS verdur fyrir illalyktandi efni upp ur
nidurfallsrorunum.

13,5.3 Veggir, hurdar og loft
Ti6ni JDrifa veggja (upp aS tveggja metra hsed) og hur6a fer
eftir aSstaedum a hverjum stad. Algengast er a6 Jjeir seu
sapuj)vegnir daglega i nagrenni vi6 velar, vinnslulinur,
hreinl£etisa5st66u og a6ra Ipa staQi sem mikill umgangur er
um. Allir veggir skulu i minnsta lagi sapu[)vegnir i lok
hverrar vinnuviku.

Veggir meS fast undirlag er best aS hreinsa me6 ha)Drystispul.
MalaSa veggi er ekki hasgt aQ [>rifa me6 miklum
vatns{)rystingi. Ef [)a3 er gert er heetta a ad malning flagni af.
l>essa veggi er best a5 kvoSa og skrubba og fjarlaegja
samhliQa lausa malningu til a6 koma i veg fyrir a6
malningarflogur berist a vinnslulinur eda afur6.

Fjoldi hluta eru oft afastir vegg, eins og slokkvarar, bor5,
hillur, vaskar o.fl. I>etta j^arf a6 {)rifa eins og annaQ. Hve oft
fjarf aQ fjrifa fer eftir umgangi og notkun. Allir slokkvarar
sem notaSir eru a mefian a vinnslu stendur skulu sapu[)vegnir
og burstaSir daglega. Mikill umgangur er um vaska og {>yrfti
\)vi aS t>rifa j^a vel a hverjum degi.

Veggi fyrir ofan tvo metra og loft f>arf einnig ad [)rifa
reglulega og oftar eftir {jvi sem styttra er a milli golfs og
lofts. Vi5 [)rif og i vinnslu slettast fiskleifar upp i loft og a
veggi og liftmen ohreinindi hladast upp. I roku umhverfi
vinnslusala myndast dogg i lofti og vatnsdropar sem
innihalda gerla og onnur ohreinindi falla nidur a vinnslulinur
eda beint a afurd.

Fost ohreinindi a golfl
Til ad nafdstnm ohreinindum afgdlfi er
t.d. hagtad nota serhcefd pvotlaefnifyrir

erfid ohreinindi.

Nidurfoll
Mikillar ncergcetni skal gceta vidprifa

nidnrf6llwn. Nota skal serstaka bursta
og lagan prysting a vatni til ad varna pvi
ad ohreinindi slettist upp ur nidnrfaUinu

pegar pad erpvegid.

Hreinsun
roraspiss.

a frarennslislogn med

Loft parf ad prifa med reglulegu millibili,
serstaklega par sem Ictgt er til lofts vilja

ohreinindi safnast og gerlar dafna.
I rdku andrumslofti vinnslusala myndast
dogg a lofti og ohreinindi og gerlar falla
nidur a vinnslulinur og menga afurdina.
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13.6 Mottaka
I allt of morgum tilvikum eru mottokur ilia f>rifnar og
illat>efjandi vegna gamalla fiskleifa sem ekki hafa veri6
fjarlzegSar. Mottokuna og t>ann bunaS sem t>ar er, fjarf a5
Jirifa daglega til a5 varna fcvi a5 ohreinindin nai a6 festast
eins og algengt er.

Fiskpvottaker
Margar tegundir JDvottakerja er erfitt a6 j)rifa. I J)eim
tilvikum sem erfitt er aS jsrifa undir netbandi er hsegt aS
notast vid verklysingu her til hli6ar.

Lyftari
Algengt er a3 galgar lyftaranna seu allir ata6ir i oliu og a6
fieir ohreinki allt sem JDeir komast i snertingu vi5.
Verklysinguna her til hli6ar er haegt a6 nota t.d. vi5 |)rif a
lyftara i lok hverrar vinnuviku. Adra daga vikunnar er haegt
ad halda ohreinindum i lagmarki t.d. me5 aQ fjarleegja oliu
sem er a6 smitast lit um legur, strjuka af kedju o.s.frv.

Strimlar
Strimlar eru ataSir smuroliu sem borist hefur af ohreinum
galga lyftara. Strimlum er i sjalfu ser ekki mogulegt a5 halda
hreinum nema halda lyftara hreinum. Ef smurolia er a
strimlum dugir yfirleitt litiS a6 nota hefBbundin j^vottaefni,
heist er a5 nota oliuhreinisefni. Mikilvaagt er a6 halda
strimlum hreinum J)ar sem ]3eir strjukast yfir fisk i opnum
ilatum JDegar keyrt er i gegn.

Isvelar
OJ)rifna6ur vi6 isframlei5slu veldur [)vi a3 ohreinindi og |5ar a
me6al gerlar berast i isinn og menga 6vari5 fiskhold vi3
notkun. Isvelar eru mjog mismunandi a6 uppbyggingu, en
vi6 J)rif a [)eim skal leggja mesta aherslu a ad firifa alia fleti
sem isinn er i beinni snertingu vi6. Serstaklega skal ^ess gaett
a6 slim og onnur ohreinindi safnist ekki fyrir i isrennum og
sniglum. Hve oft a a6 j)rifa hlytur a6 fara eftir a6st£e6um a
hverjum sta6. Reglulegar synatokur af gerlamengun arttu
m.a. a5 geta veriS Iei6beinandi um hve oft er ))6rf a a6 }>rifa
isvelarnar og JDann utbunaS sem er tengdur isframlei6slunni.

13.7 Flokunarsalur

Mikid af skitasofnurum
I flokunarsal er miki5 um flokinn buna5 sem erfitt e5a
illmogulegt er a6 J)rifa. I>a6 skal haft i huga a6 naegilegt er a5
hausari se ilia {jrifinn til aS oil vinnslurasin ver6i menguQ t.d.
af Listeriu fljotlega eftir a6 vinnsla hefst. BunaSur ni5ur vi5
golf er oft ilia j)rifinn og i verstu tilvikum loSinn af
ohreinindum. I jjessu sambandi ma nefna ne6ri hluta palla,

Fiskpvottaker
a) Hleypt ur kari og pad skolad ad titan og

innan.
b) Loka karinit, lata volgt vatn renna upp yfir

frann hluta fceribandsins sem stendur
lagrett og selja i pad tilskilld magn af
pvottaefni. Kveikja a bandinu og hafa bad
igangi i 10-20 inln.

c) Karid kvodad ad ntan og innan a beim
stodwn sem volga sapuvatnid nter ekki til,

d) Pvottakarid eftirhreifisad med
t&mt og hreinsad vel ad innan.

Lyftari
a) Lyftarinn kvodadur og skritbbadur. Gcelid

pess einnig ad hreinsa dekkin vel, Olia a
galgwnJ]aH(egd med olhihreinsi.

b) Eftir 10-15 win er lyftarinn bveginn
varlega med volgit valni og sidan
purrkadur.

c) Punn olia sett a kedju, galgariilfar og
annad sem smyrja parf, smurt til ad varna
pvi ad vatn safnist jyrir i legum og ad
lokitm smurolia sem smitast tit Died legum
hreinsud.

Baader 189
Daglega
a) Opna hlifvid innmatara, tv6 lok a hlid

velarinnar, hnifur tekinn ur og skofuhnif lyft
upp.

b) Grojhreima velina.
c) Selja nidur skofuhnif.
d) Gangsetja velina og prifa i gangi.
e) Kvoda velina i gangi, stoppa opna og kvoda

velina ad innan.
J) Velin eftirhreinsnd med haprystispul i

kyrrsto'du og i gangi, rofar skriibbadn:
g) Sotthreinsilegi itdad d velina, serstaklega A

bajleti sem snertafisk.

Mdnadarlega
Fyrsta fo'studag hvers mdnadar eru losadar hlifar
vid innsetningarband og velinprifin ad innan.
Velar skttlu brifnar ad innan fyrir gro/hreinsun.
a) Pappaspjald sett undir velina.

Mest afsmiiroliitnni skafin itt med spado.
Olhihreinsi itdad og latinn standa 6 i 15 min.
Priftd ad innan med volgit vaSni og tagitm
vatnsprystingi.
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rennur undir velum, nedsta hluta velasamsteedana o.fl.

Velar
Margar velategundir eru notadar vi6 hausun, flokun og
roSflettingu i islenskum vinnslustodvum og eiga fcasr flestar
t>ad sameiginlegt a5 erfitt er ad ^rifa \>xr. Til ad geta fmfiS
alia fleti J)arf oft a6 taka fyxr a6 hluta til i sundur. Her til
hlidar er dasmi um verklysingu fyrir [jrif a flokunarvel
(Baader 189) og rodflettivel (Baader 51).

Fatribond menga afurd
Mikla gerlamengun i afurd ma i flestum tilvikum rekja til
sleemra |)rifa a fteribondum. Mesta aherslu verdur f>vi ad
leggja a f>rif a fseribondum og odrum snertiflotum hraefnis
(eftir ad buid er a3 opna fiskinn).

Kvodun fceribanda
Framkva^md ])rifa getur veri6 mjog mismunandi allt eftir
uppbyggingu fasribandanna. Ef a bandinu eru skofur e6a
teinar skrapast kvodan af, ef J>ad er haft i gangi me6an
kvo5a5 er. I f>eim tilvikum [mrf a5 slokkva a bondum vi6
kvo5un. A morg bond er sirennsli sem |>arf ad sknifa fyrir
og lata bandid ganga i sma tima a5ur en kvo5un hefst til a5
na sem mestu af vatninu af Jjvi. Ef mikiS vatn liggur a
fseribandinu JDynnist kvoSuupplausnin og naer ekki a5 vinna
nsegilega vel J>a5 verk sem henni er setla6.

Eftirhreinsun fceribanda
Fasribond geta verid allt a5 nokkrum hundruS metra a6 lengd
og ef sta5i6 vsri vid enda hvers bands me5 hajjrystispul tseki
t>a5 nokkrar klukkustundir a6 JDrifa l?au vel. Ef framkvaemdin
vaeri odruvisi er alltaf mikil hastta a a6 storir hlutar bandsins
verSi ekki [)rifnir. Til a5 spara tima og fjarmuni er luegt a9
hafa fasta spissa sem [)rifa allt bandi6 ad ofan og neQan.
tegar {mS a a6 eftirhreinsa viSkomandi band er ha^rystispull
tengdur vi5 f)ad. Pegar bandid er bui6 ad fara einn hring er
ha|)rystispullinn tengdur vid annad band o.s.frv. I>etta er hgegt
a6 gera samhlida odrum storfum.

Erfitt adjjarlwgja gamlar syndir af bondum
A fzeribond sem ilia eru j^rifin, safnast og festast ohreinindi
og hvit bond verda gul. Til ad bsta fyrir gamlar syndir er
notad [jvottaefni fyrir erfid ohreinindi til ad losa um fbstu
ohreinindin. I>etta er t.d. gert med ad uda bondin i lok
vinnuvikunnar. I IpQim tilvikum sem faeribond eru gomul og
trosnud, ilia skolud a medan a vinnslu stendur og jafiwel ad
sol skini a t>au geta ohreinindin verid mjog fost. Til ad halda
slikum bondum hreinum dugir litid annad en sterk blanda af
[wottaefnum fyrir erfid ohreinindi og jafnvel ad hun se notud

Baader 51
Daslesa
a) Opna dryggisgrind, lyfta keflum, hnifur

tekinu far.
b) Grojhreinsa kefli, valsa og plokka tit fast rod

og bein.
c) Grojhreinsa netbandfra rodflettiv&l.
d) Hreinsa undir bandifra v&l.
e) Loka vel og skola I gangi.
J) Lyfta upp reim a adflutningsbandi og skola

inn i reimarnar og hreinsisleikjur.
g) Kvoda v&l'ma i kyrrsto'du og i gangi.
h) Skola med hdprystispi'tl i kyrrsto'du og i

gangi og sknibba rofa.
i) Sotthreinsiefni udau a velina, serstaklega pa

fleti sem snertaftsk.

Manadarlega
a) Vel'm brifm ad innan - Fyrst er vel'm hsud

ogfcerd ad rtesi til ad dhreinmdi berist ekki
agolfid.
Mest afoliunniJjarlfEgd.
Otiuhreinsi udad og latinn standa a i IS win.
Prifid ad innan med volgu vatni og tdguin
prystingi.

J.

2.

I'rifa bondum
Munid ad god brif a bondum er ntikilvceg til
ad halda gerlamengun i afurd i Idgmarki.
Efb&rfer a ad nota bvottaefni fyrir erfid
ohreinindi er ekki nogu vel stadid ad prifimi a
bdndumtm eda ad pan em ordin ofslitin.

3. I beim tilvikum sem pad er m&guiegt takid
bandid reglulega aft land pad tiggja i volgu
sapuvatni.

4. Sum bond barf ad setja undir til ad pau nai
ad porna.
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daglega, Til a6 leysa betur ohreinindin af bandinu er
skrubbad og skolad e6a jwegid meS hafjrystispul eftir ad
efni6 hefur legid a bandinu i um 15 minutur. Me5 notkun
sterkra fivottaefna hefst oft vitahringur. Sterk efni valda \>vi
a6 bondin hardna og springa fjannig ad oftar og oftar ^arf a6

med fjvottaefnum fyrir erfiS ohreinindi.

Takid bondin afog leggid ibleyti
Sum bond eins og t.d. kubbabond fjyrfti ad taka me6 vissu
millibili ni6ur og leggja i volgt sapuvatn i nokkra tima og
[)rifa si6an me6 ha^rystispul, Bond med mjog fbst
ohreinindi, eins og t.d. hvit bond sem eru orSin gul er hsegt
aS fa hreinni og hvitari me5 j)vi a5 lata J>au liggja i sterkri
klorlausn yfir nott e5a })ad sem betra er upplausn me6
[Dvottaefni fyrir erfiS ohreinindi.

Gangid pannigfrd (td bondunum adpau ndi ad porna
Ef bondin liggja fast upp vi5 adra fleti foribandsins eftir JDrif,
er mikil ha?tta a a6 f>au ^orni seint og ilia, serstaklega a6
innanverSu. Ef ilia er [)rifi6 fer fljotlega a5 leggja vonda lykt
fra bondunum. Til ad draga ur vexti gerla og myndun
ill^efjandi lyktar er mikilva?gt a6 setja undir bondin f>annig a5
loft geti leikiS um sem fiesta fleti {jess og JDurrkaS {>au.

13.8 Snyrting og pokkun

Afurd mengast mest i snyrtingu og pokkun
I snyrti- og pokkunarsal eru mestu likur a ad arur6 mengist,
enda er mesta aherslan I6g5 a [}rif her. Tekin verda daemi um
[)rif a vinnslulinu, marningsvel og a bokkum. Af odrum
utbunadi sem mikilvEegt er a6 {>rifa vel a hverjum degi er t.d.
mottur, stolar, pallar o.fl. en sjaldnar s.s. svuntuhengi og
hillur undir umbudir.

Prifd vinnsMinum
MeS tilliti til fjrifa eru vinnslulinur mjog mismunandi. I
sumum tilvikum {>arf ad framkvaema verulegar sundurtektir
til ad hsegt se ad ])rifa alia fleti linunnar. Her til hlidar er
dsrni um verklysingu a einni snyrtilinu.

Mf& marningsvel
Marningur er su afurd vinnslustodvarinnar sem hsettast er vid
gerlamengun. t>ad er J)vi mikilvaegt ad vel se stadid ad
|3rifum a marningsvel og ollum utbunadi sem tengist
marningsvinnslu. Marningsvel skal aldrei sett saman fyrr en i
byrjun nsesta vinnudags. Ef hun er ekki nsegilega vel \>nfm
og sett saman adur en allir fletir hennar na ad [)orna er hastta
a ad mikil fjolgun verdi a gerlum sem menga sidan
framleidsluna f)egar velin er tekin i notkun.

Hvad er mikilvaegast ad (irifa ?

1. Mikilv^egast er ad J>rifa alia snertifleti
sem fiskurinn snertir eftir ad buid er ad
flaka hann.

2. Ntest inikilvcegast er ad |)rifa vel fleti
sem haetta er a a6 ohreinindi berast af a
vinnslurasina a medan a vinnslu
stendur.

3. Minnst ahersla er logd a fleti i
toluverQri fjarlaegd sem tiltolulega litil
haetta er a ad ohreinindi berist af a
vinnslulinur eda afurd.

Snyrtiltna
Daglega
a) OH linan spiilud med lagfrrystingi medan

bond eru i gangi. Farid med bordpiOtur,
renniir og hnifahdlf i s&pupvott. Skri'ifad
fyrir sirennsli a bondin og pan latin gctnga i
sma tima til ad purrka pau. Allisti settur
undir efra bandid.

b) Linan kvodud og bess gfett ad allir fletir
bandanna sett kvodadir. Nedri b&ndwt iyft
med annarri hendi og kvodad undir beim.

c) Eftirfarandi er skrubbad: takkar a
stjornstOd, Ijtisabord, leidslitr og tengibox
fyrir Ijos og widir proffilum og odnimjlotitm
sem hdprystispitl! ncer ekki til.

d) Efra bandid prifid ad innanverdu med
habrystisptil. Listar tekmr undan efra bandi
og bond sett i gang. Oil linan brifm
vandlega. Nedri bOndum Iyft upp med
annarri hendi og prifid undir peim.

e) Lausir hltitir pvegnir og festir aftur d
vinnslulinuna. Set/id bordplotu a ska nidur
med Ijosinu og setjid allista undir efra
bandid.

J) Sdtthreinsiefni tidad yfir llnuna og pa
serstaklega d alia snertifleti.
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Mfd bokkum
Mb'rg minni ahold JDarf a3 [)rifa i vinnslustodvum a5 loknum
vinnudegi, [)ar a meSal fjoldann allan af bokkum. A5
lagmarki i lok hvers vinnsludags eru bakkarnir siSan ^vegnir
upp ur volgu sapuvatni.

Groflireinsun a bokkum er mikilvteg
A6ur en bakkar eru settir i sapujwott er mjog mikilvzegt a5
grofhreinsa [)a til a6 fjarlcegja sem mest af lausum fiskleifum
og fitu. Ef mikiS er af fitu a bokkunum t.d. viS vinnslu karfa
e5a graluSu getur veri6 seskilegt a6 skola f>a me6 volgu
vatni. Ef mikil fita e3a fiskleifar berast me6 bokkunum i
fjvottakariS verSur sapan fljott ovirk og ohreinindi Io6a vi6
eftir sapujwott og [m serstaklega fitan. G66 grofhreinsun er
J3vi forsendan fyrir J>vi a6 vel takist til viS sapujwott.

Sdpuefni purfa ad Hggja a bokkum iakvedinn tima
Pegar bakkar eru sapu^vegnir eru [seir yfirleitt i mjog stuttan
tima ! sapuvatninu. E>a5 skal aftur a moti haft i huga a5 til a6
sapan fai a6 gera fiad sem henni er £etla6 [).e. a5 leysa fbst
ohreinindi J)urfa bakkarnir ad liggja i sapuvatninu i nokkrar
minutur. Til a5 [Da6 se franikvamanlegt [Darf oft a6 hafa tvo
e5a j^rju kor. J>a eru i byrjun oil kerin iyllt. SiSan er J)rifi6
upp ur einu kerinu og J3a6 sidan iyllt aftur, byrjaS a ntesta
o.s.frv. Bakkarnir eru siSan sotthreinsaSir me6 JDvi a6 \>oim er
dyfi5 i sotthreinsilausn.

Pannig skal gengidfra bokkum ad peir ndi ad porna
Eftir J3rif og sotthreinsun skal [^ess siSan gsett a6 bokkum se
ra6a6 J)annig a6 fieir nai aS JDorna. Ef blautum ilatum er
staflaS hverju ofan i anna3, getur myndast odaunn af
gerlagrodri sem a fieim er, jafnvel f>6tt ilatin hafi veri5
f>vegin. turrkun hreinna ilata hindrar ^etta og ber \>vi a5
hvolfa l^eim og stafla a misvixl.

Latld ohreimt bakka liggja ibleyti
Hvitir bakkar sem ekki eru skolaSir vel a me6an a vinnslu
stendur og firifnir ntegilega vel i lok vinnsludags verda gulir
me6 timanum, serstaklega vigtarbakkar, en [)a5 vill oft vera
misbrestur a \>vi a5 [)eir seu skolaSir naegilega vel i vinnslu.
Til a6 losa um fbst ohreinindi og bleikja bakkana er gott a&
lata t>a liggja i lausn me6 [)vottaefnum fyrir erfiS ohreinindi
yfir nott me6 reglulegu millibili.

13.9 Gengid fra |)ritaaholdiun og vinnusvsedi yfirgefid

Geymsla hreinsiefna
Eftir a6 j>rifum er Ioki6 skal fjarlfegja hreinsiefni ur
vinnslusolum og geyma i serstokum loftrsestum og la3Stum

frrifd bdkkum
a) Bakkar grbflirelnmdlr til adfjarhegja lausar

fiskleifar ogfittt.
b) Bakkar latnir ligg/a i volgu sapuvatni i 5-10

inini'ittir og sidan skn'tbbadir.
c) Bakkar skoladir met) pvl «t) lata pa i kar

ined rennandi vafni.
d) Sotthreinsadir med a6 clyfa beim i kar ined

sotthre'msiefni.
e) Radat) /jannig ad pair nai ad porna.

Patmig a ad gangafra vatnsslongiim
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geymslum. Alltaf skal vera oruggur a6skilna5ur milli J)eirra
og umbuda, hraefnis e5a afurda. Hverju efni a a5 halda ser
og almenna reglan er a5 halda adskildum fljotandi efnum og
fbstum. Klor og surar sapur ma ekki geyma a sama sta5.

Prif d prifa&holdum
Ef slongur eru ekki Jwegnar ohreinkast hreinir fletir fcegar
fjaer eru dregnar yfir vinnslulinur. £ad aetti a6 vera
lagmarkskrafa a6 slongurnar seu grofhreinsadar i lok hvers
vinnudags adur en fiasr eru hengdar upp og kvoSaSar i lok
hverrar vinnuviku.

Til a6 draga ur tsringu a J)rifabuna5i er mikilvsegt a5 skola
harm a6 innan me6 vatni i lok JDrifa, serstaklega eftir notkun a
kl6rblondu6um J>vottaefhum eda klor.

Bursta, skofur og onnur firifaahold a einnig a3 J)rifa og ganga
|)annig fra fjeim a6 [)au nai aQ {>orna e6a geyma i
sotthreinsilegi til nassta vinnudags.

Prif og geymsla hUfdarfatnadar
Hlifi5arfbt sem eru notud vi5 [)rif a a3 jDrifa og sotthreinsa
eftir notkun. I>essi hlifSarfbt a a5 geyma i serstakri geymslu
sem er fjarri geymslu fyrir J)au hlifQarfot sem eru notu3 vid
fiskvinnslu (s.s. svuntur og hanska).

Vinnusvcedi yfirgefid
Asamt {)vi a5 gengi5 se vel fra ollu s.s hurSum og gluggum
lokaS, er mikilvffigt ad Jiannig se gengiS fra a6 husnasSi og
bunaQur nai a5 ^orna fljott til a6 draga ur fjolgun gerla og
framlei6slu illJDefjandi lyktar. Eftir a6 allt er hasfilega t>unt er
fyrst hffigt ad lakka lofthitann, til ad spara orku og draga ur
gerlavexti.

13.10 Heimildir og itarefni
Birgir Gu51augsson og Birna Gudbjornsdottir, 1997. Hb'nnun og
hreinlieti: Honnun bunadar til matvielavinnslu ut fra sjonarmidi
hreinlastis og t>rifa. V&abro'gd.

Hjdrleifur Einarsson. 1993. Hreinlieti og t>rif i matvielavinnslu.
Skyrsla Rf 16. Rannsoknastofnun fiskidnadarins.

Huss, H.H., 1994. Assurance of seafood quality. FAO Fisheries Tech.
Paper 334.

Giese, J.H., 1991. Sanitation: The key to food safety and public health.
Food Technology, des. Special rep. bis. 74-80.

Marriott, N.G., 1985. Principles of food sanitation. AVI Publishing
Company, INC. 369 bis.

Gatigid patmig
fra prifa&hdldum
ad pan nai ad
porna.

Eftir prif skal
halda vimislu-
solwn purntm
og koldum til
ad halda nidri
gerlavexti.
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14.0 Framkvaemd sotthreinsunar

14.1 Forsenda fyrir godri sotthreinsun
Ti! a5 na arangri vi6 sotthreinsun, hvort heidur er me5 klor
e5a oQrum sotthreinsiefnum, er algjort frumskilyrSi, a6 itarleg
J>rif hafi a8ur att ser stad. Ef ilia er JDrifiS er virkni
sotthreinsiefna litil.

t>a5 er utbreiddur misskilningur a6 megn klorlykt eftir
sotthreinsun beri vott um hreinlseti. Ef klor kemst i snertingu
vi6 Hfrasnar matarleifar virkar hann ekki til sotthreinsunar eins
og til var astlast, heidur gengur i efnasamband vi6 ohreinindin
og veldur lyktarmengun. Klor sem uSaSur er i re'ttum
styrkleika a hreina fled, er afar lyktarlitill og ekki til
6[)a3ginda.

14.2 Sotthreinsiefni notud til ad draga ur lyktarmengun
Hasgt er a6 draga verulega ur lyktarmengun me6 sotthreinsun,
serstaklega i ilia [)rifnum vinnslusto6vum me6 lelega
loftrasstingu. I>etta a serstaklega vi5 f>egar notu6 eru
Sotthreinsiefni meS fjorgildum ammoniumsambondum. Meiri
lykt myndast fcegar klor er notaSur, baeSi virkar hann verr
[)egar mikiS er af lifrsenum urgangi og einnig virkar hann i
mun styttri tima. Sotthreinsiefni me5 fjorgildum ammonium-
sambondum geta virkad i solarhringa og haldi6 j^annig ni3ri
gerlavexti og framlei6slu illfietjandi afurSa gerlanna i mun
lengri tima en klor.

t

14.3 Utreikningur a Idorstyrk
I^egar tala6 er um styrkleika sotthreinsiefna eins og klors er
miSad vi5 ppm. Einingin ppm stendur fyrir "parts per million"
e6a milljonustu hluta. £egar blanda [?arf klor til
sotthreinsunar er rett a6 benda a formulu til |)ess ad reikna lit
haefilegan styrkleika.

Ef laga a 500 litra af klorupplausn sem inniheldur 300 ppm og
notaSur er 15% klor, reiknast ftaS ut a eftirfarandi halt me5
hjalp formulunnar.

Tolurnar eru settar inn i formuluna,

500 x 300 - 1000 ml eda 1 litri
10 x 15

14.4 Styrkur klorlausnar
Tali6 er aS t>ad t^urfi a6 lagmarki um 200 ppm klor a sletta

fleti til a5 styrkur lausnarinnar se nsgilegur til a6 drepa
Listeriu. Mselt er me5 300 ppm klorlausn a sletta fleti eins og
t.d. velar, bor& og ahold, en um 1000 ppm og jafnvel meira,
Jjegarhrjuf golf eru sotthreinsu6.

7/7 ad sotthreinsnn skill tilatludum
arangri parffyrst ad prifa mjog vel.

Pao er sit! hvad
hreingerningar, sotthreinsun

og dauShreinsun.

Sotthreinsanir i vinnslustodvum em
ekki ncegilega nutrkvissar og skila i
flestitm tilvifatm ekki tilcetludum
arangri.

Formula fyrir utreikning a klorstyrk

A x B =G
10 xC

A taknarpann litraf}6lda sem laga skal

B ttikncir ppm sem oskad er eftir

C taknar styrkleika klors sem notadnr er

G taknar ml cifklor sem nota skcil
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Klor a a3 blanda viQ kalt vatn. Klor blandaS i kar me3 volgu
vatni sem t.d. bakkar eru sotthreinsadir i, gufar fljott upp og
veldur lyktarmengun. I>a3 er J>vi ha?tta a a6 eingongu fyrstu
bakkarnir nai tilastladri sotthreinsun.

13.5 Fjorgild ammoniumsambond
Asamt klor eru notu3 til sotthreinsunar sotthreinsiefni me5
fjorgildum ammoniumsambb'ndum (FA). Misjafnt er hve
miki6 er af fjorgildum ammoniumsambondum i JDessum
sotthreinsiefnum eftir voruheitum og er f>vi
blbndunarhlutfalH5 mismunandi. v£skilegt er a3 mi6a vi6 a3
blandan innihaldi um
200 ppm af fjorgildum ammoniumsambondum f>egar
sotthreinsa a sletta fleti og 500-800 ppm [Degar sotthreinsadir
eru hrjufir fletir (t.d. golf).

13.6 I>a6 sem er mikilv&gast ad sotthreinsa
Mikilvaegast er a6 sotthreinsa daglega alia fleti sem fiskurinn
snertir eftir a5 bui3 er a3 flaka hann fj.e.a.s. i flokunarsal,
snyrti- og pokkunarsal. Adra fleti eins og golf, veggi og
buna& sem ekki er i beinni snertingu vi6 fiskinn er ekki eins
mikilvsegt a6 sotthreinsa. A5almarkmi3i3 me6 a5 sotthreinsa
[:essa fleti er a3 halda lyktarmengun niQri.

13.7 Framkvaemd sotthreinsunar

Sotthreinsid ekki blauta fleti
Til a5 arangur sotthreinsunnar ver5i sem mestur er asskilegt
a3 lata sem mest af vatninu a buna6i, veggjum og golfi ))orna
a3ur en sotthreinsun er framkvaemd. Eftir lpr\f liggur vatn a
flotum sem a a6 sotthreinsa t.d. getur klorstyrkleikinn Iskkad
ur 300 ppm i 100 ppm ]?egar sotthreinsilausnin hefur blandast
saman vi6 vatnid sem var fyrir a fletinum.

Sotthreinsun med dyfingu
Minni hluti er best a3 sotthreinsa me6 a6 dyfa J)eim i
sotthreinsilausn s.s. bokkum, lausum hlutum ur marningsvel
og vinnslulinum. Ef sotthreinsa a minni hluti me5 u6un er
alltaf meiri hastta a a3 sotthreinsiefnid komist ekki i snertingu
vi6 alia fleti, einnig er J5a6 mun seinlegra.

Sotthreinsun med udara
LJ3un er notu5 Jjegar velar, vinnslulinur og a3rir storir fletir
eru sotthreinsadir. Vi6 sotthreinsun me5 u6un er mikilvaegt
a3 u6inn se finn og dreifi vel ur ser. I>ess skal gsett a5
hsfilega mikliS af sotthreinsiefninu fari a fiann flo't sem veri6
er a3 sotthreinsa. I fyrsta lagi er su htetta fyrir hendi a6 of
mikil uppf)ynning ver3i [)egar u3a3 er a raka e5a blauta fleti.
I 63ru lagi a6 sotthreinsiefniQ (klor) gufi of fljott upp, engum

Radlagdur styrknr sotthreinsiefna

Sletlir Hetir

Oslettir fletir

Klor

300 ppm

> 1000 ppm

FA

200 ppm

500-800 ppm

Hcegt er ad
drepa gerla
m.a, med hita
og sdtthreinSi-
efnum.

Mikilvtegast er ad sotthreinsa bunad sem
afiird er / beinni suertingit vid.
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til gagns, serstaklega jiegar udad er yfir volga J>urra fleti. Pad
skal einnig haft i huga a5 sotthreinsiefni Io6a ilia a lodrettum
flotum og getur p-vi J3urft a5 uda tvisvar eda oftar a lodretta
fleti.

Sotthreinsun med al-sotthreinsibunadi
Eftir a6 j)rifum er Ioki6 er o'llum vinnslurymum Ioka6 og
sotthreinsikerfid sett i gang og slokkt a d'llum
utblastursviftum. I storum rymum getur veriS nauSsynlegt ad
fsra udunarbunadinn til J3ess a6 tryggja haefllega dreifingu a
udanum sem myndast. A5 minnsta kosti 30 minutur skulu
lida fra udun [jar til almenn umferd er leyfd a JDau sveedi sem
voru udud.

Sotthreinsun vegna syklamengunar
Hja fyrirtEekjum sem framleiSa afUrSir meS verulega ahsettu
j^arf a6 frarnkv^ema umfangsmiklar f>rifaa&ger3ir ef syklar, s.s.
Listeria finnst i afur3. I>a5 hefur oft reynst erfitt a6 losna vi6
sykllinn ur vinnslustoSvum nog er aS |?rif a einum bunadi hafi
veri6 ofulbcegjandi til a5 gera umfangsmiklar [)rifaa6ger6ir ad
engu. £a6 j^arf {jvi ad vinna mjog markvisst og jafhvel auka
styrk sotthreinsiefnanna.

14.8 Slvolun eftir Sotthreinsun
A6ur en vinnsla hefst eru allir fletir sem afurd kemst i
snertingu vid skoladir, fjetta a jafnt vid umvinnslulinur,
fEeribond, velar og bakka. Ef ekki er skolad adur en vinnsla
hefst er heetta a ad sotthreinsiefni sem fcornad hafa a
snertiflotum geti valdid oa^skilegu bragSi a afurd.

Klor er mjog taerandi og er [)vi seskilegt ad fletir sem eru
vidkvaemir fyrir taeringu, eins og t.d. jam og al seu skoladir 5-
10 minutum eftir ad honum hefur verid udad yfir. Til ad skola
sotthreinsiefnid af, er best ad nota vatn med lagum [jrystingi,
mikid vatnsmagn og breida bunu.

14.9 Heimildir og itarefni
Abalheidur Eyl)6rsdollir og Hjb'rleifur Einarsson, 1992. Notkun
sotthreinsiefni sins Barra a fiskvinnsluv^lar. Skyrsla RflQ.

Sprenger, R.A., 1995. Hygiene for management. Highfield
publications. 367 bis.

Giese, J.H., 1991. Sanitation: The key to food safety and public health.
Food Technology, des. Special rep, bls.74-80.

Marriott, N.G., 1985. Principles of food sanitation. AVI Publishing
Company, INC. 369 bis.

Framkv&nid su l l l imnsmiar

Minni hlulir eru sotthreinsadir med ad dyfa peim i
sotthreinsilausn.

Storir flelir eru sotthreinsadir me6 udun.

Til ad liljctladur arangur naisl med tidim Jjarf
afkastamikil ticki og markviss vinnubrdgd.

Gffitid pess ad ekki verdi of mikil pynning a
sotthreinsiefninu pegar pad blandast vid vatn sem

fyrir er a fletinum.

Erfidara er ad sotthreinsa lodr^tla fleti en lagretta.

Sotthreinsiefni parf ad skola af adur en vinnsla
hefst.
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15.0 Hreinsun og losun urgangs

15.1 Medhondlun urgangs

Hvad er urgangur ?
Urgangur eru hvers kyns efni e3a hlutir sem einstaklingur e6a
logaSilar akve&a a5 losa sig vi5 eoa er gert a6 losa sig vi5.
Undir urgang fellur:

• Framleiosluurgangur, s.s. fiskslog og bein.
• Sorp (neysluurgangur): leifar, rusl og umbuSir sem

til falla vi6 heimilishald e5a a6ra starfsemi.
• Ristanirgangur: fastur urgangur sem fellur til vi5

grofhreinsun a skolpi.
• Spilliefhi, s.s. oliuiirgangur, rafhloQur
• o.s.frv.

Medhondlun a sorpi
Rusl og sorp sem til kann a6 falla skal safnad i vatnsheld
sorpilat me6 afostum lokum. I>annig skal gengi3 fra sorpi a5
nagdyr komist ekki a5 t>vi, hvort sem [336 er geymt i
sorpgeymslum e5a i sorpgami. Sorp a aldrei a5 geyma
utanhuss i fiskikorum e6a 65rum opnum ilatum. Sorp skal
fjarlsgja ur vinnslustodinni eigi sjaldnar en daglega.
Sorpgeymslur e6a gama [mrf a5 tsema og [>rifa reglulega eins
og allt annaS sem tengist matvselaframleiSslu. &a5 a aldrei
a6 fmnast 6))cegilegur odaunn i nagrenni sorps.

Medhondlun fiskurgangs
"Innyfli og f)a hluta fisksins sem gaetu veriQ heilsuspillandi
skal skilja fra og halda aQskildum fra afurdum sem £etla6ar
eru til manneldis. Ef ekki er a6sta9a til a5 fjarlaegja
fiskurgang jafnoQum og hann fellur til, skal lata hann i
vatnsheld, lokud ilat sem auSvelt er a6 frifa og gerileySa.
Urgangur ma ekki safnast saman a vinnslusvaeSum. AnnaS
hvort verSur a6 fjarlsgja hann jafnooum eoa um leiS og hvert
ilat fyllist, og a6 minnsta kosti i lok hvers vinnudags skal
flytja hann i aSskilda geymslu [iar sem engin mengunarhcetta
stafar af honum. Ilatin og/e6a geymslurnar sem nota6ar eru
fyrir urganginn skal alltaf f)rifa a5 lokinni losun og gerileySa
t^egar JDCSS er j^orf L (Regl. um medferd, vinnslu og geymslu
sjavarafurda).

Of algegnt er a6 fiskurgangur se losaSur a opna
vorubilspalla, me5 [^eim afleiSingum a6 b!65 og slor rennur
ni6ur af pallinum og fuglar ga36a ser a urganginum. I>a6 tetti
ekki a5 fekkjast anna5 hja matvslafyrirtaeki, en a6 flytja
urgang fra vinnslustodinni i lokufium vatnsheldum einingum.
I t>eim tilvikum sem fiskvinnslufyrirtzeki eru i nagrenni vi5
fiskimjolsverksmidju er hsegt a6 nota skotkiit. Hann er [)a
staosettur undir bandi e3a snigli sem flytur urganginn.

Mengun er pegar orveritr, eftii og
efnasambond valda oceskilegum og

skadlegwn ahrifum a heilsufar almemimgs,
raska lifriki eda ohreinka loft, lad og log.
Mengun tekur einnig til opteginda vegna
dlyktar, obragds, hvers konar hdvada og

titrings, geislunar og varmqflcedis.

Rusl, hvad er mi pad ?
Hvadan kemur pad, afhverju er svona mikid
afrusli, afhverju kemur pad alllafaftiir og

aftur ?
Madur er eiginlega alveg i ntsli ut afpessit

rusli.

Sorp skal geymt i lokudum ilatum.

Vandamal medfugla, nagdyr ogflugur
verdur aldrei leyst nema ad urgangi vid

vmnslustodvar se haldid i lagmarki. Petta
pydir adjylgt er eftir reglum um

frarennslismal og urgangur se geymdur og
fluttur i lokudum emineum.

: : . : : . : : . : : ::. : * f : . ; . " . . . " . . . " tJ
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Skotkuturinn hefur adrisar- og frarasaropnun sem i eru
spjaldlokar sem eru loftknunir. Kuturinn situr a vog og er
hsegt a5 stilla magnid sem fer inn a kutinn. Ferlid gengur
fjannig fyrir sig a6 frarasarlokinn er lokadur og urgangurinn
fellur i gegn um adrasaropid. Pegar vissu magni af urgangi
er nad, lokast fyrir adrisina me6 adrasarlokanum. I>a er lofti
hleypt a kutinn a nokkrum stodum. Samtimis opnast
frarasarlokinn. Efnid asamt lofti tekur visst spiralstreymi i
kutnum og flyst ut um frarasaropid og eftir skotpipunni.

15.2 Skolp

15.2.1 Fraveitur og mengun fra fiskidnadi
Einn Battur umhverfismala flskvinnslunnar hefur seti6 mjog a
hakanum, en f>ad er fyrirkomulag og fragangur a fraveitum.
I dag veita flest fiskvinnslufyrirtaeki landsins sinu
afrennslisvatni i fjoru gegn um eigin utrssi. I>egar sterkir
vindar blasa inn um op skolplagnarinnar berst oft olykt um
nidurfbll inn i vinnslusali. I gildandi mengunarvarnareglugerd
(nr.48/1994) segir ad allt skolp sem leitt er til sjavar skuli
Iei6a minnst ni5ur a 5 metra dypi mi6aS vi6 meSal
storstraumsfjoru, e6a 20 metra ut fra meSal storstraumsfjoru.

1 fiski6na6i ver6a til vi5 vinnslu hraefnisins fiskteegjur og
uppleystar agnir sem berast i frarennsliS. Almennt er talid a5
um 1-5% af tmrrefni hraefnisins tapist me5 JDessum htetti vi6
bolfiskvinnslu. I>etta er einkum protein og fita og er
fitumagniS fteim mun meira eftir JDvi sem veri6 er a6 vinna
feitari fisk.

Algengt er ad umreikna lifra?na mengun fra framlei6s!uferlum
yfir i skolpmengun ut fra akveSnum folksfjolda. Mikil lifra?n
mengun fylgir rekstri fiskvinnsluhusa sem getur samsvarad
hja stserri fyrirtaekjum allt a6 tug j^usunda bygg5.

15.2.2 Minna skolp
Mikilvasgt er a6 draga ur skolpmagni vinnslustoSva eins og
mogulegt er. I>aQ kemur af IDVI a6 eftir J3vi sem minna skolp
kemur fra vinnslustodinni f>vi veigaminni buna6 {jarf til
hreinsunar og ekki sist odyrari. Su Iei5 sem e.t.v. skilar
mestum arangri i fiskiSnaSi er a5 draga ur vatnsnotkun. I>a6
er vel hsegt ad gera an t>ess a5 [)a6 hafi ahrif a hreinlseti innan
fyrirtsekisins, t.d. me6 ad lata ekki renna stanslaust i
fiskjjvottakarid. Onnur adferd er ad fleyta ekki urgangi med
vatn, en fmd eykur magn uppleystra agna sem erfitt er ad
fjarlaegja ur skolpi vid hreinsun.

15.2.3 Krb'fur um hreinsun a skolpi
Hreinsun midast vid ad vidtaki geti tekid vid fraveituvatni an
IDCSS ad umhverfid hljoti skada af. Med vidtaka er att vid

Uppbygging a skotkut.
1. Inntaksloki
2. Frarasarloki
3.. Ti-ekt
4. Pyngdarnemi
5. Skotkutur
6. Ram mi
7. Tengistykki

Gamalt mdltceki segir, lengi tekur sjorinn
vid. St'i hefur vend trii manna lengst afaltt

jram a pessa old Nu er ad verda her
breyting a.

Skolp: husaskolp og idnadarskolp eda
bkmda husaskolps eda idnadarskolps

og /eda ofanvatns.
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svas6i(sj6) sem tekur viS mengun og JDynnir hana e3a eydir. I
mengunarvarnaregluger6 er kve6iS a um lagmarkshreinsun a
skolpi og vi6mi6unarmork i viStaka [>egar fraveituvatniS er
komi6 i hann. Eins og kemur fram i skyggdum texta her til
hli5ar er hreinsun flokkuQ i firju stig: ryrsta, annars og frrioja
stigs hreinsun. Yfirleitt liggja fraveitur her vi6 landi i sjo og
er hann nota6ur sem viStaki og fwi taliS aS fyrsta stigs
hreinsun nsgi i flestum tilvikum, NauSsynlegt er aS gera
uttekt a vi5takanum og fylgjast me6 astandi hans
(umhverfisvoktun) til ad fuilvissa sig um a6 hreinsunin se
naggileg.

Vi6 fyrsta stigs hreinsun eru krofur um a6 vi5 hreinsun Isekki
lifraen surefhis[)6rf (BODs-gildi) skolps um a6 minnsta kosti
20% a6ur en [?a6 er Iosa6 og heildarmagn svifagna i skolpi
laekki um ad minnsta kosti 50%. I>a?r eru faar fraveiturnar,
sem fiillnzegja fiessum akvaedum regluger6arinnar i dag.
Frestur til a6 koma Jiessum malum i vidunandi horf er til
arsins2005.

15.3 Hreinsibunadur fyrir skolp
A mynd her fyrir ne6an er teki6 d^emi um hreinsikerfi [)ar
sem siun fer fram i fiskvinnslustodvunum, en skiljun og
fleyting i fraveitukerfi sveitafelagsins.

Hreinsun a skolpi

Groflireinsun; Hreinsun fastra hlnta ur
fraveituvatm med rist eda odmm bimadi, til
ad koma i vegfyrir sjonmengun*

1. stig hreinsun: Hreinsun skolps med
aflfrcedilegum adferdtim: siun, sandgildra
og setpro.

2. stig hreinsun: Hreinsim skolps med
adferd sem oflastfelw i ser liffrcedilega
hreinsun, I liffrcedilegri hreinsun eru lifrcsn
efni i skolpi brotin nidtir med orverum.

3. stigs hreinsun: Eftiafrcedileg hreinsim,
pegar l.d. natringarefni ogpungmdlmar eru
fjarIcegdir tir frave itiivatni.

Siun (1-3 mrr
Fiskvinnsla A

Siun (1-3 mrr
Fiskvinnsla B

Siun (1-3 mrr
Fiskvinnsla C

Uppdrifs-og fleytibuna

D: Safn-og dcelubrunnur
E: Hrogna-og hreistursskilja
F: Synataka og hugsanleg dceling
G: Utrcesi i viotaka

Flots^eyra

Flcediskema fyrir sameigmlega hreinsun skolps nokkurrafisk\nnnslufyrirtakja.
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Sfun
Siun er odyrasta hreinsiaSferS sem vol er a. Arangur er
ha5ur aSstzedum, en mi5a ma vi6 aS grofsiun geti minnka6
t>urrefnisinnihald allt a6 40-50%.

Da3mi um siu er t.d. hverfissia sem er siusivalningur, sem
snyst um oxul. Vinnsluvatninu er veitt i sivalninginn. VatniS
fer ni6ur ur siunni, en fasta efni5 fer ut ur enda siunnar gegnt
inntakinu. Stundum eru sniglabloS fest vid siuna og flytja
[)au efni6 eftir siunni. Seu sniglasiubloQ ekki notu6, er
siusivalningurinn latinn ballast og flytja efnid eftir siunni vid
snuning. Dvalartimi efnis a siunni akvar6ast af
snuningshra5a og halla sivalningsins. Hverfisiur eru einfaldar
og afkastamiklar. P&r voSla grofa efninu talsvert og fer JDVI
hluti af J)vi yfir i vokvann.

SkUja
Pa5 hefur synt sig a5 ef mikiS er af hreistri og hrognum i
afrennsli, nasst ekki allur hluti J>ess i siubunaSi t.d. vi5 vinnslu
a sild, Hreistur og hrogn sokkva til botns i uppdrifs- og
fleytibunaSi og er Ipvi betra a6 na sem mestu ur
afrennslisvatninu adur en JDvi er veitt i hann. Eetta getur bastt
virkni hans til muna. A myndinni her til hlidar er dsmi um
skilju. Frarennslisvatni6 kemur ofarlega i hana og [Deytist i
hringi. Hra6inn er mestur ut vi6 kantana og minnstur i
miojunni [)ar sem urgangur sekkur til botns, en hreinsaS vatn
fer upp meQ kontum og sidan ut. Urgangurinn sem fellur a
botn skiljunnar er anna6 hvort fjarlseg6ur me6 f»vi a6 hafa
opid frarennslid i botni skiljunnar e5a med Ipvi a6 tappa
reglulega ni6ur ur henni.

Fleytibunadur
Fraveituvatn, sem inniheldur mikla fitu, verdur a6 hreinsa
a6ur en [>vi er veitt ut i vi6takann, eins og t.d. skolpi fra
sildarvinnslu. I>a5 er hgegt a6 gera me6 fitugildru sem er
ofugur settankur. Fitan er eSlislettari en vatni3 og safnast
[)vi a yfirbor6i6 i "settankinum". Si6an er hasgt a6 vei6a
hana ofan af. Hra6inn a fraveituvatninu i gegnum skiljuna ma
ekki vera meiri en svo a& fitan hafi tima til ad fljota upp a
yfirbor6i6 og sitja eftir i skiljunni.

Fullkomnara hreinsunarstig er svonefnd fleyting en gera ma
ra6 fyrir a6 na megi allt a6 90% af [wrrefni i frarennsli me5
fjessari adferS. Fleytingin er bygg6 a J3vi a6 smaum
loftbolum er da;lt i jironna. Loftbolurnar lyftu litlum ognum
upp a yfirborSiS og |)a6an er unnt a5 fjarla?gja ))£er. Oft er
[)etta gert JDannig a6 vatni, sem haft hefur verid undir
f>rystingi fra lofti, er dselt inn i J)rona a6 nedan. Vi6 J>etta
Isekkar Jsrystingurinn a vatninu og smaar loftbolur myndast.

Frorennsli fra vinnslu

Hverfissia

Skilja.

Fitugildra.
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15.4 Heimildir og itarefni
Anna Margr^t J6hannesd6ttir (ritstjori), 1995. Umhverfi i okkar hCndum.
Umliverfisverkefni UMFI 1995, serrit Skiufaxa.

Eva Yngvad6ttir, Hannes Arnason, Helga J. Bjarnadottir og Helga
Eyj61fsd6ttir, 1997. Hreinni Iramlcidslutrckni i matvcelavinnslu. Skyrsla 10.
Raiiiisokiiarstofnun EUdci5na5arins. 48 bis.

Haisteiiin Helgason, 1996. Afremisli fra fiskviimslu: Samsetning og magn -
hreinsun og urgangur. Verkfrwdistofan Linulidnnjin. 21 bis.

Hollustuvernd rikisins, 1995. I-Ireinsun a fraremisli fra raskjuvimislu.
Leidbeiningar Hollustitvemdar rikisins. nr. 5. 21 bis.

UniliverfisraSuneytiO, 1993. Skyrsla fraveiiiniefndar umhverftsrdduneytis.
Sleindorsprent-Gutenberg hi". 108 bis.

Valdimar K. Jonsson og fl. 1992. Mengun fra islenskum fiski3na6i. JE^ir
2/92. bls.86-92.

SigtaS Irgrennjli

Fleytibimadw
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16.0 Meindyr og meindyravarnir

16.1 Umhverfi vinnslustodva
Pau meindyr sem valda mestum skaSa e5a 6iue6i eru flugur,
nagdyr (mys og rottur) og fuglar.

Meindyr eru i nagrenni vinnslustodva vegna IDCSS a6 Iifskilyr6i J>ar
eru g65. Me6 t>a6 a5 markmiSi a6 halda meindyrum fra
vinnslustb'Sinni e5a takmarka fjolda fieirra, J>arf fragangur
utanhuss a3 vera f)annig aS litiS sem ekkert sorp (fceda) e6a
skjolstadir seu i na;sta nagrenni.

Sorp (fceda) fyrir meindyr i nagrenni vi5 vinnslustodina getur
veriS margskonar. I \>V\i ma nefna:
• Opnar beinageymslur sem ekki eru tzemdar og fcrifnar i lok

vinnudags.
• Frarennsli leitt ut i fjoru vi5 vinnslusto6ina.
• Nanasta umhverfi vinnslusto6varinnar er ilia J)rifid, minni

fiskleifar liggja a vi6 og dreif.
• Hraefhi sem er flutt til og fra vinnslustoSinni er ekki yfirbreitt,

o.s.frv.

Skjolstadir fyrir meindyr geta veri6 margir. I ]5vi sambandi ma
nefna:
• Samtining af gomlum fiskvinnsluvelum og 6'6rum buna3i,
• Holrssabrunnar sem ilia er gengi6 fra,
• FrarennslisbunaSur sem ilia er gengi6 fra,
• Grytt fjara, serstaklega i nagrenni vi6 frarennsli ut i sjo.
• Gamalt husn£e6i i nagrenninu o.s.frv.

AtroSningur nagdyra er mismunandi eftir staSsetningu
vinnslustoSvarinnar. I>ar sem vinnslusto6in er stadsett undir
groinni fjallshli6 ma gera ra6 fyrir miklum musagangi, serstaklega
a haustin og i t>eim tilvikum sem stadsetningin er vi6 mengaQa
grytta fjoru ma gera ra3 fyrir ti6um heimsoknum af rottum.

Hja sumum sveitafelogum er reglulega eitraS fyrir nagdyrum og
l^a aSallega rottum a svae6um J>ar mestar likur eru taldar a a6 \)&r
haldi sig. Utryming nagdyra er og verdur aldrei framkvaemd nema
me6 sameiginlegu attaki fyrirtaskja og heilbrig6iseftirlits
svaeSisins. Nagdyravarnir munu \>vi aldrei vera einkamal
einstakra fyrirttekja. I>a?r ver6a j^vi avallt a5 na ut fyrir 166
vi n n slu st 6 6 vari nnar.

16.2 Skordyr og skordyravarnir

Skordyr
Af skordyrum eru f>a& heist flugur, s.s. fiskiflugur, [^angflugur og
husaflugur sem valda mengun a afurdum. Fjoldi flugna i
nagrenni og inn i vinnslusto6 fer eftir sti og tidarfari. Eftir )5vi

Sorp er ceti fyrir meindyr.

Meindyravarnir
Utryming edafcekknn memdyra, s.s.
rotta, miisa, fugla er ekki einkamal

einstakra vinnslustodva. Efvaranlegur
arangur a ad nast verda

matvotlafyrirtcekm a stadnum og
heilbrigdisyfirvold ad vlnna markvisst

saman.

Kyns/odabi/ flugna er adeins drjaar
vikur.
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sem arferdi er betra fivi meira er af flugum. Kynslodabil flugna er
stutt i g66u arferdi og getur [)eim J>vi fjblgad miki6 a tiltb'lulega
skommum tima. Mest er af t>eim manudina mai-sept. en getur [36
fjolgad mikid a 6'6rum timum i hlyindum, en J3a getur t.d. komid
mikill fjoldi flugna ur fjoru.

Minna verdur vart vi5 onnur skordyr, eins og bjollur,
silfurskottur, maura o.s.frv. Ef vart verSur vi6 |)essi skordyr og
t>a serstaklega i umbudageymslum f>arf ad leita til meindyraeydis
til a6 utryma fieim.

Hvada skada valdaftugur ?
Flugur setjast a og eta afurd. I>£er menga afurdina a eftirfarandi
hatt:
• Faetur ^eirra eru t>aktar gerlum sem berast i matvaelin f>egar

flugan sest a t>au,
• fcaer spyta a matv^elin sem [)a5r eru a6 eta,
• I>a?r skita a matvaelin og dau6ar flugur geta borist i matvselum

a bor5 neytenda.

Husmedi gert flugnahelt
ESlilegt er a6 mest ahersla ver6i Iog6 a ad reyna a6 koma i veg
fyrir a6 flugur komist inn i vinnslustoSina. I>ar ber helsta aS hafa
i huga glugga, utihurSar og loftrsstiop. Draga ma ur likum a a6
flugur komist inn i vinnslusto'6 me3 eftirfarandi a6ger6um:
• Hafa dyr sjalflokandi.
• Gluggar og onnur op Ioku3 me6 flugnaneti.
• Hafa fyrir dyraopum f>ykka strimla ur gegnsaeju plasti sem

eru af rettri lengd ^annig a6 {>eir bunga ekki ut.
• Bili medfram hur6um ma loka med gummiflipum.

tar sem nauSsyn er a storum flugnaheldum dyrum (fyrir lyftara)
er rett a5 hafa adrar dyr fyrir gangandi folk. £etta minnkar J)ann
tima sem storu dyrnar J)urfa a5 vera opnar.

Gluggar, loftraestiop og oil got kringum ror, hur6ir og glugga
ver6a a5 vera lokuQ me6 flugnaneti. Neti6 ma ekki hafa stasrri
moskva en 2 mm og ma vera ur nseloni e5a rySfriu stali.

Uppbygging rafmagnsflugnaveidara
Her a landi eru rafmagnsflugnaveidarar na?r eingongu notaSir vi6
skordyravarnir inn i vinnslustb'Svum. I>6 a9 ha?gt se a6 beita
66rum a5fer6um til a6 drepa flugur i vinnslust6'5vum er yfirleitt
ekki [>6rf a a6 nota \>&Y, ne eeskilegt. Inn i flugnaveidurum er Ijos
me5 bylgjulengd sem flugurnar laSast a6, ^.e.a.s. utfjolublatt Ijos.
Utan um IjosiS er net me6 rafmagnsspennu a. Flugan sa?kir a5
Ijosinu og a Iei5 sinni a5 \>vi nemur hun vi3 rafmagnsnetiS og
drepst og fellur niSur i bakka sem er a botni flugnaveidarans.

Flugur tradka, skita og spyta a
matvaili.

Net fyrir loftrcestiopi

Rafmagnsflugnaveidari
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Stadsetning ogfjohli rafmagnsflugnaveidara
Fylgja ver5ur nakvaemlega leiSbeiningum framleiSanda taskjanna
um staSsetningu og b'ryggisJjEetti. Vi6 uppsetningu J>eirra aetti a6
hafa eftirfarandi i huga:
» StaSsetja f>a ekki beint yfir vinnslulinum, fyrir ofan hraefni

e5a umbudir.
• Hafa f>a sem nsest inngonguleiSum flugnanna, en J>6 [)annig

a6 t>eir sjaist ekki utan fra e6a Ipar sem mikil hreyfing er a
lofti.

• Stadsetja f)a a dimmum stb'Sum e6a {)ar sem [?eir eru i sem
minnstri samkeppni vi6 anna6 Ijos.

FlugnaveiSarar vei6a best eftir £>vi sem f>eir eru naer golfi. Vegna
oryggisastEedna skulu J)eir sta5settir upp i loftinu og J>a a stoQum
J)ar sem vatnsgangur er litill. Has5 flugnabana fra golfi skal t)6
miSast viS a5 tiltolulega au3velt se a6 JDJona fieim. Htegt er aS fa
flugnabana af mismunandi st£er6, og gefa framleidendur upp hve
stort svesQi hver flugnabani a ad geta J3J6na6.

Onnur a5fer6 til a5 vei5a og drepa flugur er notkun lyktarspjalda.
£au gefa fra ser lyktarefni sem skordyr ladast a6 og a spjaldinu er
lim sem Ip&r festast a.

16.3 Nagdyr og nagdyravarnir

Rottur
Her a landi hafa fundist tveer tegundir af rottum, bruna rottan og
svarta rottan. Mjog sjaldgteft er a3 svarta rottan fmnist her og er
Im heist hsegt a6 setja \>a§ i samband vi3 komu "rottuskipa"
erlendis fra.

Fullvaxta brun rotta er a5 medaltali 350-400 gr a5 sta?r9.
Timgunarmoguleikarnir eru miklir og ef a5stce5ur eru mjog g66ar
geta foreldri gefid af se rumlega 800 afkvasmi a einu ar. Fjolgunin
getur fjvi veri5 mikil ef ekki er til sta6ar virkt forvarnarstarf.
Rottur eru mest a fer5inni a na?turnar og ferdast \>&r yfirleitt
meSfram veggjum e6a buna6i. Rottur geta haldid sig allan timann
innan veggja vinnslustodvarinnar, hreidra6 um sig og eignast sin
afkvaemi f>ar.

Mys
Her a landi er bseSi hagamus og husamus. Eins og hja rottum eru
timgunarmoguleikarnir miklir og fjaer eru mest a ferdinni a
na;turnar. Mys geta veri6 mjog staSbundnar ef adsteedur eru
g65ar og haldi6 sig a svsedi sem na?r eingongu yfir nokkra metra.
I>a3r komast af me6 mjog Iiti6 vatn og |)urfa [DVI ekki a6 ferdast
lengri vegalengdir til a5 komast i vatn. Husamys velja ser fylgsni
i veggjaholum, milli [)ils og veggja, i alls konar hrugum og
bingjum.

Rotta

Miis

EBBa^™*£§5>ss

BJIS^IGf^^^S?
Vid hagstced skifyrdi er miisapappi og
mmamamma bum ad eignast nokkra
tngi q/kvcema a tiltohtlega stuUum
tfma.
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Hvad skada geta nagdyr vdldid ?
Nagdyr eru slaem auglysing fyrir matvselaryrirtceki ef f>au sjast
innan veggja ftess. Rottur og mys eru vel J>ekktar sem
sjukdomsberar, serstaklega ef Ipser lifa i holreesum og nidurfbllum.
Nagdyr menga afurd a eftirfarandi hatt:
» I>au geta borid sjiikdomsvaldandi gerla og mengad

vinnsluumhverfid af hjettulegum gerlum med saur sinum.
• I>au skita og miga jafnvel a snertifleti a vinnslulinum eda beint

a afurd ina.
• I>au naga og skemma husnsdi og umbudir.

Hvad geta nagdyr ?
&egar metid er hvor husnaedi se nagdyrahelt skal hafa eftirfarandi
i huga:
• Ungar rottur komast inn urn gat sem er 1,25 sm i ))vermal og

musaungar urn gat sem er urn 0,6 sm i JDvermal.
• Rottur geta klifrad 165rett inn i rorum sem eru 4-10 sm i

))vermal.
• Rottur geta klifraQ 165rett utan a rori sem er allt a5 7,5 sm i

jjvermal.
« Nagdyr kltfra I65rett upp veggi, svo framarlega sem l?au na

taki med klonum.
• Klifra eftir simalinum.
• Rottur geta stokkid loQrett upp i 1,0 metra haeS og 1,2 metra

lagrett.
• Rottur geta grafi3 sig ni6ur e5a upp urn 1,2 metra.
• Rottur geta synt um 0,8 km a opnu sv£e6i, kafa6 undir

hindranir og ferdast um frarennslislagnir, jafnvel a moti
straumi.

• Naga6 sig i gegnum tre, plast, gomul steypt kloakror og
Onnur mjuk efni.

Halda husncedi nagdymheldu
Me6 j)a3 a5 markmi6i ad halda nagdyrum utan veggja
vinnslustoSvarinnar er e51ilegt a3 mesta aherslan ver3i Iog5 a a6
utryma e6a halda ni6ri fjb'lgun nagdyra i nagrenninu (sja kafla
6.1.3) og gera husna36i3 nagdyrahelt. I>ar ber heist a6 hafa i huga
fragang a utihurSum, samtengingu a milli beinageymslu og
vinnslusala, nidurfoll og frarennsli. Var6andi sta?r3 gata skal
mi3a6 vi6 a3 ekki se heegt ad stinga venjulegum penna e6a blyanti
inn i |3a6. Ef gati6 er stserra, t.d. undir hurdum er hasgt a6 [)etta
]}a5 me5 {jykkum gummiflipum. Nagdyr geta a6 visu hugsanlega
nagad sig i gegnum gummiflipann, en hann dregur [36 verulega ur
fieirri haettu a6 [^au sleppi inn i vinnslustodina.

&6 a6 rottur og mys geti gert J)a6 sem nefnt er her fyrir ofan er
ekki [jar med sagt ad ))£er geri j^ad. Vid venjulegar adstsedur
notast J)a?r eingongu vid tiltolulega audveldar inngonguleidir. I

Rolta gengur a milli veggja eftir
bandi.

Haldid htisncedi nagdyraheldit.

Besta og druggasta adferdln
Nagdyravamir starfsmanna

vmnslustodva shilufyrst ogjremst
midast vid ad halda Msnosdmu

nagdyraheidu og umhverfi
vhmslnstodvar'mnar hremu.
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slzemu arferdi, [j.e.a.s. kulda og litid aeti, er mun meiri asokn
nagdyra inn i vinnslustodina og meiri likur a ad farid se um
inngonguleidir sem ekki eru nota6ar i venjulegu arferdi. I>ad skal
[rvi haft i huga t>6 a6 vinnslustoSin se nagdyraheld i venjulegu
arferdi, getur verid mikill rottu og miisagangur inn i henni i erfiSu
arferdi.

Fyrirbyggjandi adgerdlr inn i vinnslustodinni
Minni likur eru a5 fmna nagdyr i vinnslustodvum [sar sem
takmarkadur adgangur er a5 fsadi og skjolstodum. G65 fjrif sem
fjarlasgja mest af fiskleifunum er einn mikilvaegasti lidurinn i \>v\6 halda nagdyrum fra vinnslusolum. I>ad skal [}6 haft i huga ad

yfirleitt er nsegilegt a?ti i mottoku og kseli sem gerir f>ad ad
verkum a5 erfidara er a6 halda nagdyrum fra Bessum svaedum.
Nagdyr halda sig heist a J)urrum svaedum med godum
skjolstodum, eins og t.d. umbudargeymslu. Til ad draga ur likum
a [>vi ad nagdyr geti fali& sig innan veggja vinnslustodvarinnar og
audvelda allt eftirlit skal eftirfarandi haft i huga vardandi fragang i
geymslum:
• Allt eihi sem er i geymslum verdur ad vera i hillum til ad gefa

svigrum til ad skoda og hreinsa undir {>vi. Ef bretti eru notud
til ad geyma hluti a verdur ad faera Ipau oft ur stad fcannig ad
hsgt se ad hreinsa undir f>vi.

• Ekki ma geyma neitt j^ett upp vid veggi, nema a
hillusamstcedu (nedsta hillan JDarf ad vera 20 sm fra golfi). Ad
minnsta kosti 30 cm bil fra vegg er naudsynlegt til ad hsegt se
ad J)rifa. Golfid a IDCSSU bili fiarf ad vera malad med Ijosum lit
til l^ess ad audvelt verdi ad sja meindyrasaur.

• Naudsynlegt er ad hafa nasgilega breida gangvegi milli stteda
til ad audvelda eftirlit. fcetta er serstaklega brynt [)egar efni
eru geymd a brettum. Best er ad staedur seu ekki breidari en
2 bretti.

• God lysing i geymslum er naudsynleg til ad gera eftirlit
audveldara.

sama gildir fyrir onnur svsedi. Ad lata ekki rusl eda taski
safnast upp. Einnig sja til 1pQ$$ ad nagdyr komist ekki inn i velar,
veggi, einangru i loftum o.s.frv. Nagdyr geta hreidrad um sig a
otrulegustu stodum, dtemi eru um [)ad ad rottur hafi t.d. att
hreidur inn i velum sem voru i fullri notkun a daginn. E>ad skal
haft i huga ad rottur ottast allt nytt og eru fyrst mjog varar um
sig. Ef engar breytingar verda a umhverfinu i lengri tima venjast
[)£er [)vi, }).m.t. reglubundnum havada fra velum.

Adferdir vid veidar a nagdyrum
Margar adferdir eru notaSar vid veidar og drap a nagdyrum. Su
adferd sem her a landi er talin henta best er notkun fodurkassa
sem inniheldur eitur og einnig gildru (fellu) med agni.
Fodurkassar Bessir eru t.d. ur blikki, 30 sm langir, 14 sm breidir
og 12 sm hair og med litid op i bada endana. £egar eitur er notad

Hcegt er ad
halda nagdyrum
fra vinnshistod
med ad hafa hiisdyr,
en hitsdyrid kemur
til med ad vidhukia
sodaskapniim.

Geymslurfyrir umbvdir og hrdefni er
gott heimili fyrir nagdyr efekki er reit
stadid ad malum.

Fodnrkassar purfa ad vera holfadir til
ad eitridfari ekki urpeim.
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inn i vinnslustoSvum J5urfa f66urkassarnir a6 vera Izestir. Eitri6
sem er notad, er blandad saman vi5 kornmeti og vax, [jannig a5
iir [)vi myndast vaxkubbur. Au6velt er aS sja hvort nagdyr hefur
veriS i snertingu vi6 eitrid (vaxkubbinn). Eitri6 sem oftast er
nota6, virkar [)annig a6 jm5 kemur i veg fyrir myndun efna sem
eru nau6synleg til a6 b!66i6 geti storknaS. Nagdyr sem tekur
naegilega storan skammt blaedir fivi ut og drepst a 4-5 dogum.
fdflurkassanum er stundum hofo gildra me6 agni. Einnig eru
stundum notadir limbakkar (Stick-Em) og talifl er a6 J)eir haldi
95% af J)eim rottum sem i [>a koma. Limi6 skemmist fljott ef J>eir
eru notaoir i raka.

l>aS agn sem yfirleitt er notaS i gildrur her a landi er sukkutaSi,
einnig er haegt a6 nota rusinur, hnetur o.s.frv. Kosturinn vi8 a6
nota sukkulaSi sem agn er a9 gott er a6 festa [)a5 a gildruna.
Einnig er geymslutimi [>ess tiltolulega langur og J)vi ekki asta?6a
a5 skipta eins oft urn aeti og |)egar notad er annad »ti eins og t.d.
ostur.

Stadsetning afodurkassa
Nagdyr ferdast vanaleg meSfram veggjum og bunadi.
F66urkassar eru J>vi settir upp vi6 vegg l^ar sem mestar likur eru
a {)vi a5 nagdyr gangi um. Ef vitaS er um gat sem nagdyr komast
inn um, eru JDeir settir i nagrenni vi8 J>a6. F66urkassana jjarf a6
setja a sta6i })ar sem tiltolulega litill vatnsgangur er, annars er
haetta a a3 vatn eySileggi bs5i agn og eitur.

Ekki er ra61agt a6 hafa f66urkassa inn i flokunar, snyrti- og
pokkunarsal. Mi6i6 vi5 a5 hafa f>a i mottoku, umbuSargeymslu
og odrum sv^eSum utan vinnuslusala.

16.4 Fuglar

Hvers vegna fuglar vid vinnslustodvar ?
Pad hefur lengi veri6 eitt af einkennum margra vinnslustoSva ad
fuglar, J)a a6allega mavategundir, hafi haldiS sig a [Dokum JDeirra
og plon og J)6k veriS mengu6 af fuglaskit, Mikill fjoldi fugla vi6
vinnslustoSvar kemur adallega af fcvi a3 frarennslismalum losun
urgangs og hreinlcetismalum er abotavant.

Hvada skada valda fuglar ?
Fuglar geta valdiS margskonar ska6a odrum en a6 eta hraefhiS
sem veri8 er a6 flytja til vinnslustoSvarinnar. I JDVI sambandi er
haegt a6 nefna:
• I>eir geta bori5 sykla i meltingafa?rum og menga3 matvEeli

beint e5a obeint me5 saur sinum. I fivi sambandi ma nefna
Salmonellu og Listeriu.

• Eeir losa saur umhverfis vinnslusto6ina og a [)aki hennar, sem
m.a. getur valdiS skemmdum a J)aki.

• MikiS af fuglum vi5 vinnslusto6ina og fuglaskitur a JDaki og

' gerdir affettigildrwn..

Vistvcen gildra sem drepur
heldur nagdyr i ifangavist.

en

Fuglar em ekki i ndgrenmmt, nema
vegna pess ad lifsskilyrdi em god fyrir
pa vid og i ncesta nagrenni
virmshistodvarinnar.
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plenum gefur fyrirtcekinu ekki sterka imynd sem
matv£elaframlei6andi.

Fuglum haldidfra vinnslustddvum
Pa6 er adeins ein adferd sem dugir J)egar litiS er til lengri tima, en
f>a5 er a5 hafa ekkert seti adgengilegt fyrir fuglinn viS
vinnslustoSina og i nzesta nagrenni. Atak sem hefur t>a5 ad
markmiSi a6 losna vi6 fugla naer f>vi til annarra matvcelafyrirtcekja
og hafna i nagrenninu vid vinnslusto'6ina. A5rar a6fer6ir eins og
hlj66 til a5 fa;la fugla, eitranir, skjota fuglinn o.s.frv. hafa
takmarkad gildi. Fuglarnir venjast fljotlega hlj66inu og nyir
fuglar af odrum sva?5um koma i staSinn fyrir [)a sem voru
drepnir.

Til a3 na ofannefndu markmiSi skal hafa eftirfarandi i huga.
• Hraefni skal aldrei geyma ovarid a bryggju e6a utan vi5

vinnslustodina.
• Urgang skal geyma og flytja i lokuSum einingum.
• Frarennslisvatn skal grofhreinsa6 og frarennslislogn skal I6g5

vel undir storstraumsfjoru og langt fra vinnslusto6inni.
• Vinnusv£e6i utan vinnslustb'Svarinnar skal fmfid reglulega.
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Adrir fuglar koma fljotlega afodnim
svaditm I sladitw fyrir pa sew drepnir
eru.
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