Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

2.0 Hraefni

2.1 Likamshlutar fiska

Likama fiska ma skipta i haus, bol og stirtlu.
Hausinn neer fra trjonu ad afturhluta talknloks og
aftur fyrir aftasta tdlknaop hja brjoskfiskum. Bolur
neer fra afturhluta talknaloks ad gotrauf. Stirtlan naer
fra gotrauf aftur ad upphafi spords. A enda stirtl-
unnar er spordurinn. Heildarlengd fisks er mald fra
fremsta enda trjonu aftur a aftasta enda sporas.

Uggar fiska eru med tvennu méti, ymist stakir
(6samsteadir) eda samstaedir. Stoku uggarnir liggja
eftir midlinu fisksins. Pbeir eru bakuggi, raufaruggi
0g spordbladkan. Samstedu uggarnir eru eyruggar
(samberilegir  vid  framlimi) og  kviduggar
(sambeerilegir vid afturlimi).

2.2 Rodid

Fiskurinn er hulinn hid eda rodi. Yst i rodinu eru
frumur sem framleida slim. Pegar slimid kemst i
snertingu vid vatn eykst rammal pess og pad breidist
yfir sterra svadi. | sliminu eru ymis konar efna-
sambond (s.s. ensim) sem verja fiskinn fyrir agangi
sveppa, bakteria og snikjudyra. bratt fyrir ad
fiskurinn hafi verid aflifadur heldur starfsemi slim-
frumanna afram i nokkurn tima. Slimmyndun er
mismunandi eftir tegundum og er aberandi hja
bleikju og keilu.

I rodi sumra fiska er hreistur. Hreisturpléturnar
radast upp a ska hver yfir adra, eins og paksteinar og
halla aftur eftir fiskinum. Hlutverk hreisturs er fyrst
og fremst ad vernda fiskinn. Misjafnt er hve fast
hreistrid situr a fiskinum; lax, ysa og sild sem hafa
tiltélulega stort hreistur eru deemi um tegundir sem
hreistrid losnar audveldlega af.

I rodi fiska er ad finna litafrumur sem stjorna lit
rodsins. Litur fiska segir jafnan nokkud um blsveedi
beirra og lifnadarhetti en breytileikinn er mjog
mikill. Uppsjavarfiskar hafa tiltélulega einfalt
litamynstur, eru ljésir & kvid, silfradir a hlidunum og
greenleitir eda dokkir & hryggnum. Botnfiskar eru
flestir dokkleitir oft med enn dekkri blettum eda
rdkum & baki og hlidum, en ljdsari eda hvitir a peirri
hlidinni, sem nidur snyr. Djupsjavarfiskar eru oftast
dokkir, stundum Kkolsvartir eda jafnvel raudir. Raudi
liturinn virkar svartur & miklu dypi.
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Likami fiska skiptist i haus, bol og
stirtlu.
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Margar fisktegundir geta breytt um lit & tiltélulega
skdommum tima og adlagast pannig umhverfi sinu.
Einkum a petta vid um skotur og flatfiska, sem geta
likt eftir lit sjdvarbotnsins og mynstri hans. Til ad
fiskar geti skipt litum parf sjonin ad vera i lagi.
Fiskurinn feer gjarnan sama lit og augad sér og eru
blindir fiskar pvi dokkir. Fiskur veiddur af dokkum
hraunbotni er pvi dokkur og fiskur veiddur a ljosum
sandbotni 1jés a rodid. Sumar tegundir fiska dokkna
vid kynproska og méa par nefna laxfiskana, lodnu og
lax.

Liturinn breytist eftir ad fiskurinn drepst. Liggi t.d.
borskar i kos verda peir hlutar, sem snertast, 1jésir og
verdur hann pvi flekkottur a ad lita. Litabreytingin
hverfur eftir eins eda tveggja daga geymslu i is. Vid
isun & laxi i hvita fraudplastkassa lysist hann,
sérstaklega er petta aberandi & dokkum fiski eda
kynproska. Pad er einnig pekkt ad fiskur sem pornar
eftir veidi dokknar og heldur mun betur lit en fiskur
sem geymdur er i vatni.

2.3 Beinabygging fiska

Fiskar hafa, eins og 6nnur hryggdyr, vel proada
beinagrind sem heldur likamanum saman. Pé eru
fiskbein mun linari en bein landhryggdyra. Hinir
svokolludu brjoskfiskar, p.e. hafiskar og skotur hafa
brjésk i stad beina.

Stadsetning kvidugga skiptir miklu mali um pad
hvernig best er ad framkvaema fyrirristu & fiski. A
porski eru kviduggarnir fram undir lifodda.
Einfaldast er ad rista porsk fra lifodda aftur i gotrauf.
Aftur @ moti a laxi par sem kviduggar eru aftur undir
gotrauf, er best ad sleegja med pvi ad rista fra gotrauf
og fram i lifodda. Ef skorid er fra lifodda eru meiri
likur & ad hnifur lendi i beini.

2.4 Bloorasarkerfio

BI6did samanstendur af blodvokva og blédfrumum,
sem hafa mismunandi hlutverk.  Lofttegundir,
vokvar, nering og Urgangsefni eru flutt med blédinu
til og fr& likamanshlutum fisksins.

Blodrammal fiska er nokkud breytilegt eda fra 2%
til 7% af likamspyngd. Pad er minna hja tegundum
sem synda haegt s.s. steinbiti og meira hja
fisktegundum sem synda hratt og mikid, s.s. laxi og
ufsa.

Rodlitur & porski

Lit porsks svipar Yfirleitt til botnlitar
midanna sem hann veidist &. Islenskur
porskur er vanalega dokkur, par sem
hafsbotninn er oft pakinn dokku hrauni.
Feereyskur porskur, sem faest & ljos-
brianum skeljasandsbotni, er 1jés & lit
og af Feereyjabanka, sem er med hvitum
skeljasandsbotni, er hann enn ljosari.
Porskur, veiddur a grunnslod vid Noreg
0g Vvid vesturstrond Skotlands, er raud-
eda bronsleitur.  Raudi liturinn er
talinn stafa af raudu pangi sem
fiskurinn heldur sig i nagrenni vid.

Stadsetning ugga hja porski og laxi.
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Blodrasarkerfi fiska er frabrugdid blodras spendyra.
[ fiskum fer bl6did adeins einu sinni i gegnum
hjartad i hverri hringras. Hjartad deelir blédinu til
tdlknanna og par streymir pad i gegnum héraedanet,
en vid pad fellur prystingurinn. BI63id berst sidan
afram um likamann um slageedar, i gegnum haradar
i voovum og lifferum og vid pad lekkar blod-
prystingurinn enn frekar. | blaedunum er nénast
enginn prystingur fr4 hjartanu og er pad vodva-
samdrattur (sund) fisksins sem knyr bl6did afram til
hjartans. Lokur i @dum hindra blédid i pvi ad
streyma 6fuga leid.

Hjé spendyrum fer blédid tvisvar i gegnum hjartad i
hverri hringras. BI6dinu er dalt i lungad en vid pad
fellur blédprystingurinn vid pad ad fara i gegnum
haraedakerfid. BI6did fer sidan aftur til hjartans par
sem prystingurinn eykst aftur pegar hjartad deelir pvi
til likamans. Vid pad ad blodid fer i gegnum har-
aedakerfi likamans fellur prystingurinn.

2.5 Salt/vatnsjafnveegi

Seltujafnveegi i ferskvatni

Seltuinnihald likamsvokva fiska er 1.0% til 1.5% og
minna i ferskvatnsfiski. Rod fiska hleypir vatni i
gegnum sig en hadin i munnholinu og yfirbord
talknanna hleypir badi salti og vatni i gegnum sig. |
ferskvatni feer likaminn salt badi i gegnum vatn og
feedu. Vegna pess ad fiskurinn er saltari en umhverfi
hans pé leitast vatnid ad komast inn i hann til pess ad
jafna Gt pennan mun. Petta aukavatn sem streymir
inn i fiskinn er fjarleegt af nyrunum. Ferskvatnsfiskar
losa mikid vatn, en litid salt.

Seltujafnveegi i sjo

[ sj6 er umhverfi fisksins saltara en likamsvokvar
hans.  Petta pydir ad fiskurinn tapar vatni ar
likamanum i gegnum rodid. [ sj6 kemur salt inn i
fiskinn i gegnum talkn og hudina i munnholinu.
Verdur petta til pess ad seltuinnihald fisksins eykst
en fiskurinn polir pad illa. Hann verdur pvi ad na ser
i vatn og losa sig vio salt. Hann fer vatnid med pvi
ad drekka sjo og losar sidan saltio i gegnhum
sérstakar frumur i talknunum og med pvi ad gefa fra
sér tiltélulega salt pvag.
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Nyru fiskanna

Nyrun i fiskinum eru mjé og 16ng og dokkraud ad lit
og kallast oft blédrond (bléddalkur). Pau liggja
medfram endilongum hryggnum aftur fra haus til
enda bolsins. Fra peim liggur pvagpipa oft med
bvagblédru sem opnast i eda vid gotraufina. Nyrun
sja um ad sia salt/vatn Ur blodi, skilja ut pvagefni og
onnur argangsefni og einnig ad framleida og geyma
blodkorn og skilja ut daud blodkorn.

I nyranu er mikid af gerhvétum (ensimstarfsemi) og
skemma pau fljott at fra sér neerliggjandi hold. Til ad
ad auka geymslupol a ferskum og frystum fiski er
bl6drondin oft fjarleegd.

Seltujafnveegi i aflifudum fiski

Ef fiskurinn er geymdur i sjo eykst saltinnihaldid i

honum. Salt streymir adallega inn um talknin og

munnholid en adrir peettir geta lika haft mikil ahrif &
innstreymi salts inn i hold fisksins. | pessu sambandi
ma nefna:

o Ef slim og hreistur hefur farid af fiskinum, t.d. ef
hann hefur velkst lengi i botnvorpu fleeda soltin
greidlega i gegnum rodid.

* Innstreymi salts inn i hold fisksins eykst enn
frekar ef hann er sleegdur og/eda hausadur, en pa
er holdid i beinni snertingu vid vatnid.

e Saltupptaka er einnig mun meiri i smaum fiski
en storum. Lodna sem geymd er lengi i sjokeli-
tonkum inniheldur of mikid salt til ad haegt sé ad
framleida geedamjol (kafli 11).

2.6 Innyfli

Lifur og gallbladra

Hlutverk lifrarinnar er mjog margpeett. Hun myndar
t.d. gall, safnar i sig fitu og sykrum, brytur nidur
morg efni og byggir énnur upp. Gallid er geymt i
gallblédrunni  og  pegar feda kemur i
meltingarveginn er gallid losad. Gallid tekur einkum
patt i ad sundra fitu upp i litlar fitukalur.

Meltingarfeeri

I maga, pormum og skufléngum fer meltingin fram.
Melting felst i pvi ad brjota nidur feduna sem i
meltingarveginn kemur, og flokka hana i agnir, sem
eru annadhvort sogadar upp i bl6did eda losadar ut
sem urgangur. Pad eru gerhvatar (ensim) sem sja
um nidurbrot feedunnar.
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Gallbladra

Skaflangar Parmar_

Innyfli porsks.

Milta

Miltad er raudbrant liffeeri milli maga og parma.
Hlutverk miltans er ad eyda gémlum raudum bléo-
kornum og mynda ny hvit bl6dkorn. Eftir sleegingu
er miltad oft eftir fast uppundir sundmaga. Miltad
litar og skemmir fljott at fra sér ef pad er ekki
fjarlaegt.

Sundmagi

Sundmaga hafa flestir fiskar ad undanteknum
brjoskfiskum, flestum flatfiskum og nokkrum
makriltegundum. Sundmaginn er undir hryggnum,
fyrir nedan nyrun. Hann pjonar jafnveegishlutverki
og med honum stjornar fiskurinn a hvada dypi
hann heldur sig i vatninu.

Kynkirtlar

pegar fiskar hafa ndd &kvednum proska fara
kynfaeri peirra ad steekka. Hja hrygnunum eru pad
eggin i eggjastokkunum (hrognasekkir) og hja
haengunum eru pad saedisagnirnar (,,mjélkin”) i
sediskirtlunum (svil). Pad ber litid & eggja-
stokkum og sa&diskirtlum framan af, en um hrygn-
ingartimann geta pau fyllt kvidarholid. Hrogna-
fylling hrygnunnar er oftast & milli 10-20% en
getur farid upp i 30% af pyngd lodnu. Hlutfall
svilja i haeengum er mun lagra.

2.7 Uppbygging vodva

Bolstirtluvodvarnir sem liggja badum megin eftir
fiskinum endiléngum eru steerstu vodvar fisksins.
Peir samanstanda af vodvalogum sem eru adgreind
hvert frd& 6dru med bandvefshimnum. Bolstirlu-
vodvinn skiptist i efri og nedri hluta en skilin &
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milli peirra ma oft sja sem larétta rond (hlidarrak)
eftir flakinu endilongu. Bandvefshimnurnar sem
tengjast vid beinagrindina sja um ad flytja
voovaaflio yfir i beinagrindina og sveigja bol
fisksins.

Bolstirtluvddum er haegt ad skipta nidur i raudan
vOdva og hvitan. Undir rodinu er ad finna rauda
vodvann og er hann ad mestu leyti ad finna i skilum
a milli efri og nedri bolstirtluvodvans. Mest er af
honum hja hradsyndum fiskum sem fara langar
leidir til hrygningar og faeduleitar. Raudi vodvinn er
notadur pegar fiskurinn syndir haegt sem er mestan
hluta timans. Aftur & moti er hviti voédvinn notadur
pegar fiskurinn parf ad synda hratt, t.d. forda ser
eda veida. Vegna takmarkads surefnisfledis til
hvita vodvans og takmarkads orkuforda getur
fiskurinn adeins synt i skamman tima med honum.

2.8 Daudastirdnun

Hvad er stirdnun?

Daudastironun er stirdnun vodva dyra stuttu eftir
dauda peirra. [ erlendum malum eru samsvarandi
ord rigor mortis. Strax eftir dauda eru vodvar dyra
bjalir og slakir og audvelt er ad beyja pa og sveigja.
Smam saman byrja vodvarnir ad stirdna og harona.
Pa er sagt ad dyrid sé i stirdnun. Eftir nokkrar
klukkustundir eda daga sma slaknar & védvunum og
pbeir verda aftur linir. Pa er sagt ad stirdnun sé
lokid.

Pegar heill fiskur stironar, herpast vodvarnir en
dragast ekki saman vegna pess ad beinagrindin sem
pbeir eru festir a leetur ekki undan. betta veldur innri
spennu i vodvaldgunum og pegar hdn slaknar
kemur fram los i flakid. Ef fiskur er flakadur fyrir
daudastirdnun skreppur flakid saman. Pad er svo
had astandi fisksins og hitastigi hve flakid skreppur
mikid saman. Sé fiskur i gédum holdum flakadur
og geymdur vid hétt hitastig getur flakid skroppid
saman um allt ad 30-40% af upprunalegri lengd
sinni.

Hvad veldur stirdonun?

Stirdnun stafar af r6d flokinna efnabreytinga sem
eiga sér stad i holdi fisksins eftir dauda hans. |
lifandi fiski fa allar frumur fisksins surefni um
bl6did. begar surefni er til stadar brotnar glykogen

13

porskur sem rodid hefur verid flett af.
Hér sést hvernig vodvaldgin (W-vddvinn)
rada sér eftir fiskinum endilongum.
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Flakid samanstandur af vodvalégum (W-
vodva) sem bundin eru saman med
bandvefshimnu.

Fiskur flakadur fyrir daudastironun. Flak
hefur skroppid saman.
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nidur i koltvisyring og vatn en vid pad myndast
orka sem fiskurinn nytir m.a. vid sund. Vid dauda
stodvast allt surefnisflaedi til fruma fisksins og vid
pad brotnar glykogen nidur i mjolkursyru sem
leekkar syrustig holdsins. Svo lengi sem einhver
orkufordi (glykogen) er eftir i vdédvunum helst
voovinn pjall nokkurn tima eftir daudann. Ppegar
orkufordinn er genginn til purrdar herpist védvinn
saman og verdur smam saman hardur og stinnur.

Hve lengi varir stirdnunin?

S4 timi, sem pad tekur fiskinn ad stirdna og par til
stirdnunin er farin ar honum fer eftir eftirtdldum
atrioum:

Tegundum: Sumar fisktegundir stirdna sidar en
adrar vegna mismunandi efnasamsetningar. Lysa,
t.d., stirdnar mjog fljott og getur verid stif eftir einn
klukkutima.  Karfi, sem geymdur er vid sému
skilyrdi, er aftur & moti i allt ad 22 tima ad stirdna.

Likamlegt astand: Pvi horadri sem fiskur er vid
veidi, pvi styttri timi lidur par til hann stirdnar.
petta stafar af pvi ad orkufordinn (glykogen) er
litill. Nygotinn fiskur og horadur er deemi um petta.

Preyta: Deemi um petta er fiskur sem barist hefur
um i neti i lengri tima. Hann hefur miklu minni
orkuforda en fiskur sem anetjast skommu adur en
netid er dregid og stirdnar pvi fyrr.

Steerd: Smar fiskur stirdnar vanalega fyrr en stor
fiskur sdmu tegundar.

Medferd: Medhondlun fisks &dur en hann stirdnar,
virdist ekki hafa ahrif & pad hve fljott stirdnunin
byrjar. Aftur & moéti hefur medhoéndlun, einkum
pad ad sveigja fiskinn medan hann er stirdur, ahrif a
pad hve lengi stirdnunin varir.

Hitastig: Petta er e.t.v. mikilvaeegasta atridid sem
reedur pvi hve fljott fiskur stirdnar og hve lengi
stirdnunin varir. bvi heitari sem fiskurinn er, pvi
fyrr stirénar hann og slaknar aftur.  Slaegdur
porskur, sem geymdur er vid 0-1.5°C er um pad bil
60 tima ad stirdna og slakna aftur. Sé hann aftur &
moti geymdur vid 30.5°C tekur petta innan vid tvo
tima.
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Eftir doudastirinun

Fyrir  daudastironun  (pre-rigor):
Strax eftir daudann eru vodvar fisksins
mjukir og sveigjanlegir.
Daudastirdnun (in rigor): Vodvarnir
byrja ad dragast saman og verda
stinnir.

Eftir  daudastironun  (post-rigor):
Pridja og sidasta skeidid par sem
vOodvarnir meyrna og verda aftur
mjukir.

Nyhryngdur
daudastironun.

fiskur  fer fljott i
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Daudastirdnun nokkurra fisktegunda.
Fisktegundir Geymsluhiti Fyrir dauda- Daudastirdnun**
(°C) stirdnun*(klst) (klst.)
porskur veiddur i trolli 0 2-8 20-65
10-12 1 20-30
30 0,5 1-2
porskur (hvildur) 0 14-15 75-96
Karfi (troll) 0 22 120
Lysa (troll) 0 1 20
Raudspretta (troll) 0 7-11 55
Ufsi (troll) 0 18 110
Ysa (troll) 0 2-4 37

*Timinn fr4 dauda par til stirdnun hefst.
** Timinn fra dauda par til stirdnunin er yfirstagin.

2.9 Los i flokum

Hvad er los ?

Pegar fiskur er flakadur er flakasarid yfirleitt slétt og
gljaandi. Stundum hendir pad p6é ad vodvaldgin
adskilja sig svo ad sprungur eda holur myndast i
flakinu. Slik flok eru s6gd med losi.

I porskflaki eru um pad bil fimmtiu vodvalog sem
aoskilin eru hvert fra 6dru med punnri, gljaandi og
blaleitri himnu. Hana mé oft sj par sem vddvaldgin
hafa losnad i sundur. V&édvinn bindst pessari himnu
med Orfinum bandvefspradum. Slitni pessir preedir
myndast los i flakinu.

Pegar vOdvi stirdnar, herpist hann saman.
Beinagrindin og bandvefurinn vinna & méti herping-
unni. Petta orsakar aukna spennu i védvanum.
Medan bandvefurinn gefur sig ekki losna vodva-
I6gin ekki i sundur, en um leid og herpingurinn
verour of mikill og bandvefurinn leetur undan kemur
los i fiskinn.

Orsakir fyrir losi

Medferd: Ef fiskur sem er i daudastirdnun er beygdur
tognar a bandvefsprddunum, peir slitha og los
myndast. A sama hatt getur slem medferd fisks, sé
honum t.d. kastad a pvottakar eda trodid & honum i
stiu, valdido skemmdum, sem leida til pess ad los
myndast.

Hitastig: Hitastig fisksins, pegar hann stirdnar getur
haft veruleg ahrif & pad hve losid verdur mikid. pvi
heerra sem hitastigid er, pegar fiskurinn stirdnar, pvi
veikari er bandvefurinn & milli vodvaflaganna og
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Bandvefir i voovaskilramum fiskholds.
Bandvefspradir a milli vodvapréda.

Los i porskflaki. Vodvalogin  (W-
vodvinn) hafa rifnad fra hvoru 6oru.
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kroftugri verdur herpingurinn i vodvunum og losid
bvi meira. Stirdni fiskur volgur studlar 6ll medferd,
s.s. sleeging, pvottur og tilfeersla, éhjakvemilega ad
losi. Sé volgur fiskur keeldur med is eda kdldum sjo,
neer bandvefurinn aftur mestu af styrk sinum.

Asigkomulag: begar fiskurinn kemst i nég ati, og pa
sérstaklega eftir hrygningu, aukast likur a pvi ad los
myndist i flokum. Vid mikid fedunam eykst glyko-
genmagnid i holdi med peim afleidingum ad pH-
gildi holdsins verdur mun legra eftir aflifun en hja
fiski i litilli feedu eda svelti. Vid pad minnkar styrkur
bandvefs og los i fiski eykst.

Fisksteerd: Meira los er i smaum fiski en storum, pott
pbeir hafi verid i sama liffreedilega astandi og hlotid
somu medferd um bord. Astaeda pessa er ekki alveg
ljos, en sennilega er han sd ad bandvefurinn i steerri
fiski er pykkari og par af leidandi sterkari.

Er jafn mikid los i 6llum fisktegundum ?

Los er meira i bolfiski en flatfiski og los i einni
fisktegund er frabrugdid losi i annarri. I eftirfarandi
upptalningu er fisktegundum radad eftir minnkandi
heettu & losi: Ysa, borskur, ufsi, lysa, Kkarfi, l0da,

bykkvalura, skarkoli. 1 sumum fisktegundum virdist
aldrei vera neitt los, t.d. i steinbiti, 16ngu og skotu.

2.10 Geymsluskemmdir

Gerlar i nyveiddum fiski

A nyveiddum fiski eru kuldapolnir gerlar & rodi, i
talknum og i innyflum fisksins. Gerlategundirnar eru
fjolmargar og i grofum drattum peer sému og finnast
i sjonum sem fiskurinn lifir i. Sé fiskurinn veiddur i
Oomengudum sjo er hann laus vid alla sykla. Gerla-
fjéldinn getur verid mjog mismikill. Ppannig geta i
einu grammi af saur i innyflum verid allt ad 100
milljonir gerla.

Fjolgun gerla i isudum fiski

A isudum fiski i keli er nar eingdngu um ad reeda
kuldapolna gerla. Strax og fiskurinn er daudur byrja
gerlarnir ad brjota ser leid inn i fiskholdid. Vid bestu
geymsluadstaedur tekur pad gerlana 4-6 daga ad
prengja sér inn i fiskholdid. P& er midad vid ad hiti i
fiskholdinu sé sem nast 0°C. Ef fiskurinn er illa
isadur, pannig ad hitastig hans er 4-5°C i stad 0°C ,
vaxa gerlarnir u.p.b. helmingi hradar og styttist pa til
muna sa timi sem pad tekur gerlana ad brjétast inn i
holdid.
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Fiskur i slemu asigkomulagi fer fyrr i
daudastirdnun en fiskur i godu
asigkomulagi.

Hvernig draga ma ur losi i porski:

o Kelid fiskinn strax eftir ad hann
hefur verid innbyrtur.

o Réttid ekki bogna fiska, sem eru i
daudastironun.

» Farid sérstaklega varlega med fisk
sem verid hefur i ati.

Gerlar i fiski:

» Gerlum ma skipta i rotnunargerla
sem skemma matveeli og sykla sem
geta valdid sjukdémum.

» Gerlar eru ekki synilegir med berum
augum. Ef vid steekkum geril upp i 5
sm samsvarar pad pvi ad vid ad
lengja mann upp i 8,5 km.
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Gerlar i nyveiddum fiski.
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A mynd hér til hlidar sjaum vid breytingar & fjolda
kuldapolinna gerla i porskholdi og rodi & 16 daga
geymslutima i is. Fyrstu 4 daga geymslutimans var
gerlafjéldinn i holdi hverfandi litill en eftir pann tima
vard mikil aukning & gerlafjdldanum.  begar
fiskurinn var skodadur & 16. degi var gerlafjoldinn i
holdi 1,5 milljon/g og & rodi yfir 600 milljonir/smz,

Gerlar valda skemmdum

Pegar fiskurinn er daudur nerast gerlarnir & holdi
hans med pvi ad melta pa med sérstokum gerhvétum
sem peir framleida og gefa fra sér. Gerlarnir hafa
engin sérhaefd liffeeri og melting feedunnar fer fram
utan gerilsins. Efnin sem myndast vid meltingar-
starfsemi gerlanna eru ad miklu leyti melt naringar-
efni eda klofningsefni Gr peim, en gerlarnir skila
einnig fra sér daunillum og ad nokkru leyti skad-
legum efnum. Hinn Opegilegi pefur sem kemur af
fiski pegar hann skemmist a rét sina fyrst og fremst
ad rekja til gerlastarfsemi. Ppad sem fyrst og fremst
takmarkar geymslupol & fiski eru skemmdir af
voldum gerla og er pvi mikilvegt ad halda fjélgun
beirra i lagmarki med gédum pvotti og kelingu.

Skemmdir af véldum gerhvata

Vid venjulega rotnun lifreenna efna er starfsemi
gerlanna &hrifarikust en starfsemi gerhvata eda
sjalfsmelting hefur einnig mikla pydingu. Gerhvatar
eru i 6llum lifandi fiski. Einkum er mikid af peim i
meltingarfeerum par sem peir leysa upp feduna og
melta hana.  Gerhvatarnir skiptast i marga flokka,
sumir kljafa fitu i fitusyrur og glyserol, adrir kljufa
eggjahvituna i amindsyrur. I fiskholdinu er einnig
fjoldi mismunandi gerhvata, sem o&rva efna-
breytingar.

Gerhvatarnir halda afram starfsemi sinni eftir ad
fiskurinn er daudur, en pa verdur su breyting &
starfsemi peirra ad nu verka peir & sjalft fiskholdio
og brjota pad nidur. | stad pess ad gerhvatar i
meltingarfeerum verki eingdngu & feduna i lifandi
fiski pa radast peir nu einnig a vefi sjalfs fisksins. Af
bessu leidir ad eggjahvitan klofnar nidur og fiskurinn
verour meyr.

Fiskur sem hefur verid i miklu eti hefur mikid af
gerhvotum i meltingarfeerum, sérstaklega pegar
feedan er ordin mikid melt. Einnig er petta mis-
munandi eftir fedutegundum, t.d. virdist fiskur med
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Breytingar & fjolda kuldapolinna gerla i
porski yfir 16 daga geymslutimabil i is.

Fiskur er goo faeda fyrir gerla.

Um leid og fiskurinn drepst byrja
gerhvatar ad radast & vefi fisksins, fyrst
melta pau meltingavefi hans sidan byrja
bau ad brjéta nidur holdid og fljotlega
melta pau punnildid og ,,supan’ lekur
at.
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loonu i maga skemmast tiltdlulega fljott og hradar
eftir pvi sem faedan er meira melt i meltingarfaerum.
Sa hluti holdsins sem skemmist fyrst er punnildid og
ef fiskurinn er geymdur vid dhagstedar adstedur
getur petta gerst & 6rfaum klukkustundum.

Skemmdir vegna starfsemi gerhvata i meltingar-
feerum eru mjog mismunandi eftir tegundum.
Kvidurinn & fiskum, sérstaklega uppsjavarfiskum s.s.
loonu og sild, getur sprungid vegna starfsemi
gerhvata & nokkrum timum eftir ad fiskurinn er
aflifadur og kallast pad buksprenging. Karfi er deemi
um tegund sem ekKki er sleegd, en hann geymist betur
en margar adrar tegundir O&slegdur. Hluti af
skyringunni er ad karfinn elir vanalega storum hluta
af magainnihaldinu pegar hann er dreginn upp ar
hafsdjupinu.

prai

Fiskhold breytir um ble og bragd fyrir ahrif
surefnisins en &hrif pess geetir greinilegast & feitan
fisk. Surefnid gengur i samband vid fituna og veldur
brda. Efnaskipti pessi eru hradari eftir pvi sem
hitastig er hearra. Hindra parf ad fiskur hitni t.d.
vegna pess ad solarljos skini & hann & dekki til ad
koma i veg fyrir praamyndun i fitu fisksins. Ufsi
getur td. verio Oheafur til manneldis vegna
praamyndunar p6 annarra skemmdaeinkenna geeti
ekki.
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Buksprenging  orsakast  badi  af
gerhvétum fisksins og gerhvotum i atu
sem fiskurinn hefur étid, petta gerist pvi
fyrr sem geymsluhiti er heerri.
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