Medhdndlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

Vidauki 4. Bolfiskhrogn og lifur
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1. Hlutfall innyfla

Soghlutfdl fiska er breytilegt eftir astima bess
breytileki e h&dur ymsum [@tum og ma [ar
nefna hrogna- og sviljgsoska og hlutfdl fadu i
metingavegi. Lifrarhlutfalid e oft 3-6% &
fyngd Odegds fisks en e mjog breytilegt eftir
doed, adima, aiskilyrdum ofl. [@ttum. A
vetrarvertio eru hrogn i jorski dlt ad 15-20% of
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asns eu f[au ennfa vanposkud og ekki het i
dyrai  vinndu. borskhrogn eru Yfirlett verd- Innyfli sem hundradshlutar af 6slagdum
matust fra viku 10 til viku 17, en [& eru fau &|  [©rski med haus yfir vetravertid a arinu
froskadtigi 11 til V. 1962.

proskastig | Hrognin fletjast Ut [egar fau eru 16gd & bordpl 6tu, himna glae og funn.
(Vanfroskud hrogn) Egg smaog vart greinileg med berum augum (grautur). Engin augu §ad,
be.a.s. yoskud egg sem eru staeri, glae og gegnsee

proskastig 11 Hrognin ve fyllt, ginn, og himna |ykkari. Egg greinileg med berum

(i byrjun hrygningar) | augum og loda saman. Augu adeins farin ad §ést | sumum hrognum.,
proskastig |11 Sama og proskastig || nema ad augu eru meira aberandi.

(Héafhrygnd)

proskastig 1V Hrogn mjuk/blaut og mikid byrjad ad minnka i skdmunum (fletjast Gt).

(Meiraen halfhrygnd) | Egg greinileg med berum augum, og renna. Hrognin mikid augnud. Hagt
a0 kreista [yoskud egg, glae og gegnsae Ut um gotraufarget.

proskastig V Hrogn samfalin, mikid um ljoshleik, 1josgra eda blégreppir (stinn og
(Gotin hrogn) blodhlaupin). Engin egg greinileg, innihald éskilgreindur mass eda
vatnskennt hlaup.

Ufsahrogn

Ysuhrogn

Verulegur munur er & légun hrogna eftir
fisktegundum. A ysuhrognum er efri
kKlaufin (og sU0 minni) steeri en &
forskhrognum.  Himna heldur klaufunum
saman og audveldara er ad rifa skalmanar

kit i sundur & ysuhrognum. Keiluhrogn eru
Lénguhrogn dekkri (raudbrdn) en forskhrogn og efri
klaufin oftast minni.

Blalénguhrogn
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2. Bolfiskhrogn

Adgerd

Ef fiskur e ekki dagdur drax eftir aflifun litast
hrognin fljétt & gdlblodru og 6drum  liffaeum,
srdaklega ef fiskur er geymdur undir pydingi.
Pegar rist er fyrir skd varast ad skera i hrognin eda
sorengia gdlblodruna. Pegar skorid er i annan
hrognasekkinn [af ad skera hann fra [@m hela og
stja i verominni pakkningar. Askilegt er ad nota
hnif med kdlu framan & oddinum [egar rigt er & kvid
fiskans

Snyrting

Sumir kaupendur éska eftir fwvi ad gornin <é rifin fra
hrognunum, m.a vegna fess ad oft e saur i
gornunum sem skemmir hrognin fljott.  begar rifid
e frA er hatta 4 [vi ad sxid verd of sort, sem
kemur oft i veg fyrir a8 hegt £ ad fryda
hrognasekkina i dyrari pakkningar. Ef gornin er
Korin frA skd @ geat nsglega langt fra
hrognunum (1-2 sm).

pvottur

Mikilvegt er a0 fvo hrogn vel &ur en gengid er fra
[@m i geymduilai. Hrogn fwla litid hnjask og til
a0 koma i veg fyrir skemmdir vid fvott er t.d. hegt
ad safna f@im fyrir i korfu og lata vatn renna st6dugt
i hana @ medan a adgerd stendur.

Isun

fsun & hrognum er framkvaend & sama hét og isun a
fiski, isa skd ve i botn, milli laga og sidan ve ¥fir.
Ef dhreinindi eru & hrognunum, ss. gtorkid blég, er
hata & ad dokkir blettir myndis a hrogna-
sekkjunum f[egar hrogn liggia saman.  Askilegt er
a0 setja hrognin i kassa (70 1) eda onnur litil ilat. Ef
[u eru st i sor kor ska haft litid magn i [@m,
annars e hatta 4 ad pysingurinn verdi of mikill og
igmolarnir gangi inn i hrognin og rifi [au. Athugid
ad hogt e ad stja kassa i karid til ad auka
nytinguna a .

Sjokrapi

Ef mikid magn er haft & hrognum i kari verdur &
geyma [au i §okrapa. | 660 | kar eru t.d. settir 70-
80 | af g6, 50-100 kg & is og sidan hrognin. Berist
mikio & ohreinindum med hrognunum i karid fulnar
gorinn fljétt og er geymdufwlio |vi oft dyttra en
[egar isad er i kassa edakar.
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Rétt
Varast ber ad skera gorn svo naeri
hrogni ad gat myndist.

Ef saur er i gornin skemmast hrognin
fljott.

Ef ohreinindi, s.s. storkid bléd, eru &
milli hrogna myndast dokkir blettir &
hrognunum.

Hafid i huga vid medhondlun a
hrognum ad yfirleitt er haera verd
greitt fyrir hrognin en fiskinn.
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Geymdufol

Ef hrognin eu |vegin v, fragangur gédur og f[au
geymd vid gbdar adstadur er hegt ad geyma [au i
um 7 daga Geymduadferdir skipta verulegu madli,
td. skemmest hrognin fyrr & [au eu geymd i
grigupoka samanborid vid isun i kassa eda i
goOkrapa.

3. Lifur

Adgerd

Pegar lifur er ditin frA e mikilvagt ad gdlbladran
fylg ekki med og einnig sem minng & oOhrenindum.
Gdlio litar lifrina graea og beiskt bragd verdur &f
henni. Ef nota & lifrina i nidursudu er mikilvegt ad
hin <2 heil og er |vi tekid um lifrina & @m sad (&
sem hin tengig innyflum og ditid far. Komid skd i
veg fyrir ad mikio & g0 beig med lifur i geymdu-
ila en [@0 flytir fyrir skemmdum & henni.

Geymd kabd i plastpokum

Til ad trygga sem lengdan geymdutima er best ad
stja lifrina i plastpoka.  Lifur kais mjog hegt og
er [ess vegna mikilvagt ad hafa hana ekki i fykkum
[6gum. Setjio litid magn i storan plastpoka, pressd
loftid ar pokanum, lokid vel fyrir og dreifid Or
lifrinni fannig & hdn 2 hdgs ekki i lykkari logum
en sEm nemur 5-10 sm, og i90 undir og yfir. Ef
[etta er gat e hegt ad vinna gadaafurd ar lifur
jafnve eftir um 4-5 dagageymdu.

Geymd Okabd i kbrum

Ef lifur er safnad i kar & millidekki er hegt ad nota
hana vid vinndu geBasfurdar €ftir um 2Za
Slahringa geymdu vid 5-10°C.  Lifrin er et i kar
med loki yfir og a fvi er sidan llga eda lok sem er
opnad fegar batt er i karid. Askilegt er ad blanda
ekki veldidogum saman, [@0 er t.d. hagt ad fordast
med [vi ad hdlfa karid. Okogurinn vid ad geyma
lifur i kbrum med dort flatarma er ad hatta er 4 &
hin dag til og renni i vetingi. Petta takmarkar
vinndumoguleka hennar, t.d. e ekki hegt ad nota
dikalifur i nidursudu.

Gallbladra

Gatid ad |vi ad gallbladra fylgi ekki
lifur.

SOfnunarkar fyrir lifur.



