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Inngangur

Eitt af lykilatridunum i ardbaeru eldi eru forvarnir sem studla ad badtri afkomu
lifverunnar sem alin er. Undirstada arangursrikra forvarna er pekking aliffraedi
tegundarinnar og samspili hennar vid umhverfi sitt. Nylegar rannsoknir og reynda i
fiskeldi bendatil pess ad normalfléran sé oft orsok vandaméa sem upp komavid
framleidslu seida. Umhverfisbakteriur geta valdid sjukdémum pegar seidin eru
viokvaam, p.e. pessar bakteriur eru takifagissyklar. Rannsoknir a porski hafa aukist a
undanfdrnum arum vegnatilrauna med eldi. Eitt pessara rannsoknasvida er
Onaamisfrasdi og skyld svid og rannsdknahdpurinn a Keldum hefur sinnt slikum
rannsoknum undanfarin 10 & (gélistayfir birtar greinar og skyrslur). Forvarnir eru
eitt ort vaxandi rannsdknasvida og nokkrar nylegar rannsoknir |Uta ad notkun
6naamisdrvandi efna og/eda probiotica (orverur, oftast bakteriur, sem baga eldi). |
badum tilfellum eru gerdar tilraunir med bédun seida, inngjof i fédri eda sambland
pessara adferda. Ljost er, ad fyrir hvert prosent sem lifun eykst, verdur fjarhagslegur
avinningur i edinu. [ fyrirlestrinum verdur fjallad um nidurstddur nokkurratilrauna af
pessu tagi sem vid héfum gert s.l. 2 &r, basdi & nykloktum lirfum og seidum.
Hugmyndir okkar vardandi frekari rannsoknir eru einnig settar fram.

I. Ahrif 6rva

Vorid 2001 og 2002 voru gerdar frumkannanir a éhrifum 11 6énaamisorvandi efnaa
lifun lirfa. Lirfurnar voru fluttar ad Keldum og tilraunirnar gerdar par. Sum efnanna
hofou engin ahrif, eitt flytti fyrir dauda, en 4 hofdu jékvasd dhrif. Naudsynlegt er ad
fylgja pessum nidurstédum eftir med frekari rannsoknum vid rétt eldisskilyrdi.
Haustid 2001 og 2002 voru préfud dhrif érva asmaseidi, 2-6g ad staad. Seidin voru
bo3ud eda bodud og f6drud med purrfédri sem innihélt 6rva. Arangur drvunar var
metinn sem vorn gegn sykingu, p.e. framkvaamt var badsmit med kylaveikibrédur-
bakteriu. | pessum tilraunum kom ekki fram mikill munur milli medhéndladra hopa
og samanburdarhdpa, en eitt efnanna hafdi jakvaed ahrif. Full dstasda er til ad rannsaka
pessi efni nanar. Sykingatilraunirnar sem slikar skiludu gagnlegum nidurstédum.

I1. Rannsdknir & dnaemiskerfinu

BUid er ad geramargvislegar athuganir & pvi hvernig ymsir pedttir dnsamiskerfisins eru
i porski og préa rannsoknaadferdir. Fjoldi visindagreina um petta efni hefur pegar
verio birtur, en frekari rannsdkna er porf. bekking & énaamiskerfinu og proskun pess
er naudsynleg til ad veljaréttan timafyrir hvers kyns forvarnaradgerdir, par med
taldar bélusetningar og til ad meta arangur slikra adgerda. Y firstandandi rannsoknir
beinast ad préun ésérvirka hluta énsemiskerfisins fra eggi til proskads fisks.

[11. Ahrif medhondlunar vié bélusetningu

[ jantiar &rid 2000 var fyrsta bolusetningatilraunin gerd. Fiskur, 53g ad pyngd ad
medaltali, var sprautadur i kvid med einu fjogurra béluefna eda saltvatnslausn til
viomidunar. Nokkrum dégum eftir bolusetningu var fiskurinn kominn med
gukdomseinkenni og hadtur ad éta. L uda sem bélusett var med somu boluefnum
syndi engin slik einkenni. Tvaa bakteriutegundir af Vibrio adtkvisl ragktudust Ur



liffaerasynum, en hvorug peirravar einhver hinna pekktu sjukdémsvaldandi Vibrio
tegunda. Par sem bélusetning felur i sér marghattada medhondiun var gerd forkénnun
aahrifum hvers péttar, p.e. svadingar, merkingar og bolusetningar eda samspili peirra.
Allir hoparnir syndu sjukdémseinkenni ad frétéldum peim sem einungis voru svegair.
Naesta & var gerd vidtakari kdnnun & éhrifum pessara patta. Su tilraun stod i 12
manudi og kannad var manadarlega hvernig fiskur brygadist vid meshondiun til ad
athuga hvort aldur og arstimi skipti mali. I 1j6s kom ad fiskurinn poldi svagfingu
fremur illa, st6olud merkingaradferd med lit reyndist hafa eiturverkanir og mjog dré
ar pyngdaraukningu. Vibrio tegundirnar tvea héldu &fram ad rasktast, einkum po
onnur peirra sem fékk vinnuheitio K-1. Athygli vakti einnig skortur & komplementi i
bl6dvatni fiskanna. Reynslan hér undirstrikar ad porf er &frekari rannsdknum til ad
draga sem mest Ur aukaverkunum vegna bélusetninga, pvi annars skila paa ekki peirri
vorn sem til er adlast og getabeinlinis ordid skadlegar.

IV.Hvad er K-1?

Gen Ur K-1 var radgreint s.I. vetur og pad syndi 99% samsvoérun vid Vibrio logei, sem
er algeng umhverfishakteria. Petta gen, sem skrair fyrir 16srRNA, er vel vardveitt og
mikid notad til ad greina skyldleika tegunda. Samanburdur & lifefnafrasdilegum
profum syndi nokkurn breytileika mill K-1 og Vibrio logel. bad ad pessi bakteria
raktast Ur porskinum pydir ekki endilega ad hin sé sjukdémsvaldur. Hins vegar synir
[6ng reyngla Ur fiskeldi, ad annars meinlausar umhverfisbakteriur getavaldio

g ukdomum ef fiskurinn er stressadur. BUid er ad geratvaa konnunartilraunir &
samspili K-1 og porsks. | annarri var sterkri bakteriulausn sprautad i vodva seida (40-
50g) og fengust fram sjikdémseinkenni og daudi. | hinni voru vikugamlar lirfur
badadar i bakteriulausn og lifun peirravar marktaekt haari en 6badads samanburdar-
hops. bekktur §ukdomsvaldur, Vibrio wodanis, hafdi 6fug ahrif eins og veanta métti.
Pessar frumkannanir synavel flokio samspil seida vid umhverfi sitt og full astaeda er
til ad kanna petta nanar. Er K-1 kannski ein peirra bakteria sem eru naudsynlegir
sambylingar i meltingarvegi seidanna? Vaai e.t.v. hagyt ad nyta hana sem probiotica?

Naudsynlegar rannsoknir i ljosi ofanskradra atrida

(1) Kénnun a éhrifum onaamisodrvandi efna. Préfa parf morg efni i mismunandi
styrk. Athuga parf hvernig er best ad nota pau, p.e. bada seidin, gefapau i
fodri eda hvoru tveggja. Kanna parf hvada aldur seidanna er heppilegastur til
pessa og hversu lengi medhondlunin parf ad standa. Begta parf adstodu & Stad
til ad gera dlikar tilraunir vid raunverulegar eldisadstasdur. Medan a slikum
tilraunum stendur, er porf & auknum mannafla.

(2) Geraparf tilraunir sem mida ad pvi ad draga sem mest Ur aukaverkunum
bolusetninga. Rannsaka parf ahrif adstaedna og medhondlunar. Auk pess er
mikilvaggt ad finna og skilgreina réttan aldur, auka gasdi boluefna og préa ny.
Pessum pattum eru gerd nénari skil i hopi nr.2.

(3) Geraparf tilraunir med ahrif probiotica. Préfa parf K-1 og tegundir sem hafa
lofad godu i tilraunum med sjavarfisk erlendis. Um er ad raeda mjog flokid
samspil 6rveraog hysils svo reikna verdur med moérgum tilraunum a pessu
Svidi.

(4) Aframhaldandi rannsoknir & énaamiskerfinu og proskun pess. Slik pekking er
undirstada pess ad valinn sé heppilegasti timinn til ad beita tiltekinni
forvarnaradgerd og til pess ad meta arangur slikra adgerda.



