
Sjúkdómar - forvarnirSjúkdómar - forvarnir

Rannveig BjörnsdóttirRannveig Björnsdóttir

sérfræðingur Rfsérfræðingur Rf
lektor við Auðlindadeild HAlektor við Auðlindadeild HA



Sjúkdómar - forvarnirSjúkdómar - forvarnir

eldisþættir (fóðrun, stress, umhverfi...)eldisþættir (fóðrun, stress, umhverfi...)
immunostimulantsimmunostimulants
PrebioticsPrebiotics
ProbioticsProbiotics



BólusetningBólusetning

Eldisfiskur er afar næmur fyrir sýkingumEldisfiskur er afar næmur fyrir sýkingum
bakteríur +bakteríur + veirur -veirur -

•• oft erfitt að koma við sökum smæðar fisksinsoft erfitt að koma við sökum smæðar fisksins
•• seiði drepast seiði drepast áðuráður en þau ná en þau ná

bólusetningarstærðbólusetningarstærð
•• umfangsmikill dauði snemma á lífsferlinu ogumfangsmikill dauði snemma á lífsferlinu og

sem ekki hefur reynst unnt að tengjasem ekki hefur reynst unnt að tengja
þekktum sjúkdómum/sýkingumþekktum sjúkdómum/sýkingum



Markmiðið forvarna:Markmiðið forvarna:

að auka vörn gegn sýkingumað auka vörn gegn sýkingum

ná betri/jafnari vexti og hámarksnýtinguná betri/jafnari vexti og hámarksnýtingu
fæðufæðu

“hamingjusamur” fiskur“hamingjusamur” fiskur



ImmunostimulantsImmunostimulants

“almenn og/eða sérhæfð örvun ónæmiskerfis“almenn og/eða sérhæfð örvun ónæmiskerfis
og ónæmissvörunar fisksins”og ónæmissvörunar fisksins”

in vitroin vitro -- in vivoin vivo
* fjölsykrur* fjölsykrur
* kítósan/afleiður kítíns* kítósan/afleiður kítíns
* glucan - ýmsar gerðir peptíða (fish hydrolysate)* glucan - ýmsar gerðir peptíða (fish hydrolysate)

(geta einnig hamlað vexti sýkingarvaldandi örvera,(geta einnig hamlað vexti sýkingarvaldandi örvera,
þjónað sem þráavörn o.fl.)þjónað sem þráavörn o.fl.)



ImmunostimulantsImmunostimulants

Notkunarmöguleikar:Notkunarmöguleikar:
•• í eldisvökvaí eldisvökva
•• íblönduníblöndun í í fóður fóður
•• íí bóluefni bóluefni//við bólusetninguvið bólusetningu ( (adjuvantsadjuvants))



PrebioticsPrebiotics

Efni/efnasambönd sem styðja við og ýtaEfni/efnasambönd sem styðja við og ýta
undir vöxt “góðra” baktería íundir vöxt “góðra” baktería í
meltingarvegi fisksinsmeltingarvegi fisksins

“Mögulegt að vernda fiskinn fyrir árásum“Mögulegt að vernda fiskinn fyrir árásum
sýkingarvaldandi örvera með því aðsýkingarvaldandi örvera með því að
hjálpa honum að viðhalda miklum fjöldahjálpa honum að viðhalda miklum fjölda
“góðra” baktería í meltingarvegi sínum”“góðra” baktería í meltingarvegi sínum”



PrebioticsPrebiotics

Samsetning meltingarflóru endurspeglarSamsetning meltingarflóru endurspeglar
samsetningu fóðurssamsetningu fóðurs

➪➪

hver einstakur fóðurþáttur gæti í eðli sínuhver einstakur fóðurþáttur gæti í eðli sínu
þjónað sem “prebiotics”.þjónað sem “prebiotics”.



PrebioticsPrebiotics

Hlutfall í fæðu?Hlutfall í fæðu?
Áhrif fóðursamsetningar?Áhrif fóðursamsetningar?
Tími?Tími?
Uppsöfnun og upptaka ómeltanlegraUppsöfnun og upptaka ómeltanlegra
efnasambanda í þarmvegg?efnasambanda í þarmvegg?
Fisktegund og stærð/aldur?Fisktegund og stærð/aldur?



ProbioticsProbiotics

Lifandi bakteríum bætt í fóður eða eldisumhverfiLifandi bakteríum bætt í fóður eða eldisumhverfi
fisksins í þeim tilgangi að fisksins í þeim tilgangi að bæta samsetningubæta samsetningu
og auka stöðugleika bakteríuflóruog auka stöðugleika bakteríuflóru í í
meltingarvegi fiskinum í hagmeltingarvegi fiskinum í hag

“Mögulegt að vernda fiskinn fyrir árásum“Mögulegt að vernda fiskinn fyrir árásum
sýkingarvaldandi örvera með því að hjálpasýkingarvaldandi örvera með því að hjálpa
honum að viðhalda miklum fjölda “góðra”honum að viðhalda miklum fjölda “góðra”
baktería í meltingarvegi sínum”baktería í meltingarvegi sínum”



ProbioticsProbiotics

MjólkursýrubakteríurMjólkursýrubakteríur
 minni dauði af völdum sýkingar- minni dauði af völdum sýkingar-

valdandi baktería ef þorski gefið í fóðrivaldandi baktería ef þorski gefið í fóðri
 bakter bakterííurnar rurnar rííkjandi kjandi íí meltingarfl meltingarflóóruru

fisksins (eftir 3 vikur)fisksins (eftir 3 vikur)
  ræktunarvökvi bakteríunnar hindrarræktunarvökvi bakteríunnar hindrar

vöxt sýkingarvaldandi tegundavöxt sýkingarvaldandi tegunda



ProbioticsProbiotics

Mjólkursýrubakteríur (Energee probioticMjólkursýrubakteríur (Energee probiotic
products o.fl.)products o.fl.)
BacillusBacillus tegundir (BioStart tegundir (BioStartTMTM, protexin-, protexin-
Aquatech o.fl.)Aquatech o.fl.)
PseudomonasPseudomonas, , VibrioVibrio og fleiri tegundir og fleiri tegundir
úr náttúrulegu umhverfi fisksins (non-úr náttúrulegu umhverfi fisksins (non-
opportunistic bacteria)opportunistic bacteria)
blanda mismunandi stofnablanda mismunandi stofna



ProbioticsProbiotics

Rannsóknir hafa oft á tíðum sýnt aukiðRannsóknir hafa oft á tíðum sýnt aukið
mótstöðuafl gegn sýkingum – enmótstöðuafl gegn sýkingum – en
niðurstöður standast þó ekki væntingarniðurstöður standast þó ekki væntingar

•• viðkomandi bakteríur vaxa illa/ekki viðviðkomandi bakteríur vaxa illa/ekki við
það hitastig sem fiskurinn er alinn í ?það hitastig sem fiskurinn er alinn í ?

•• bakteríurnar ná ekki fótfestubakteríurnar ná ekki fótfestu í í
meltingarvegi og fara beintmeltingarvegi og fara beint í í gegn gegn ? ?

•• ““náttúrulegnáttúruleg”” flóra betri lausn flóra betri lausn ? ?



SamantektSamantekt

•• Jafn og góður vöxtur í stöðugu umhverfiJafn og góður vöxtur í stöðugu umhverfi
skapar grundvöll fyrir hámarkssvörunskapar grundvöll fyrir hámarkssvörun
ónæmiskerfisinsónæmiskerfisins

•• Ýmis efniÝmis efni / /efnasambönd örva þessaefnasambönd örva þessa
svörunsvörun ( (immunostimulantsimmunostimulants))



Samantekt – frh.Samantekt – frh.

•• Ýmis efniÝmis efni//efnasambönd styðja við vöxtefnasambönd styðja við vöxt
““góðragóðra”” baktería baktería í í meltingarvegi fisksins meltingarvegi fisksins

•• Bakteríutegundir sem bætaBakteríutegundir sem bæta
samsetningu flórunnarsamsetningu flórunnar í í meltingarvegi meltingarvegi
fisksins honumfisksins honum í hag í hag


